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१४ प्रोर्म्‌ 2६ 
ध्यान-योग-प्रकाशः 


(वेद-वेद।ज्ञादिसच्छात्रप्रमागैर लड़नकृत:) 
[दयानन्द-बलिदान-शताव्दी-संस्करणम | 


योगिराज स्वामी लप्ष्मणानन्द 


दर ५३ 
66-0.7वंगर (५8 ३॥४ १श५५३॥३५/३ 00॥8०ॉ०/- 
सकी शी ९ 
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प्रकाशकः-- . *... मुद्रक:-- 
: सावित्रीदेवी बागड़िया ट्रस्ट - कमाल प्रिंटिंग प्रेस 
४ लेलिन सरणि _ “नई सड़क, देहली 


कलकत्ता-७००० (१३ 


ड पष्ठ संस्करण 


ऋषि दयानन्द के योगविद्या में शिष्य श्री स्वामी लक्ष्मणानन्द जी 
: कृत “ध्यानयोग-प्रकाश” का प्रस्तुत षष्ठ संस्करण वैदिक धर्मंप्रेमो 
श्री वा० मोहनलाल जी वागड़िया (कलकत्ता) के अनुरोध प९,उनकी 
स्वर्गीय मातुश्री की स्मृति में संस्थापित "श्री सावित्रीदेवी बागड़िया 
ट्रस्ट” (कलकत्ता) की ओोर से प्रकाशित किया जा रहा है। कागज 
झौर छपाई का व्यय अत्यधिक बढ़ जाने से. मूल्य में वृद्धि श्रनिवायेरूप 
से करनं। पड़ी । भ्राशा है ध्यान-योग में रुचि रखने वाले पाठक इस 
संस्करण को भी पूर्व की भांति ही अ्रपनावेंगे । 


--युधिष्ठिर मीमांसक 


षष्ठबार ]) -.भाद्र पूर्णिमा, सं० २०४० मूल्य - 
१००० . २२ सित्तम्बर, १९८३ - | १६-०० 
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१६ वीं सदी में सभ्य संसार ने आत्मा का बहिष्कार कर दिया 
था। बड़ बड़े विद्वान यह मानने लग गये थे कि ज्ञान का स्रोत 
; केवल इन्द्रियां ही हैं। सब ज्ञान इन्द्रियजन्य ही है । यहां तक कि: 

विचार भी मस्तिष्क के कोष्ठों के व्यापारमात्र हें। एक लेखक ने 
लिखा था कि जंसे वृक्ष से गोंद निकलता है, वैसे ही मस्तिष्क से 
विचारों का निकास होता हैँ। । 

२० वीं सदी में एकदम नई लहर उठी । अमेरिका के प्रसिद्ध 
दाशनिक 'जेम्स' ने लिखा कि - 'कोई नहीं कह सकता कि इन्द्रियों के 
श्रतिरिक्त हमें ज्ञान नहीं प्राप्त हो सकता| 'मार्कोनी' से किसी ने पूछा , 
कि तुमने किन परीक्षणों से 'बेतार की तार' का पता लगाया है? उसने 
कहा - मैंने कोई परीक्षण नहीं किया, यह विचार स्वभांवर्त: मेरे मन 
में उठे । मैं नहीं कह सकता कि इन विचारों का स्रोत क्‍या था ? 
इसी प्रकार “आइन्स्टाइन' से, जो संसार का वत्तंमान सबसे बड़ा 
गणितज्ञ है, पूछा गया कि तुमने अपनी स्थापनाओं को सिद्ध करने. 
के लिये गणित की किन ,क्रियाओं का उपयोग किया हे ?. उसने 
बताया कि- 'ये विचार मेरे मन में आप ही उठे। कहां से झाये ? . 
मैं नहीं जानता । रह, 

].. 0. 8८८८८८६ की इं गलेंड में अभी ही प्रकाशित हुईं पुस्तक 
ए४७ ४०7११ 87९४४॥ में, जो भौतिकी के सर्वेमान्य पण्डित & . 
577०० 200[पए8॥(9४8 को समपित- की गई है, लिखा है कि - 
“योग,में हिन्दू लोग सहस्नों' वर्ष पहले योरोपियन लोगों से बाजी 
मार ले- गये । भौर भ्रवतक भी जितनी निम्मल बुद्धि हिन्दुओं का है, 
उतनी और किसी की नहीं फिर वे मेत्रेयी उपनिषद्‌ का प्रमाण देकर 
लिखते हैं कि--प्राणविद्यो ,ही सब विद्याओं का मूल है । और प्राणा- 


हू (७-0.7व्या ६7५8 ४॥६ ५५३।३५३ (७0॥७००॥. 


४४१ है न्न्प 2९५ (ंधा260 0५ 5800॥व7स्‍/स्‍4 6९७2760०॥ ७५व8॥ ९099 
९ छ् ०२» के रु है । न दो छ्ब्द 


* घाँम द्वारा इन्द्रियों:को वशीभूत करना ही बुद्धि को निर्मेल बनाने 


प्रौर परिमाजित करने का एकमात्र सर्वोत्तम साधन है। फिर योगसूत्र 
8, ५, १६ का प्रमाण देकर वे लिखते हैं कि--“मनुष्य की बुद्धि के 
विकास के सर्वोत्तम साधन पतञ्जलि मुनि ने बताये हैं । 
जिस योग की इतनी महिमा संसार भर में प्रसिद्ध है, उस योग 
* की पहिली सीढ़ियों का वर्णन बड़ी सुन्दर रीति से इस प्रस्तुत पुस्तक 
में किया गया है । 
..._ “ध्यानयोग-प्रकाश” लिखकर स्वर्गीय स्वामी लक्ष्मणानन्द जी 
ने झाय्येचसमाज का जो महान्‌ उपकार किया हें, उससे वह कभी 
उऋषण नहीं हो सकता । पर खेद है कि आय्येंसमाज ने अभ्रपने ऊपर 
किए गये उस महान्‌ उपकार को श्रश्नी तक पहचाना नहीं है । 
इस पुस्वक की शिक्षा को बहिन आचार्या विद्यावती जी ने न 
केवल अपने ही जीवन में घटाया-है; श्रपितु लोक के भी कल्याणाथ 
झपने पूज्य गुरु'की इच्छा के अनुसार छपाया है । अब इसका तीसरा 
संस्करण निकल रहा है । भगवान्‌ आशीर्वाद दें कि श्री श्राचार्या जी 
के इस सत्प्रयत्न से आार्य्यंसमाज तथा झ्ाय्यंजाति का उद्धार हो ओर 
प्राय्येलोग अपने खोए हुए कोष को पुनः प्राप्त करें । है 
देहरादून ु --राम॒देव 
२"६-३८ ै 


(७-0. 7व्या।॥ (7५8 ४४॥४ ४ी५३॥३५३ (५0॥8९००॥7. 
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(वितीय-संस्करण].. फ् जज 


, सब सज्जनों को विदित हो कि यह पुस्तक सबसे प्रथम संवत्‌ 
१९६५८ विक्रमी में प्रकाशित हुई थी। उस समय इसकी मांग इतनी 
रही कि थोड़े ही काल में प्रथम संस्करण समाप्त हो गया । दूसरे 
संस्करण क्रो निकालने के लिये श्री १०८ स्वामी लक्ष्मणानन्द जी 
महाराज कई बार कहा करते थे, परन्तु शीघ्र निकल न सका । फिर 
भी उनकी प्रेरणा से मैंने उसे लखनऊ से संवत्‌ १६७० विक्रमी में 


पुनः प्रकाशित कराया। उसमें उक्त स्वामी जी का एक चित्र भी 


दिया गया , किन्तु और जो नस-नाड़ियों के चित्र वह देना चाहते थे, 
वह उनके स्वरगगंवास हो जाने से न हो सका | 


द्वितीय संस्करण एक भर व्यक्ति ने भी छाप लिया था, पता 


भिन्‍न-भिन्‍न दो स्थानों से छप्‌ कर यह ग्रन्थ बहुत देर तक बिकता 


रहा, परन्तु अब बहुत देर से इसके पुन: प्रकाशित करने की मांग थी। 


स्वगंवासी श्री गुरु लक्ष्मणानन्दजी की इच्छा यंही थी कि इसकी छपाई 
श्रादि का प्रबन्ध अच्छे व्यक्तियों के हाथ में रहे, ताकि कोई गड़बड़ न॑ 
हो सके । अभ्रतः उन्होंने इस कार्य को हमारे हाथ में सौंपा था । हम 


कई वर्षों से इसे छपवाना चाह रहे थे, किन्तु देर होती ही गई। परन्तु. 
हष॑ है कि कई मित्रों के भ्रनुरोध से अब यंह. तीसरा संस्करण निकल . 


रहा है, यद्यपि यह दूसरे संस्करण के २४ वर्ष बाद निकाला जा 
रहा है । आशा है कि जनता इसका यथोचित स्वागत करेगी । 
भारतवण में यों तो योगविद्या को नाम घर-घर में फैला हुआ, है 


किन्तु इस विद्या की दुगंति भी इतनी अधिक हे कि श्राजकल यह - 
. पता लगाना मुहिकल हो रहा है कि वास्तविक योगविद्या क्‍या है ? 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ४ी५३॥३५३ (७0॥९००॥. 
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नि अल नफरफ न ननिनिभनशखिभशन नल पट पा 
एक अध्यात्मविद्या ही क्या, सब हो प्रकार के ज्ञान के लोप हो जाने से 
हमारे देशवासियों को ईइवर-प्राज्ञा कर्तंव्याकतंव्य तथा ज वन क्ल 
सदुपयोग तक का भी कुछ ज्ञान.नहीं रहा । बहुता को तो यहां तक 
मूढ़ता ने आ घेरा है कि उन्हें ईइवर के भ्रस्तित्व में ही संशय है, फिर _ 
उसकी प्राप्ति का उपाय करना तो दूर ही रहा । 
दुःख की बात तो यह हैं कि अनेक पुरुष और 
देवियां, जिनको गणना सुशिक्षितों में है, भौर जो 
सभ्य समाज में लब्धप्रतिष्ठ भी हैं, और जो सच्चे 
आस्तिक कहलाते हैं, वह भी तो इस ध्यानयोग  द्या कीः प्रतिष्ठा 
नहीं करते । उनको चटकीले, विषय-वासना-मलीन नावलों, नाटकों 
और उपस्यासों से ही प्रेम होता है । वह हमेशा समाचारात्रत्रों में यही 
देखा करते हैं कि कोई नया नावल निकले और वह मंगावें | डिस्तु 
भ्रध्ययन करने योग्य सुविचारों से भरे हुए ग्रन्थों से तो ऐसे डरते हैं, 
जैसे कोई विषधर सर्प से डरे । परन्तु इसनें उन बेचारों क्र भी दोष 
क्या है ? आजकल की शिक्षा-प्रणाली ही ऐसी दूषित है. कि जे स्त्री- 
पुरुषों को शिक्षित बनाते हुए भी उन्हें अविद्या के घोर ग्न्धकार में 
* गिरा देती है, जिसमें पड़कर उन्हें विवेकाविवेक का कुछ भी ध्यान 
नहीं रहता है। उनकी दशा उपनिषद्‌ के इस वाक्य के बिल्कुल 
अनुरूप हे कि-- 
“झविद्यायामन्तरे वत्त माना: स्वयं घीरा: पण्डितं मनन्‍्यमानाः । 
जड्डन्यमाना: परियन्ति मुढा अन्धेनेव नीयमाना यथान्घा: ॥ 
* मुण्डक खं ० २, मं० ८५॥ 
हम अपनी मातृमाषा, भ्रपनी संस्कृतभाषा का अक्षर भी नहीं 
जानते, ' किन्तु गणना हमारी बड़े-बड़े स्कालरों में होती हे । हम 
वेदों शास्त्रों तथा उपनिषदों के नाम भी नहीं जानते, किन्तु “वेद 
-बच्चों की बिलंबिलाहट-है, उनमें जड़ पदार्थों की पूजा का विधान हैं, 
शास्त्रों भें बहुत कुछ कपोल-कल्पना है, प्राचीन ऋषि जंगली थे, 


(७(७-0.णव्ा॥# (7५98 ०३ 'री५५३॥३५३ (७0॥8०ी०ा7 


09॥2०रमिक्रा॥(छूत्ती गरट्मंसक्ररण),१०7 ।(05॥8 ७ 


उन्हें फोंपड़ों में रहना तथा सब कुछ त्यागकर झपने शरीर को कष्ट 


देना ही मालूम था । अगर सब लोग ध्यानयोंग द्वारा तप ही करने 
लग जावें, तो सृष्टि के कार्य कौन करे” इत्यादि-इत्यादि अममूलक 
कल्पनायें करते हुए अपने को सिद्ध गिनते रहते हैं । बहुतेरे जन ऐसे 
भी हैं, जो कहते रहते हैं कि ध्यानंयोग करने से शारीरिक बल घटता 
हैँ, और मनुष्य गृहस्थाश्रम के कार्य नहीं कर सकता । 


इनके अतिरिक्त आजकल के कुछ लोग, जिनको वेदों तथा क्षास्त्रों में 
विश्वास है, जो ब्रह्मचर्य के गुणों को भी जानते हैं, और जो ऐसी 
संस्थाओं को चला रहे हैं जिनमें इस ध्यानयोग की अ्रत्यन्त आवश्य- 


कता है, और जिसके विना वे अपने उद्देश्य में यथावत्‌ सफलता भी 


नहीं लाभ कर सके हैं, वे भी क्रियात्मक रूप से इस श्रोर पूर्ण ध्यान 
देते हुए प्रतीत नहीं होते । ५ 


शोक ! छोक !! महाशोक ! !! कि जिस ध्यानयोग विद्या 


का गौरव उपनिषद्‌, गीता, शास्त्र और वेद सभी करते हैं, जो ईश्वर- 
प्राप्ति का तथा अन्य सांसारिक और पारमार्थिक सुखों का एकमात्र 
उपाय है, जिसके लिये स्वयं वेद भगवान्‌ ही कहते हैं क्रि:-'नान्य: 
पन्‍था विद्यतेब्यनाय' । ( यजु:ः ३१। १८), उसी योगविद्या का 
आजकल इस प्रकार निरादर हो रहा है। 


. हम संसार में देखते हैं कि प्रायः सभो विद्यार्थियों का शरीर रोगी 
पाया जाता है । और विद्या समाप्त न होते-होते बहुतेर विकराल 
काल के ग्रास हो जाते हैं , या क्षोणशरीर हो जाते हैं। किन्तु इसके 
बिल्कुल विपरीत हमारे शास्त्र कहते हैं कि जितना ही अधिक 
विद्याध्ययन किया जाये । उतना ही अधिक बल आरोग्यता और आयु 
की वृद्धि होती है । यहां तक कि प्राण भ, उसके वश में हो जाए हैं,जो 
ब्रह्मचयंपूवक प्राणायाम करता हुआ विद्याध्ययतत करता हो । 


यही कारण था कि भ्रक्षराम्यास के साथ ही प्राचीन गुरुलोग अपने 
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क्षिष्य और शिष्याशों को इस विद्या का साक्षात्कार कराते थे। अब तो 
फेवल “पकह॒विसजनीयार्ना कण्ठ:' इत्यादि सूत्र रटा दिये जाते हैं, चाहे 
कोई समझे या न समझे । किन्तु स्थान प्रयत्न इत्यादि क्‍या हैं, यह 
कोई नहीं समझता । इसका साक्षात्‌ ज्ञान तो तभी हो सकता हूँ, जब 
'कि प्राणविद्या का अध्ययन किया जाये । जैसा कि महर्षि दयानन्द नें 
अपनी 'वर्णोच्चारण-शिक्षा' में लिखा है कि-- 
. अक्ज्ञानं वाग्विषयो यत्र व ब्रह्म वत्त ते । 
८ घव्यमिष्टबुद्यर्थ लघ्वर्थ चोपदिव्यते | 
जब इस प्रकार की शिक्षा-प्रणाली प्रचलित थी, और बालकों को 
.दौक्वव से' ही इस विद्या की प्रारम्भिक शिक्षा . मिलती थी, तभी यह 
सम्भव था कि ऐसे उच्चकोटि के सच्चरित्र राजे भी होते थे जिनके 
* द्षिषय में कहा जा सकता था कि-- 
हौद्वेउम्यस्तविद्यानां यौवने विषमेषिणाम्‌ । 
बा्ेक्ये मुनिव॒त्तीनां योगेनानते तनुत्यजाम्‌-॥ (रघुवंश १॥८) 
भाघुनिक समय में जब यह विद्या लुप्तप्राय हो रही है, और 
इसके सीखने श्लौर सिखानेवाले विरले हैं, फिर यह कंसें सम्भव है 
कि प्राजकल बिना इस विद्या का ज्ञान प्राप्त किये शरीर की रक्षा 
झोर मलीनता का नाश हो सके। क्‍या योगसूत्र-- _ | 
: योगाज्ानुष्ठानाद शिद्धक्षये ज्ञानदी प्तिराविवेकस्याते: । २।२८॥ 
झौर मनु महाराज का यह वाक्य कि-- 
बह्मयस्ते ध्मायमानानां घातुनां हि यथा सला:।  _ 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषाः प्राणस्य निग्नहात्‌ ॥ मनु० ३॥७२॥ 
कभी मिथ्या हो सकते हैं? लेकिन श्रभाग्यवश ऐसा घोर 
समय प्राया है दे कि इस योगविद्या के नाम से ही बहुत से लोग 
अनभिन्न हैं। भोर बहुतेरे तो इससे ऐसे डरते हैं, कहते हैं कि कहीं 
इसका अ्रभ्यास हमें पागल न बना दे । इस डर का एक बड़ा कारण 
तो प्राणायामों की कपोल-कल्पना है । इसी अ्रम को दुर करने. के हेतु 
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श्री १०८ स्वामी लक्ष्मणानन्द जो महाराज ने बड़े परिश्रम से मह॒षि 


पतञ्जलि के अ्रनुसार बहुत सरल करके आझायंभाषा में बड़े विस्तार से 
एक एक बात खोलकर वेदों और शास्त्रों के प्रमाण देकर बताई है, 


कि जिससे धोखे में पड़कर जो मनुष्य उल्टे मार्ग पर चल पड़ते हैं, 


वह बचें । लेकिन यह याद रखना चाहियें कि जो लोग यह कह देते 
हैं कि हम बूढ़े होने पर सब कुछ छोड़कर इसको कर लेंगे, वह भी 
बड़े भ्रम में पड़े हैं। भला जो सबसे प्रूक्ष्म विद्या है, और जिसका 
प्राचीन लोग ब्रह्मचर्य से लेकर संन्यास तक अभ्यास करते थें, उसके 
विषय में ऐसी बात॑ कहना उसका निरादर नहीं तो और क्या है ? * 
बहुत से आयेंसमाजी यह जानते हुए भी कि महषि दयानन्द जी 

ने वेदांरम्भ के समय जो गायत्री मन्त्र का उपदेश बतलाया है, उसी 
समय प्राणायाम की. क्रिया का उपदेश भी देना बतलाया है। भगर 
झावश्यक न समभते, तो क्‍यों व्यर्थ लिखते ? झौर पञ्चमहायज्ञ में जो 
प्रथम यज्ञ सन्ध्योपासनः है,उसके आरम्भ में भी पहिले तीन प्राणायाम 
करके तब मन स्थिर करके ही सन्ध्या करने का विधान किया है। ऐसा 
जानते हुए भी हम इस बात को बिल्कुल भूला रहे हैं ॥ और कितने ही 
गुरुकुलादि खुल जाने पर भी प्राणायामादि योग की क्रियाओं की 
शिक्षा जैसी होनी चाहिये, वेसो उन में अभ्रभी तक दुर्भाग्यवश नहीं 
है । इसी कारण हम लोगों का ध्यान इस ओर यह लिखकर आकर्षित 
करना चाहते हैं कि अनिच्छा होते हुए भी सब लोग इस पुस्तक्ष को 
५. एक एक प्रति अपने घर में श्रवद्य रखें, ताकि वह .मूठे योगामभ्यासो 
३. ५ रूप ठगों से बचे रहें । भौर जो लोग इस भ्रम में पड़ें हुए हैं. यदि वह 

»॥ इस पुस्तक को पढ़ें, तो उनका भ्रम भी दूर हो सके। 

इस पुस्तक को इतनी सरल भाषा में लिखकर श्री स्वामी जी 

ने लोगों का वड़ा ही उपकार किया है । जिनको उनकी संगति का 
लाभ नहीं मिल सका,और इसलिये जो उनके पवित्र उपदेश से वज्चित 
रह गये हैं, तथा जो नवीन युग के युवक ्रौर युवतियां हैं, उनको तो 
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एक बार इसे झद्योपान्त अवश्य पढ़ जाना चाहिये, ताकि उन्हें इस 


विद्या का दिग्दर्शन तो हो सके । और जो विशेषज्ञ पुरुष हें, विशेष- 
तया गुरुकुलों के स्नातक और स्नातिकायें, ब्रह्मचारी भ्ौर . ब्रह्मचारि- 
णियां तथा श्रन्य ब्रह्मचय्य॑-ब्रतघारी जन हैं, वह तो जितना ही इस 
पर मनन करेंगे, उतनी ही नई-नई विचित्र लाभदायक बातें उन्हें 
मिलेंगी)... 

यदि सौभाग्यवज्ञ किन्‍्हीं के ऐसे उत्तम सुकर्म हुए कि 
उनकी रुचि इस ओर इतनी वंढ़ी कि, जसे कि आयंजगत्‌ में प्रसिद्ध 
विद्वान्‌ स्नातक श्री आचांय देवशर्मा जी (--अभयदेव जी) तथा श्री 
मुनि देवराज जी इत्यादि ने इस क्षेत्र में ऊचा स्थान प्राप्त करके 
आयंसमाज पर जो कलडू था उसे बहुत ह॒द तक दूर किया , 
उन्होंने दत्तचित्त होकर इस ध्यानयोग का अनुष्ठान पुस्तक में 
लिखी विधि के अनुसार करना प्रारम्भ कर दिया और कुछ थोड़ा भी 
समभ में आ गया, तो उनके हाथ से यह पुस्तक छूटेगी ही नहीं । 
क्यों कि-- ४ ; 

ब्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्यया सत्यमाप्यते ॥।| यजु० १९॥ ३०४ 

“इस मन्त्र का यह अभिप्राय है कि जब मनुष्य धर्म को जानने 
की इच्छा करता है, तभी सत्य को जानता है। उसी सत्य में मनुष्यों 
को श्रद्धा करनी चाहिये, असत्य, में कभी नहीं । जो मंनुष्य सत्य के 
आचरण को दुंढ़ता से करता है, तब वह दीक्षा अर्थात्‌: उत्तम अ्रधिकार 
के फल को प्राप्त होता है। जब मनुष्यं उत्तम गुणों से युक्त होता है 
तभी सब लोग सब प्रकार से उसका सत्कार करते. हैं । क्योंकि धर्मादि 
जुभगुणों से हो उस दक्षिणा को मंनुष्य प्रांप्त होता है, अन्यथा नहीं । 


| जब ब्रह्म चर्य आदि सत्यव्रतों से अपना और दूसरे मनुष्यों का सत्कार 


होता दीख पड़ता है, तब उसी में दृढ़ विश्वास होता है। क्योंकि सत्य 
के आचरण में जितनी-जितनी अधिक श्रद्धा बढ़ती जाती है, उतना- 
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उतना ही मनुष्य लोग व्यवहार और परमार्थ में सुख को प्राप्त होते 
जाते हैं, अधर्माचरण से नहीं। इससे क्या सिद्ध हुआ कि सत्य की 
प्राप्ति के लिये सब दिन श्रद्धा भर उत्प्ताह झादि पुरुषार्थ को मनुष्य 
लोग बढ़ाते ही जावे, जिससे सत्य धर्मं की यथावत्‌ प्राप्ति हो ! 
ऋणग्वेदादिभाष्यंभूमिका, पु० ११३ रालाकट्र सं? । 

. ऋषि दयानन्द जी के इस कथन के अनुसार सवको इस ध्यान- 
योग-विद्या में श्रद्धा रखकर बड़े उत्साह और परिश्रम से इसकी 
क्रिया का भ्रध्ययनन और अ्रभ्यास करना चाहिये .। ताकि उनकी आयु 
विद्या यश और बल की वृद्धि हो। और इन्द्रियदमन द्वारा उनका 
जीवन सुख और शान्ति से व्यतीत होवे । 

परमात्मा दया करे कि यह ज्ञान पुनः हमारे देश में घर-घर 
फैले । और भारंतवर्ष फिर से अपने तपोभवनों में तपस्वियों के सच्चे 
स्वरूप की, तीर्थों में सच्चे गरुरुओं की, गुरुकुलों में सच्चे ब्रह्म चर्य- 
ब्रतधारी आचार्यों की, गृहस्थ में जितेन्द्रिय गृहस्थियों की; श्लौर अन्त 
में राष्ट्र में अन्तर्राष्ट्रीय शान्ति की स्थापना करनेवाले सच्चे 
संनन्‍्यासियों की झांकी दिखाकर सभ्य संसार को मनुष्य जीवन का 
लाभ समभाने में समर्थ हो सके । ; 
देहरादून । ; -विद्यावती सेठ 
संवत्‌ १६९४ ः 
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किक सच की पीशीिन कर की लक 


चतुर्थ-संस्करण द 
श्रायंसमाज की सुयोग्य विदुषी, भूतपूर्व आचार्या कन्या गुरुकुल 


देहरादून, श्रीमती आचार्या विद्यावती (सेठ), जिन्होंने अपना सारा' 


जीवन झायंसमाज की सेवा, वा स्त्री-जाति के उद्धार में ही श्रपंण कर 
दिया, जो कि एक उत्कृष्ट विचारक महिला हैं, जिनकी आयु इस 
समय ८४ वर्ष के लगभग है, उक्त आचार्या जी ने जून सन्‌ १९६५८ 
में अपने द्वारा सम्पादित एवं प्रकाशित “ध्यान-योग-प्रकाश” के 
तृतीय संस्करण की बची हुई प्रतियां, तथा भ्रपनी बनाई, बहुत ही 
उत्तम, वेदिकधर्म की उत्कृष्ट शिक्षाओ्रों से पूर्ण, कन्याओं में सात्त्विक 
एवं प्राचीन आये वेदिक संस्कृति में श्रद्धा रुचि उत्पन्न करानेवाली, 
अपनी पुस्तक “झाष॑ पाठावली” स्वयं ही 'श्रो रामलाल कपूर ट्रस्ट' 
को प्रदान की । इन दोनों के छापने का पूर्ण अधिकार रामलाल कपूर 


: ट्रस्ट को दे दिया, जिसके लिये ट्स्ट उनका अनुगृहीत है । इतना ही 


नहीं 'आाषं पाठावली' के ब्लाक भी उन्होंने ट्रस्ट को दे दिये । 
कुछ समय तक तो उन को भेजी “ध्यान-योग-प्रकाश” कौ बची 
प्रतियां हम स्वाध्याय्रेमी सज्जनों को देते रहे | किन्तु बहुत समय से 


यह योगविषय की प्रामाणिक पुस्तक समाप्त हो चुकी थी, इससे कई | 


सज्जनों को निराश होना पड़ा । 
यह पुस्तक बहुत ही उपयोगी तथा प्रामाणिक है । क्योंकि 
यह पुस्तक ऋषि दयानन्द के शिष्य (--उनसे साक्षात्‌ योग सोखने- 
वाले) श्री स्वामी लक्ष्मणानन्‍्द जी सरस्वती की बनाई हुई है। हमें 
पूरी भ्ाशा है कि आये जनता पूर्ववत, इस संस्करण से भी पूरा लाभ 
उठायेगी ॥ 
निवेदक 


. स्त्री, रामलाल कपूर ट्रस्ट. 
गुर बाजार, अमृतसर (पंजाब) 
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प्रकाश्कीय वक्तव्य (पञ्चम संस्करण) १३ 


पञ्चम-पंस्करण 


इस ग्रन्थ के तीन पंस्करण स्वर्गीया माता श्री विद्यावतीजी सेठ 

( देहरादून ) ने प्रकाशित किये थे। अगले संस्करणों को छापने का 

अधिकार रामलाल कपूर ट्रस्ट को देते हुए आपने तृतीय संस्करण की 
अवशिष्ट प्रतियां भी ट्रस्ट को दे दी थीं (द्र०--चतुर्थ संस्क० प्रकाश- 
कीय वक्तव्य ) । चतुर्थ संस्करण विक्रम संवत्‌ २०२० में छपा था। 
उसे समाप्त हुए कई वर्ष हो चुके । श्री माननीया माता विद्यावती 
जी सेठ, तथा श्री माननीया माता ओमवती जी शास्त्री ने इसके पुनः 
संस्करण का कई बार आग्रह किया, परन्तु आथिक कठिनाइयों के 
कारण ट्रस्ट चाहते हुए भी इसका नया संस्करण न छाप सका ॥ इस 
बीच श्री माता विद्यावतीजी सेठ का स्वगंवास हो गया । इधर मंहगाई 


के कारण आथिक कठिनाइयां उत्तरोत्तर बढ़ती ही जा रही हैं। ऐसी 


अवस्था में यदि आयंसमाज दाताब्दी समारोह के अवसर पर भी इस 
श्रेष्ठतम पुस्तक का प्रकाशन न हो, तो भविष्य में तो सर्वथा कठिन 
हो जायेगा। यह सोचकर श्रन्य पुस्तक के लिये खरीदे गये कागज 
पर ही इसे छापकर हम योगविद्या में रुचि रखनेवाले महानुभावों 
के करकमलों में इसे उपस्थित कर रहे हैं । 
इस बार ग्रन्थ का आकारं बदल दिया है। पूर्व मुद्रण की भूलों 
_ को ठीक कर दिया है। झोर इस-प्रन्थ में जहां-जहां ऋषि दयानन्दकृत 
सत्यार्थप्रकाश, संस्करारविधि, आर्याभिविनय और ऋग्वेदादिभाष्य- 
भूमिका के उद्धरण दिये गये हैं, वहां रामलाल कपूर ट्रस्ट द्वारा मुद्रित 
संस्करणों की पृष्ठ-संख्या दे दी गई है। 
योगिराज श्री स्वामी लक्ष्मणानन्द जी महाराज ने योगविद्या 
का क्रियात्मक ज्ञान ऋषि दयानन्द से प्राप्त किया था (द्र०--उनका 
स्वन्लिखित जीवन वृत्तान्त) | इतना ही नहीं, झापने योगविद्या के 
सम्बन्ध में जो कुछ लिखा है, उसका प्रधिकांश भाग ऋषि दयानत्द के 
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सत्याथंप्रकाश ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका और वेदभाष्य पर ही आधृत 


है । अतः झ्रायंजगत्‌ के लिये योगज्ञास्त्रीय विषय को जानने के लिये 
इस ग्रन्थ से-बढ़कर अन्य कोई ग्रन्थ प्रामाणिक नहीं हो सकता, यह 
स्पष्ट है। हक १8 
. योगविद्या परम गहन एवं निरन्तर अभ्यास-साध्य है । बिना 
रु के इसमें पूर्णता प्राप्त नहीं की जा सकती । परन्तु श्री स्वामी जी 


महाराज ने इस विद्या के रहस्यों और क्रियाओं का वर्णन इतना - 


सरल शब्दों में कर दिया है कि साधारण जन भी इस ग्रन्थ से लाभ 
उठा सकते हैं, और योगमार्ग में प्रवेद् प्राप्त कर सकते हैं । 

आज देश-त्रिदेश में सवंत्र योग के नाम पर ठगी चले रही है। 

नित नये योगिराज उत्पन्न हो रहे हैं। जनता को अपने झाडम्बर से 

 आन्त करक अपना उल्लू सीधा कर रहे हैं । श्रार्यसमाज में भी 


कतिपय व्यक्ति इसी ढंग के उत्पन्न हो गये हैं। ये लोग बिना योग- ' 


शास्त्र-निदक्षित आठ अज्भों का अ्रभ्यास कराये ही सीधा समाधि 
लगवाने का दम्भ करते हैं । ऐसे लोगों से बचने, अपने स्वास्थ्य वा 
. धन की रक्षा करने, और योगशास्त्रोपदिष्ट सरल मार्ग को जानने के 
लिये इस ग्रन्थ से बढ़कर और कोई झवलम्बन नहीं है । 

आशा है योगविद्या-प्रेमी महानुभाव इस ग्रन्थ में निर्दिष्ट मार्गे 
का अनुसरण करके अपना झात्म-कल्याण करने में अवश्य सफल होंगे 
यही विचार कर हम इसका यह संस्करण प्रकाशित कर रहे हैं। 


चैत्र शुक्ला १, विग्सं० २०३२. विदुषां वशंवदः-- 
(भ्रारयंसमाज स्थापना शताब्दी) युधिष्ठिर मीमांसक 
न्कै 
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मैं इस ग्रन्थ के साथ कुछ अपना वृत्तान्त वर्णन करना चाहता हूं, 
जिससे ज्ञात हो जायेगा कि वत्त॑मान समय में सच्चे मार्ग के अन्वेषण 
और प्राप्त करने के निमित्त क्या-क्या दुःख उठाने पड़ते हैं, कंसी- 
कंसी भ्रापत्तियों से बचना किस प्रकार दुस्तर होता हैं 9. अर्थात, 
. धनक्षय, आयुक्षय, वृथा कालक्षय, अपकोत्ति, अनादर, लोकापवाद, 
स्वजनबन्धुतिर॒स्कार झादि हानियां सहन करने पर भी यदि किसी 
को साज्ोपाज् सम्पूर्ण क्रियासहित यथार्थ योगविद्या का विद्वान, 
मिल जाये, तो अहोभाग्य जानो । इतने पर भी ईश्वर का अत्यन्त 
अनुग्रह, तथा उस पुरुष को अपना बड़ा ही सौभाग्य समभना चाहिये 
कि जिसको ऐसे दारुण समय में कोई विद्वान उपदेश देने को सन्नद्ध 
भी हो जाये ' क्‍योंकि प्रथम तो सत्ययोग के जानने वा उपदेश करने' 
वाले आप्त विद्वान्‌ आजकल सर्वत्र प्राप्त नहीं होते । दूसरे योग के 
सीखने की श्रद्धा वा उत्कण्ठावाले भी बहुत कम लोग होते हैं। 
तीसरे जिज्ञासुओं को विश्वास होना भी इस समय कठिन इसलिये है 
है कि इतस्ततः भ्रमण करते हुए योगदम्भक जन योग की शिक्षा 
देने क॑ स्थान में जिज्ञासुओं तथा उनके कुटुम्बियों को अधिक दुःख 
में फंसा देते हैं' । चौथे योग. का कोई अधिकारो जिज्ञासु भी मिलना 
दुर्लभ है। मैंने भी पूर्वोक्त विविध श्रापत्तियां भेली हैं। अतः मुझको 
अत्यन्त आवश्यक और उचित है कि लोगों को अच्छे प्रकार कान 
खोलकर सावधान कर दू । पं 
' मेरा जन्म संवत १८८७ वित्रमी में पंजाब देझ्ान्तगंत अमृतसर 
नगरनिवासी एक क्षत्रिय कुल में हुआ था । मेरे पिता का देहान्त तो 
तब ही हो गया था, जब मैं केवल दो ही वर्ष का था। मेरी विघवा माता 
ने जिस कठिनाई से मेरा पालन-पोषण करके मुझे बड़ा किया, उसका 
१. वत्तमान में यह स्थिति और भी भयद्धूर हो गई है ॥ योग के नाम 
पर भोली-भाली जनता को ठगने वाले योगी नामधारी व्यक्षि भ्पती-अपनी 
दुकानें जगाये बंठे हैं +सम्पा० | 
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सब लोग अनुमान कर सकते हैं। घर्‌ में माता सब प्रकार लाड-न्नाव 
रक्षा वा ताड़ना तथा शासनादि प्रबन्ध भारत: देश की स्त्रियों की 
योग्यतानुसार रखती ही थी, परन्तु घर से बाहर जाने पर वहां पिता 
के समान हित वा आतडू; करनेवाला कोईन था। यदि इस प्रकार 
का हित चाहनेवाला कोई होता, तो कदाचित्‌ मेरा अहित होना सम्भव 
था। चौदह्‌ वर्ष की अवस्था से मैं साधु,संन्यासी,योगी,यति आदि जनों में - 
आने-जाने लगा था। धीरे-घीरे उस सत्संग का व्यसन पड़ गया, और 
मेरा अधिक समय-इसी प्रकार कें लोगों के साथ व्यतीत होता रहा । 
माता मेरी इस बात से कुछ अप्रसन्न-सी रहती थी। झौर जब 
मैं घर भ्राता था, तब मुझको इन बाबा जी आदि लोगों में आने- 
जाने से वजंतो रहती थी। क्योंकि मेरा पिता कू डा-पन्थियों से योग 
सीखने के नाम से प्रसिद्ध था,कि जिसमें उसने अपना प्रचुरतर घन भी 
गंवाया था, और मेरी माता इस बात से कुढ़ा करती थी । * 

: मैं जब कुछ भधिक बड़ा हुआ,तो ईद्वर की कृपा से आजीविका 
का योग भला चंगा हो गया, और माता भी अब अप्रसनन्‍्न नहीं रहने 
लगी, क्योंकि घनागम आवश्यकता से अधिक था । दूसरे मां को यह 
भी पूर्ण विर्वास था कि मैं दुव्यंसनी पुरुषों के संग में कहीं नहीं 
जांता वा रहता था। तथापि संन्यासी हो जाने का मेरी ओर से उस 
को भय भी रहता था। परन्तु मैंने श्रच्छे प्रकार झ्राश्वासन दे दिया 
था कि जब तक माता जी !.श्राप जीवित हैं, तब तक ऐसा विचार 
मेरा सर्वंथा असम्भव जानो। भ्रन्य सब प्रकार की उसकी सेवा-दुश्नूषा 
. मैं करता ही रहता था, और वह भी मेरे इस स्वभाव से सुख मानती 

थी, ओर मेरा विवाह कर देने के उपाय में रहती थी । 

मेरा प्रारब्ध वा सौभाग्य, वा परमेश्वर की कृपा, वा विराग्रियों 
का संग्र, वा पूर्वजन्म के संस्कार, कुछ भी समझ लो, ज्यों-ज्यों मेरी 
माता कि को दृढ़ करके विवाह का प्रयत्न करती जाती 
थी, त्यों-त्यों उत्तरोत्तर मेरा विचार गृहस्थाश्रम घारण करने से 
हटता जाता था। परिणाम में मैंने विवाह नहीं होने दिया, क्योंकि 
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परमात्मा जब सहायक होता है, तो अच्छे ही वानक बना देता है। इस 
प्रकार अनेक मतमतान्तर-वादियों, तथा पन्‍्य-प्रचारकों से वार्त्तालाप 
तकंविवाद,और श्रनेक दम्भी पाखण्डीजनों से मेल-मिलाप करते-करते, 
अनेक विपत्तियां सहते-सहते अब मैं २६ छब्वीस वर्ष का होने आया॥ 
- बहुत धन. इतने समय में खोया, भांति-भांति के मनुष्यों से मिलते - 
' रहने और सबके ढंग देखते रहने से मैं अब पक्का भी हो ययाथा,झौरु 
एकाएकी किसी की बात में नहीं आने पाता था | मैं वाचाल भी 
अधिक था, अभ्रतएव असत्पथानुयायी मिथ्यावेषधारी नाममात्र के 
साधुओं की पोल भी खोलता रहता था ॥ उनकी बात मेरे सामने नहीं 
चलने पाती थी, इसलिये वे लोग मुक से घबराया करते ये । 


प्रतिमा-पूजन, तीर्थ-यात्रा, एकादश्यादि-क्रत आदि बातों में 
मुभको प्रथम ही. से विश्वास नहीं रहा था ६ इस कारण नास्तिक 
नाम से मैं प्रसिद्ध हो .गया था । यद्यपि साकु, संन्यासी, वेरागी, 
कहानेवाले लोगों के खानपान सम्मान में घनव्यय करने में, ग्रीष्म 
की तीत् घाम, हेमन्‍्त और शिशिर को शीत, वर्षा का वृष्टिजल, 
हिम, उपल (--ओले), वायुवेगोत्पन्न आंधी, मबकड़ आदि सब अपने 
शिर पर भेले । तमोभूत अन्धकारमय अर्धेरात्रि आदि मयंंकर कुसम- 
यादिमें उनके पास दूर-दूर निर्जेब वन--जजझ्भूल आदि में भूख, प्यास, 
शीतोष्ण, मानापम्नान आ्रादि अनेक दन्द्ररूप संकट सहन करके उनका 
सत्संग करने में भी कभी आलस्य न किया ६ क्योंकि ऐसे जनों से 
मिलने की श्रद्धा इतनी थी कि मिले बिना रहा नहीं जाता था। मानों 
यही मेरा स्वाभाविक व्यसन हो गया थाश क्योंकि यह निश्चय भी मन 
में था कि परमात्मा जब कृपाकटठाक्ष मेरी ओर करेंगे, तब इन कंष्टों 
के उठाने के फल में किसी अच्छे साधु योगीजन से मेंट अवश्य 
होगी १. टू 
योगमार्ग की चर्चा भी बहुधा रह करती थीं ॥ और जिस प्रकार 
के योग के ढकोसलों का सम्प्रति जग॒त्‌ में प्रचार है, उनको सच्चा 
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योगमार्ग जानकर बहुत प्रकार की हठयोग-क्रियाओं का भी साधन 


किया, परन्तु मन को वश में करने का कोई न पाया। 


; क डापन्थ एक वाममार्ग की शाखा है | ये लोग योगी प्रसिद्ध 
हैं। गुप्ल गुफा में इनकी कार्यवाही हुआ करती है । और वाममार्गियों 
के समान मांसादि पदार्थों के विचित्र गुप्त नाम. इन लोगों ने भी 
रख छोड़े हैं । यथा-मदिरा को तीथं, मांस को ऋद्धि, हुक्‍्के को 
मुरली, भंग को अमीरस आदि । जो लोग इनसे पृथक मार्ग के होते 

.हैं, उनको ये भी कण्टक कहते हैं । इनमें से कुछ मनुष्यों ने यह कह 
कर मेरा पीछा किया कि “तुम्हारे पिता ने भी हम लोगों से योग 

सीखा था झौर बह योगी था, वही योग हम तुमको भी सिखावेंगे ।” 
ऐसा विश्वास दिलाते थे | और श्राग्रह करके मुभको गुप्त स्थान में ले 
जाकर कहने लगे कि--“योगी बनने से पूर्व कान फड़वाने पड़ेंगे ॥” 
उनकी यह बात सुनकर मैंने जंब कुछ प्रशइनोत्तर किये,तो बोले--'कान 


फाड़े नहीं जायेगे, केवल कहने मात्र को पकड़कर खींचे जँ.अंगे!। और 


आटे की मुद्रा बनाकर मेरे कानों में बांध दीं, और कहां कि--'तुम 
इनको कढ़ाई में तल कर खा लेना, और यहां का हाल किसी से न 


कहना । परन्तु मैंने वाहर आकर उनकी समस्त व्यवस्था प्रकाशित 


कर दी । 


क्‌ डापन्थियों के विषय में इतना वर्णन सूक्ष्मता से इसलिये कर 
दिया है कि लोगों को स्पष्ट ज्ञात हो जाय कि इन लोगों में योग का 
कोई लक्षण नहीं घटता । किन्तु वाममार्गियों का सा दुष्टाचार, प्नना- 
चार, अत्याचार, व्यभिचार इनमें प्रचलित है। इन लोगों में कुछ भी 
भद्ष्याभक्ष्य का विचार नहीं है, किन्तु मांस-मदिरा ' का भ्रधिक 
. प्रचार है । 


रोशनी देखने, शब्द सुनने वालों .का भी संग मैंने किया। नेती 
धोती, वस्ति आदि षट्कर्म का भी अभ्यास किया | दातौन भी सटका 
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करता था, परन्तु इन में से किसी क्रिया में चित्त के प्र्चान्त वा 
एकाग्र स्थिर होने का कोई उपाय न मिला मैं सदा दत्तचित होकर 
जुद्धात्त:करण तथा सत्यसंकल्पपूर्वक अपने कल्याण के हेतु ईद्वर से 
यही प्रार्थना किया करता था कि--'हे परमात्मन ! किसी सत्यवादी 
उपदेशक से मेरा संयोग कृपया करा दोजिये, तो मेरा कल्याण हो। 
सर्वान्तर्यामी परमेश्वर ने मेरी टेर सुनी, और अनुग्रहपुर्वक । जबकि 
मैं २७ वर्ष की अवस्था को प्राप्त हुआ, तब तीन साधु अकस्मात्‌ मुझे 
दीख पड़े। मैंने अपने स्वाभाविक नियमपूर्वक खानपानादि से उनका 
सम्मान करना चाहा, परन्तु उन्होंने यह कहकर इनकार कर दिया कि 

- क्षुधा नहीं है । फिर मैंने आग्रहपूर्वक कहा कि भौर कुछ नहीं तो योड़ा- 
थोड़ा दूध ही ग्रहण कीजिये। मेरे बहुत कहने पर दुग्घध-पान करना 
स्वीकृत किया । 


पश्चात्‌ जब उनको हलवाई की दुकान पर दुग्ध पान 
करा "मैंने योग-विषयक चर्चा छेड़ी, तो वार्त्तालाप से जान गया कि 
उन में एक साधु इस विषय को समभता है, तो मैंने अपना अभिलाष 
उससे उपदेश ग्रहण करने का किया । मेरी तीक् उत्कण्ठा जानकर वह 


साधु बोला कि जो दुछ मैंने झ्ब तक जाना है,उसके ध॑ता देनें में मुझे. 


कुछ भी दुराव नहीं है। यह कहकर एक स्थान पर जाकर मुझको 
मन के ठहराने की क्रिया बतलाई। श्रौर कहा कि नित्य नियम से 
प्रातःकाल निरालस्य निरन्तर अभ्यास किया करो ॥ 


इस विधि के करने से मुझको कुछ काल उपरान्त बड़े परिश्रम 
से मन कुछ -एकाग्र होता जान पड़ा। तब उस क्रिया में श्रद्धा और 
विश्वास .उत्पन्न हुआ । फिर क्रमशः उत्तरोत्तर चित्त की स्वस्थता 
की वृद्धि होने लगी, और कुछ अकथनीय आनन्द भी प्राप्त हुआ | 
चिरकाल इस प्रकार व्यतीत होने पर वह साधु फिर मिला: और उससे 
भ्रागे की विधि मैंने जब पूछी, तो उत्तर यह मिला कि एक बाबा जी 
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न्त््यजणथयाणण,आफ्-नत--+_+_नैलं8नतनतंलनॉ__++ 
- वहां कभी-कभी आते रहते हैं। अधिक झौर कुछ जानना चाहो तो 


उनसे पूछना । तुम्हारा मेल उनसे करा दूगा। 


दैवयोग से दो ही मास के अन्तगंत वे बावा जी पधारे । मेरा 
सब वृत्त पूर्वोक्त साधु ने उनसे कह सुनाया । भौर बाबाजी ने तब से 
मेरे ऊपर प्रेममाव का बत्ताव रक्‍्खा | और जो कुछ उन्होंने जब कभी 
उपदेश किया, उस विधि से मैं अभ्यास करता रहता था,और बाबाजी 
कदाक्षाल भर्थात्‌ बहुत कम वहां आते थे । जब कभी वे महात्मा वहां 
कुछ दिनों निवास करते थे, मैं यथाशक्ति उनकी सेवा-शुश्रूषा भी 
भक्ति से करता था। उनकी टहल के नियत समयों पर चूकता न था, 
वरन्‌ दिन का अधिक भाग उनके पास ही व्यतीत करता था । अति- 
परिचय होने के कारण वे मेरे शील स्वभाव झाचरण भक्ति आदि से 
अधिक भ्रसन्‍्त्र हुए, और अधिक प्रेम से योग की युक्तियां बताया 
करते थे। 


अतएव बीस बाईस वर्ष के समय में मैंने तीन प्राणायामों,की 


.- सम्पूर्ण क्रिया सीखकर पूर्णता से परिपक्व अभ्यास कर लिया | और 


-बाबाजी,के सत्सज्भ से योग-विषय की और भी अनेक बातें सीखीं, 
:'जो गुरुलक्ष्य विषय,बिना सत्सझ्भ किये पुस्तकों से कभी किसी को 


नहीं प्राप्त हो सकतीं, और केवल श्रभ्यास अनुभव तथा श्रवण 
मनन निदिध्यासन से ही जानी जाती हैं । तदनन्तर बाबाजी का 


_” स्वर्गंवास हो जाने के कारण आगे कुछ उनसे न सीख सका ।' हर 


* बाबाजी का अन्त समय जब श्रतिसंन्निहित जान पड़ा, तब 
मैंने शोकयुक्त अश्रुपातसहित विद्वल होकर यह दीनता का वचन 


कहा कि--“महाराज.! मैं आपसे बहुत कुछ भ्रधिक सीखने की" 


अभिलाषा रखता था, सो मेरी आशा पूर्ण होती नहीं जान पड़ती ।” 
बाबाजी ने मेरा आश्वासन करके आशीर्वाद की रीति से कहा 
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कि-.बच्चा! तेरा सनोरथ 
उन्होंने बन का 23 मिड होगा । यह कहकर थोड़ी देर में 
सत्यवादी महात्माओं की वार्त्ता सत्य ही होती है । उनका 
2 मुझको फलीभूत हुआ अर्थात्‌ उनके रेबलोक शो जाने के 
5 वर्ष पश्चात श्री १०८ स्वामी दयानन्द सरस्वती जी महाराज 
अमृतसर पधारे, और मेरी मनोकामना पर्ण हुई । चतुर्थ प्राणा- 
कि जिसकी व्यवस्था किसी से नहीं लगती थी, स्वामी जी ने बात 
की बात में अतिसुगमता से मुझे बता दी, और मैंने क्षीघ्र ही उसका 
भी अभ्यास परिपक्व कर लिया । तदनन्तर स्वामी जी महाराज 
भ्रमृतसर आते रहा करते थे। उन अवसरों में समाधियों की अनेक 
क्रिया तथा योगविषयक अन्य उपयोगी बातें स्वामी जी ने बहुत सी 


सिखलाईं। परस्तु मुझ से भेंट होने के पदचात अधिक ै 
र न [ अधिक से अधिक 
वर्ष ही हुए होंगे कि स्वामी जी ने भी इस असार संसार को लव 


दिया । 


मेरे मन में बहुत दिनों से संन्यासाश्रम ग्रहण करने | 
करने 
इच्छा थी, सो उसका अवसर भी अब इस समय निकट बाग * 


अर्थात्‌ अपनी वृद्धा माता को निरालम्ब बिलखती हुई छोड़कर 


संन्यास लेना मुझको अज्भीकार न था। किन्तु जब अचिरात उससे- 


भी अपना जीवन समाप्त करके मुझको स्वतन्त्र किया, उस समय 


अमृतसर में श्रायंसमाज /तवीन हो स्थापित हुआ था। झौर स्वामी - 


जी के सिद्धान्त भर मन्तव्य मेरे मन में अच्छे प्रकार बस ] 
नई वार्त्ताओं में उत्साह भी मनुष्यों को अधिक हुआ करता हे हर 
स्वामी दयानन्द ' सरस्वती प्रणीत 'संस्कारविधिः सम्पादित संस्कार 
अभी अच्छे प्रकार प्रचलित नहीं हुए थे, भौर मुस्फे अपनी माता कां 
संस्कार विधिपूर्वक करने की उत्कण्ठा भी थी, भरत: यह अमृतसर 


में प्रथण ही मृतक संस्कार था कि जो यथायोग्य विधिवत्‌ घूमघाम ४ 


के साथ किया गया। 
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मेरी माता के इस मृतक संस्कार में जो सुगन्धित पदार्थ 
होमने से सुगन्धि वायुमण्डल में फैली, और वहां पर वेद-मन्त्रों की 
ध्वनि से जो वेदी में हवन हुआ, उसको देखकर लोग बड़े चकित 
और विस्मित हुए । यत्र-तत्र आइचर्य के साथ आरयंसमाज के 
* संस्कारों की चर्चा होने लगी, और समाज का गौरव और प्रशंसा 
भी लोग करने लगे। माता के दाहकर्म से उऋ ण, निश्चिन्त और 
स्वतन्त्र होकर शीघ्र अमृतसर के समाज में ही मैंने संन्यासाश्रम 
भी उक्त संस्कारविधि-सम्पादित विधि से ग्रहण किया। इस प्रकार 
संन्‍्यासाश्रम धारण करने का मेरा संस्कार भो उस समाज में प्रथम 
ही हुआ । 

उस वार्त्ता को अब १५ वर्ष से अधिक समय हुम्ना, 
झोर तब से मैं इतस्ततः इस वेष में भ्रमण' करता हूं । संन्यास 
घारण करने के पश्चात्‌ दो वर्ष पर्यन्त में एकान्त में ध्यानावस्थित 
होकर निरन्तर योगाम्यास करता रहा । इस अवधि के बीतने पर 
मेरा मनोरथ पूर्णतया सिद्ध हुआ। और जैसा भ्रानन्द इन दो वर्षों में 
मुझ को प्राप्त हुआ, वेसा इससे: पूर्व कभी नहीं मिला था। श्रत:ः 
मेरी पूर्ण सन्तुष्टि भी हुईं। ईश्वर-कृपा से मुझको उपदेश करने की 
योग्यता भी प्राप्त हुई। तब ही से इस योगमार्ग का उपदेश करना 
अज्जीकार किया है । अब मैं वृद्ध अर्थात्‌ ७१ वर्ष की अवस्था को 
प्राप्त हो चुका हूं। अत: अधिक भ्रसण करने का कष्ट सहन नहीं 
होता । अतएव एकत्र स्थायी होकर निवास करने का विचार मैंने 
अब किया है । यह जो अपना वृत्तान्त सृक्षता से मुख्य-मुख्य 
वार्त्ताओं से सुगुम्फित मैंने वर्णन किया है, इससे सब को भली-भांति 
प्रकाशित होगा कि अनेक भ्नेक कठिनाई, परिश्रम, प्रयत्न, उद्यम; 
कष्ट सहन करने पर भी इस योग-विषय का पता वत्तंमान में दुष्प्राप्य 
है। इस ही देश में किसी समय नित्यकर्म के समान इसका 
अभ्यास किया जाता था। उक्त प्रकार की कठिनता को दूर करके 
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उन: इस सत्य ब्रह्म विद्या के प्रचलित फरने के श्रभिप्राय से, तथा 
परोपकाररूप बुद्धि से मैंने इस पुस्तक का बनाना स्वीकार किया है| 


जो-जो कुछ मैंने अपने पूर्वोक्त दो सद्गुरुओं श्रीयुत बाबाजी 
तथा स्वामी दयानन्द सरस्वती जी से-सीखा है, वह-वह सब 
याथातथ्य इस पुस्तक में प्रकाशित किया है। वे सब क्रियायें मैंने 
अपने श्रभ्यासरूप पुरुषार्थ द्वारा सिद्ध की हैं, उनको सर्वथा 
सच्ची जानता और मानता हूं, और योग्य जिज्ञासु को सिखा भी 
सकता हूं। भ्रतएव जो कोई इस पुस्तक के अनुसार मुझ से 
निष्कपट होकर जब कभी सीखना चाहेगा, उसको मैं भी निष्कपट 
होक र.बताने में किचित्‌ दुराव न करूगा। और जो कुछ जितना- 
जितना सिखलाऊ गा, उसको प्रत्यक्ष अनुभवसिद्ध कराकर पूर्ण 
विश्वास भी करा दूगा ॥ 


झलमतिविस्तरेण बुद्धिमद्वरसज्जनेषु ॥ 
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विशेष-निर्देश ' 


इस ग्रन्थ में जहां-कहीं भी ऋषि दयानन्दकृत ऋग्वेदादिभाष्य- 
भूमिका, सत्यार्थ-प्रकाश और आर्याभिविनय का उल्लेख पृष्ठ-संख्या 
सहित किया पा वहां सवत्र रामलाल कपूर ट्रस्ट द्वारा प्रकाशित 
निम्न संस्करणों की पृष्ठ-संख्या जानें । 
+_ १-ऋग्वेदादिभाष्यमुसमिका - १८१८ २३ चार पृष्ठ के आकार 
में संवत्‌ २०२४ का संस्करण । , 
२- सत्याथ्थे-प्रकाश -7१८>< २३ आठ पृष्ठ के भ्ाकार में संवत 
२०२६ में छपा आ्रायंसमाज-शताब्दी-संस्करण । 
ध ३--आर्याभिविनय- १८००८ २३ आठ पृष्ठ के भ्राकार में छपे 
नर्न्द ग््र थ्‌-सं ] ) रू ७ ९५३::०४६ 
दयातन्दीय-लघुग्रन्थ-संग्रह” के अस्तगंत छपा संस्करण (३. 
.. अन्‍्यकार ने ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका के प्रथम, तथा सत्यारथ॑प्रकाश 
के तृतीय संस्करण की पृष्ठ-संख्या दी थी । इन संस्करणों के अनुपलब्ध 
होने से ढ्रस्ट द्वारा प्रकाशित उपलब्ध संस्करणों की पृष्ठ-संख्या दे 
दी गई है । 


>->सम्पादक्क 
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न प्रो३म्‌ कै । 
तत्सत्परत्रह्मणे परमात्मने सच्चिदानन्देश्वराय नमो नमः 


अथ 
ध्यान-योग-प्रकाशः 


तत्र ज्ञानयोगो नांम प्रथमो<5ध्याय: 
. आादौ प्रार्थना 
विश्वानि देव सवितदुरितानि परासुब । 


यड्धढर तन आसुंव ॥१॥ यजु० अध्याय ३० । मन्त्र ३ ४ 
झो३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 

अ्रथ'-हे सच्चिदानन्दानन्तस्वरूप ! हें परमकारुणिक ! हे 

अनन्तविद्य परब्रह्म परमात्मन्‌ ! ' 
देव-आप विद्याविज्ञानाकंप्रकाशक तथा सकल जगद्विद्याद्यतक . 
और सर्वानन्दप्रद हैं॥ तथा-- 
“ सबितः-हे जगतृपिता ! आप सूर्योदि म्खिल सृष्टि के कर्त्ता - 
सवश्वयंसम्पन्न सर्वधक्तिमानू ओर चराचर जगत्‌ के प्रात्मा हैं। 
इस कारण हम सब लोग श्रद्धा भक्ति प्रेम आदि अपनी सम्पूर्ण 
माज़लिक सामग्री से सविनय श्रर्थात्‌ श्रत्यन्त आघीनतापूर्वक 
-++-८०-+२००००-+--+ ०-2 ५2422, कक: 2270 द अल + मई 


१५ वेदीक्त प्रमाणों.में सर्वत्र श्री स्वाभी दयातन्द सरस्वती कृत वेदसाष्य 
का ही जाश्रम लिया गया है ।--लेखक 
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४ ध्यान-योग-प्रकाशः 
अभिमानादि दुष्ट गुणों को त्यागकरं शुद्ध, आत्मा और अन्तःकरण 
से बारम्बार यही प्रार्थना आपसे करते हैं--कि हमारे 

विश्वानि दुरितानि--सम्पूर्ण दुःखों और दुष्ट गुणों को 

पुरासुब--कृपया नष्ट कर दीजिये | और हमारा 

यज्भूद्रम'- कल्याण, सब दुःखों दुगु णों और दुब्यंसनों से 
रहित तथा अभीष्ट पूर्णानन्दादि भोगों और शुभ गुणों से युक्त है, 

तन्न प्लासुव-वह हमको सब प्रकार सत्र ओर से और सव्वदा 
के लिये सम्प्रदान करके हमारो सम्पूर्ण आशा फलित और हम लोगों 
को कृतार्थ कीजिये । 

और मुझ अल्पज्ञ को इस ग्रन्थ के निर्माण करते की योग्यता 
से युक्त कीजिये। और (श्ान्तिः शान्ति: श्ान्ति:) त्रिविव संतापों 
से पृथक रखिये कि निविध्न यह ग्रन्थ समाप्त होकर मुमुक्ष जनों का 


हितकारी हो ॥ 


ब्रह्मापननस्तमनादि विश्वकृद्ज सत्यं पर शाइवतस 
विद्या यस्य सनातनी निगमभुद्द धम्येविध्वंश्िनी । 
बेदास्या विमला हिता हि जगते नृम्यः सुभाग्यश्रेदा, 
तन्नत्वा निगमार्थध्यानविधिना योगस्तु तन्तन्यते ॥।२॥।* 
: . भ्र्य- जिस परमात्मा की वेदनामिका निर्मल विद्या , परमार्थ 
अर्थात्‌ स्वरूप से सनातनी, निश्चय करके जगत्‌ को हितकारिणी, 


१. (भद्रम्‌) मोक्ष-सुख तथा व्यवहार-सुख दोनों से परिपूरित सब 
कल्याणमर्य जो सुख है, उसको “भद्ग' कहते हैं। अर्थात्‌ एक तो--सांसा रिक सुख, 
मो सत्य-विद्या की प्राप्ति से अम्युदय अर्थात्‌ चन्नर्वत्ति राज्य, इष्ट मित्र घन 
पुत्र स्त्री और शरोर से श्रति उत्तम सुख का, प्राप्त होना । दूसरा--त्रिविध 
दुःख से अत्यन्त निवृत्ति होकर निःभ्रे यस और सच्चा सुख--मोक्ष का प्राप्त 
होना । (ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृ० ४) | 

२. ग्रत्थकार ने स्वयोगविद्या के गुरु श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती कु 
0छस्वेदादिमाष्यमूमिका' के प्रथम इलोक के चतुर्थ चरण में स्वग्रस्णोपयोनी 
कहा करके लिखा है | 


७0-0.7॥॥ ।(7५3 ४०४॥४ १४0५३|३५३ 0॥80०0०॥7. 
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मनुष्यों को सम्पूर्ण ऐश्वर्य-भोगों से युक्त सोभाग्य-सम्पत्तिदायिनी, 
तथा सकलवेधरम्यंजन्य वेदविरुद्ध मतमतास्तरों को विध्वंस करनेवाली 
है, उस अनन्त अ्ननादि सृष्टिकर्त्ता अजन्मा सत्यस्वरूप भौर सनातन 
परब्रह्म को भत्यन्त प्रेम और भक्तिभाव से विनयपूर्वक अभिवादन करके, 
निगम जो वेद उसका सारभूत तत्त्व" अर्थ जो परमात्मा उसकी प्राप्ति 
करानेवाली, और ध्यानरूपी सरलविधि से सिद्ध होनेवाली जो योगविद्या 
है, उसका मैं वर्णन करता हु । अ्तएव आप मेरे सहायक हजिये ॥ 
सर्वात्मा सच्चिदानन्दोध्नन्तो यो न्‍्यायकुच्छुचिः,। 
सुयात्तमां सहायो नो दयालु. सर्वशक्तिमान्‌ ॥३॥ 
प्रार्यभिविनय' ॥ 
शर्थ - हे सवके भ्रन्तर्यामी आत्मा परमात्मन्‌ ! आप सत्‌ चित्‌ 
और आननन्‍्दस्वरूप हैं। तथा अनन्त न्यायक्रारी निमल (-"सदा पवित्र) . 
दयालु और सर्वसामर्थ्यंयुक्त हें । इत्यादि अनन्त गुण विशेषण विशिष्ट 
जो आप हैं, सो मेरे सवंथा सहायक हूंजिये । जिससे कि मैं इस पुस्तक 
|. के बनाने में निमित्त समर्थ हो जाऊ ॥ द् 


श्रोर्स शज्नो मित्र: शं वरुण: शन्‍्नो भवत्वस्यंमा। शझन्नः 
इन्द्रो बृहस्पति: शाज्नो विष्णुरुकक्रम:॥ नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो. 
त्वसेव प्रत्यक्ष -ब्रह्मासि | त्वामेव प्रत्यक्ष श्रह्म वदिष्यासि | ऋतं 
वदिष्यासि। सत्य बदिष्यासि। तन्‍्मामवतु । तद्बक्तारमवर्तु । झबंतु 
माम्‌ | श्रवतु वक्तारम ॥ शो३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥४॥ 

इति तंत्तिरीयोपनिषदि/ शिक्षाध्याये प्रथमोड्नुवाकः ॥॥ . 

भ्रथं--श्रो ३म्‌ -हे सत्र रक्षक, सर्वाधार, निराकार परमेद्वर !. 

नः मित्र: शम्‌--ब्रह्म विद्या के पढ़नें-पढ़ानें, सीखने-सिखानेहारे 
गुरु-शिष्यों, स्त्रो-पुरुषों, पिता-पुत्रों आदि सम्बन्धवाले हम दोनों के 
धर्म अर्थ काम और मोक्षसम्बन्धी सुखों की प्राप्ति के लिये, सबके 
सुहृत्‌ आप तथा हमारा प्राणवायु आपके अनुग्रह से कल्याणकारी हो। 


१. यह ऋ. द. कृत आर्याभिविनय की उपक्रमणिका का अ्रथम इलोक है। 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४॥४ ४ी५३॥३५३ (७0॥९००॥. 
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- चरण: शम्‌-हे स्वीकरणीय वरिष्ठेश्वर ! श्राप तथा हमारा 
अपान वायु सुखकारक हों । की अर 

/ झर्येश्ा नः शा भवतु-हे न्‍्यायकारी यमराज परमात्मन्‌ ! 

आप तथा हमारा चक्षु इन्द्रिय हमारे लिये सुखप्रद हों । 

. इन्द्र: नमः शम्‌--हे सर्वेश्वयंसम्पन्न ईश्वर ! आप तथा हमारी 
दोनों भुजायें हमारे सांसारिक और पारमारथिक दोनों प्रकार के सुखों 
अर्थात्‌ समग्रैरवर्य-भोगों की प्राप्ति के निमित्त सुखकारी सकलेश्वर्य- 
दायक और सर्वंबलदायक हों । 

बुहल्यतिः [नः शस्‌ ] हे सर्वाधिष्ठाता विद्यासागर बृहस्पते ! 
जाप तथा सहिद्वान्‌ ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मवित्‌: आप्त जन ब्रह्मविद्या को 
भ्राप्ति के लिये हमको विद्याविज्ञानप्रद हों ॥ 

. किण्णु: उरुऋलः नः झस्‌-हे सर्वेव्यायक और महापराक्रमयुक्त 
परमेश्वर ! हमको झाप अपनी दया करके योगसिद्धिहप बल वीर्य 
और पराक्रम प्रदान कीजिये । कि जिस वल के द्वारा मोक्षसुख प्राप्त 
करके हम दोनों आपकी व्याप्ति में सत्र अव्याहतगतिपूर्वेक 
स्वेच्छानुसार आपके ही निष्क्ेवल आधार में रमण और अमण करते 
हुए अभ्ृतसुख को भोगते रहें । । 

नमो ज़ह्यणे--हे सर्वोपरि विराजमान सर्वाधिपते परब्रह्मन ! 
आपको हमारा नमस्कार प्राप्त हो । 5 कप 

बायो ते सलः-हे अन्तवीये सर्वशक्तिमन्नीश्वर ! आपको हम 
सविनय प्रणाम करते हैं। क्योंकि-- 

त्वम् एब प्रत्यक्षण्‌ ज़हा असि--आप ही हमारे पूज्य सेवनीय 
“ ओर अन्तर्यामी रूप से प्रत्यक्ष इष्टदेव और सकक्‍से बड़े हो । इसलिये-- 

त्वाम्‌ एव प्रत्यक्षण ब्रह्म वदिष्याल्ि--मैं समस्त भक्तों जिज्ञासु 
वा मुमुक्षु जनों के लिये अपनी वाणी से यही उपदेश करूंगा कि झाप 
डी पूर्णन्रह्म और उपास्य देव हैं। आप से भिन्न ऐसा अ्रन्य कोई नहीं ॥ 
इसी बात को मन में घारण करके -- 

ऋत॑ बद्िष्याश्ि--मैं वेदादिसत्यश्ञास्त्रों के प्रमाणों से ही इस 


(७०-0.7व॥ (0५9 |४४॥४ '७५३॥३५३ (०0॥8००ा. 
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ग्रन्थ में विषय को याथातथ्य कहुंगा । और-- 
सरत्यं वदिष्यामि-मन कर्म और वचन से जो कुछ इस ग्रन्थ 
में कहूंगा, सो सब सत्य ही सत्य कह गा। 
तत्‌ मास भ्रवतु - इसलिये मैं सानुनय आपसे प्रार्यना करता हू 
कि इस ग्रन्थ की पूर्ति के लिये आप मेरी रक्षा कीजिये । | 
तत्‌ वक्तारम्‌ श्रवतु-अ्ब मैं बारम्बार आपसे यही निवेदन. 
करता हू कि उक्त मुझ सत्यवक्ता की कृपया सर्वेथा ही रक्षा 
कीजिये। जिससे कि आपके आज्ञापालनरूप सत्यकथन में मेरी बुद्धि 
स्थिर होकर कभी विरुद्ध न हो। 
श्रो३स्‌ शान्ति: ज्ञान्ति: शान्ति:-अतएव हमारा आपसे झतिशय 
करके यही विनय है कि हम सब लोगों (--उक्त गुरु-शिष्यादिकों ) 
. के तापत्रय नष्ट होकर हमारा कल्याण हो ॥ 
श्रो इस्‌ मु भुव: स्व: । तत्सवितुरबेरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ५॥ य० अ० ३६॥ मं० ३॥ 
भ्र्थ- [हे सनुष्या: ! यथा वयम्‌] हे मनुष्यों! जैसे हम लोग 
भू:-कर्मविद्यामू-कर्मकाण्ड की विद्या ( >-कर्मयोग ) वा 
य्जुर्वेद, हे 
भुवः--उपासना विद्याम-- उपासना काण्ड की विद्या (--उपासना- 
योग) वा सामवेद, | 
स्व:- श्ञानविद्याम--ज्ञानकाण्ड की विद्या (+-जशानयोग )वा 
ऋग्वेद, और इंस त्रयी विद्या का साररूप ब्रंह्मविद्या (<-विज्ञानयोग) 
वा अथवंवेद को ः े 
[ भ्रधीत्य | संग्रहपृर्वंक पढ़के. ह 
[तस्थ | देवस्थ--कम्नीयल्य, सबितु:--सकलंदवर्मप्रदेश्थरस्य, 
थः न: थघिय: प्रचोदयात्‌--पश्रेरयेतर-उस कामना करने के योग्य 
समस्तंश्वर्यं के देनेवाले परमेश्वर के, कि जो हमारी धारणावती 
बुद्धियों को धर्म अर्थ काम भौर मोक्ष की सिद्धि के लिये शुभ कर्मों 
में लगाता है, 
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>> 
तत्‌--इन्द्रिये रग्राह्मम-- प रोक्षमु--उस इन्द्रियों से न ग्रहण 
करने योग्य परोक्ष>-परमगूढ़ और सूक्ष्म, (2 
:.. अरेण्यम्‌ू--स्वीकर्त्तव्यमु--स्वीकार करने योग्य, उग्र-- बह 
भर्गः-- सर्वदुःखप्रणाइक तेजःस्वरूपम्‌--और स्व दुःखों के 
नाशक तेज:स्वरूप का. 
घोमहि-ध्यायेम--ध्यान करते हैं । 
[तथा यूयमप्येतद्धब्यायत |--वैसे तुम,लोग भी इसी का ध्यान 
किया-करो | 
भावार्थ--जो मनुष्य कर्म उपासना और ज्ञान-सम्बन्धिनी 
विद्याओं का सम्यक्‌ ग्रहण करके सम्पूर्ण ऐश्वर्यं से युक्त परमात्मा के 
साथ अपने आत्मा को युक्त करते 'हैं, तथा अरधर्म अनेश्व्य और | 
दुःखरूप मलों को छूड़ाके धर्म ऐश्वर्य और सुखों को प्राप्त होते हैं, .. 
. उनको. भन्तर्थामी जगदीश्वर आप ही धर्म के अनुष्ठान और अधर्म 
का त्याग कराने को सदेव चाहता है। ; ५ 
झतः हे महाविद्यावाचो5धिपते बृहस्पते ! आप से भेरी यही 
प्रार्थना है कि श्राप अवश्य मेरी बुद्धि को विमल कीजिये, जिससे कि 
' मैं “ब्यान-योग-प्रकाश” नामक इस ग्रन्थ के ग्रन्थनरूप समुद्र का 
सरलता से उल्लंघन कर सक्‌ ॥। 
उत्थानिका 


* प्राणिमात्र तापत्रय से पृथक्‌ रहकर आनन्द में मग्न रहने की 
इच्छा रखते हैं, किन्तु अज्ञानवश उस सच्चे सुख को प्राप्त करने का 
यथोचित उपाय न जानकर अनुचित कर्मों में प्रवुत्त हो जाते हैं, इसी 
- कारण दुःख में पड़ते हैं। उक्त मज़लमय आननन्‍्द-प्राप्ति का यथोचित 
उपाय “ध्यान-योग” है, जिसका वर्णन इस पुस्तक में किया जाता है । 

सुख सांसारिक और पारमाथिक भेद. से दो प्रकार का है । 
दोनों हो सुख “ध्यान-योग” से प्राप्त होते हें । इस ही आशय क्रो मन 
में धारण करके प्रथम वेद-मन्त्र द्वारा परमेश्वर से यही प्रार्थना की 
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प्रथमाथ्याय (अनुबन्ध-चतुष्टय ) , हे & 
है कि हे परमकारुणिक परमपिता ! आप हमको भद्र नाम दोनों 
प्रकार के सुखों से परिपूरित कीजिये । 


सांसारिक सुख सांसारिक शुभ कर्मों का फल है, और पार- 
- माथिक सुख परमार्थे-सम्बन्धी कल्याणकारी कर्मों का फल है। सो 
दोनों ही पुरुषा्थपूर्वंक करने से उग्र फलदायक होते हें ।' 


अथ अलुबन्ध-चतुष्टय-वर्णनम्‌ 
सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्धं भ्रोतु' श्रोता प्रवर्त्तते । 
शास्त्रादो तेन वक्तव्य: सम्बन्ध: सप्रयोजन: ॥ 


(१) विषय, (२) प्रयोजत, (३) अधिकारी, और (४) सम्बन्ध 
इन चार वस्तुओं का नाम '्नुबन्ध-चतुष्टय' है। प्रत्येक ग्रन्य वा कार्य 
के ये ही चारों प्रधान अ्रवयव होते हैं। अर्थात्‌ इनके विना किसी कार्य 
का प्रबन्ध ठीक नहीं होता । इनमें से कोईसा एक भी यदि न हो, 
वा अज्ञात हो, अर्थात्‌ यथार्थरूप में स्पष्टता से न जाना वा समझा 
गया हो, तो वह ग्रन्थ वा कार्य खण्डितसा जाना जाता वा रहता 
है। अर्थात्‌ उसका फल व प्रयोजन यथावत्‌ सिद्ध नहीं होता । इसलिये 
इनका जता देना प्नतीव प्रावश्यक हुआ १ जैसे कि उपरोक्त इलोक 
में कहा है कि-- 92 

ओता सिद्धार्थ सिद्धसम्बन्धं ओतु प्रवर्ततिे-सुननेवाला सिद्ध 
2 जनक कि 2222 मय ननयननाननः 


१. जिससे आत्मा शान्‍्त सन्तुष्ट निर्भय तृप्त हषित ओर आनन्दित 
होकर सुख माने, उसको सुख जानो ।, और जिससे आत्मा को संकोच भय 
लज्जा दंका शोक सन्‍्ताप अप्रसन्नता अश्यान्ति आदि प्राप्त हों, वहां जानो 
दुःख वा दुःख का हेतु है। अतः विषय-लम्पट, जो विषयानन्द में सुख मानते 
हैं, वह सच्चा सांसारिक सुख नहीं है, किन्तु सांसारिक व्यवहारों का घ॒र्म युवत 
वर्तमान सांसारिक सुख का हेतु जानो । जिससे आत्मा तृप्त होता है, ओर 
परिणाम में शुभ फल प्राप्त होता है । 


(७-0.7व्या।॥ (५8 ७॥४ ५३॥३५३ (७0॥९००॥. 
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अर्थ [--मुख्य प्रयोजन] तथा सिद्धसम्बन्ध [”>मुख्य सम्बन्ध] को 
सुनने के लिये प्रवृत्त होता है । ह 

तेन शास्त्रादों सप्रयोजन:-सम्बन्ध: वक्‍तव्य:--इसलिये शास्त्र 
के भ्रादि में प्रयोजनसहित सम्बन्ध को कहना-उचित है । 

अर्थात्‌ किसी ग्रन्थ के अध्ययन-अ्रध्यापन --पढ़ने-पढ़ाने, श्रवण- 
श्रावण--सुनने-सुनाने, वां तदनुसार आचरण आदि करने के लिये 
श्रोता आदि भनुष्यों को प्रवृत्ति रुचि वा उत्कण्ठा तब ही यथावत्‌ 
होती है, जब कि वे अच्छे प्रकार जानलें कि अमुक ग्रन्थ क्‍या है, 
उसका विषय क्‍या है, उस विषय का प्रयोजन वा फल क्या है, तथा 
उसके अनुसार अपना वर्त्तमान"-आचरण रखनेवाला कौनः और कंसा 
होना चाहिये, और उसका सम्बन्ध क्या है ? इन चारों बातों का 
भलीभांति बोध हुए विना वह शास्त्र रुचिकारक नहीं होता । इस हेतु 
से प्रथम अनुबन्ध-चतुष्टय' का वर्णन कर देना आवश्यक जाना गया ५ 
सो क्रमशः कहा जाता है। श्रनुबन्ध चार हैं--विषय, प्रयोजन, 
अधिकारी और सम्बन्ध |, 

(१) विषय--सम्पूर्ण वेदादिशास्त्रों के अनुकूल जो “ध्यान- 
योग-प्रकाश” नामक यह झात्मविद्या (+-ब्रह्मविद्या वा योगविद्या) का 
बोध करानेवाला 'ग्रन्थ है, इस करके प्रतिपादित (प्रतिपाद्य) जो 
परब्रह्म, उस परब्रह्म की जो प्राप्ति, सो ही इस ग्रन्थ का विषय है । 
ध्र्थात्‌ इस ग्रन्थ के झ्ाश्रय से प्रेथम अपने झापे का नाम जीवात्मा 
का ज्ञान, तदुपरान्त अन्त में परमात्मा नाम ब्रह्म का ज्ञान साक्षात्‌ 
होता है, जिसको ब्रह्मप्राप्ति भी कहते हैं। यही अन्तिम परिणाम- 
रूप ब्रह्मप्राप्ति, प्रधान विषय जानो | 

हित (२) प्रयोजन--उत्त ब्रह्मप्राप्ति नामक विषय का फल सब 
दुःखों की निवृत्ति तथा परमानन्द की प्राप्ति ग्र्थात्‌ मोक्ष-सुख है ॥ 
जिस सत्य सुख की इच्छा सब प्राणी करते हैं, भ्रौर जिस सुख से - परे 
भ्धिक कोई सुख नहीं । यही सुख की परम अवधि है । अतः मुक्त 
होकर मोक्ष-सुख का प्राप्त होना, इस ग्रन्थ का मुख्य प्रयोजन है। 


(७०0-0.7॥7 (7५3 |४०४॥४ '७५३॥३५३ (0॥86००ा. 
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_- ै।' : अचसाध्याय (अनुब्मः अतृष्टन | न किम अप 
ऐसे महान्‌ उत्कृष्ट फल देनेहारे “ध्यान-योग-प्रकाशाल्‍ूय” ग्रन्थ का 


सब को आश्रय वा अवलम्बन करना उचित है । 


(३) अ्धिकारी-वक्ष्यमाण साधन-चतुष्टय में कहे चारों 
साधनों से युक्त जो कोई मनुष्य (-"स्त्री वा पुरुष) होता है, वही 
मोक्ष और ब्रह्मप्राप्ति का परमोत्तम (--श्रेष्ठ) श्रधिकारी माना जा 
सकता है। सो मोक्ष की इच्छा रखनेवाले मुमुक्षु, वा ब्रह्म की प्राप्ति- 
रूप खोज में तत्पर जिज्ञासु को उत्तम अधिकारी बनने के लिये प्रबल 
प्रयतत और अत्यन्त पुरुषार्थपूवंक साधन-चतुष्टय का अनुष्ठान 
निरन्तर और निरालस होकर करना झतीव उचित है । 

ब्रह्मविद्या के जिज्ञासु तथा सुमुक्षु को योगाभ्यास करना उचित 
है। पूर्ण योगी होने के निमित्त उसको पूर्ण अधिकार प्राप्त करना 
चाहिये । उस पूर्ण भ्रधिकारी में प्रधानतया इतने लक्षण होने 
चाहियें, जो नीचे लिखे हैं-- «. . 

” शद्धावीयस्मृतिसमाधिप्रज्ञापुबंक इतरेबासू ॥ यो० पा० ११ 
छू० २०॥ 

: श्र्थात्‌ु-(फ) श्रद्धा-परमात्मा में विश्वासपूर्वक दृढ़ भक्ति 
और प्रेममाव तथा वेदादि सत्यशास्त्रों और आप्त विद्वानों के 
उपदेशादिक वाक्यों में निश्न॑म ग्रोर अटल विश्वास रखने को “भद्धा 
कहते है। जे 

(ख) बीर्ण--उक्त श्रद्धा के अनुसार श्राचरणादि करने में तीम्न 
उत्साह उत्कण्ठा वा ह॒षपुर्वंक पुरुषार्थ, अर्थात्‌ अनेक विष्न उपस्थित 
होने पर भी प्रयत्नरूप उद्योग को न त्यागना । सवेदा उद्योगी झौर 
साहसी होकर योगाभ्यास के श्रनुष्ठान में निरन्तर तत्पर रहना वबीयें 
कहाता है । ऐसे पुरुषार्थ से योग-वीर्य (+-योग का सामर्थ्य वा बल ) 
प्राप्त होता है । इसी कारण इस पुरुषा्थ को 'वीर्भ' कहते हैं । ै 

: (ग्र) ह्मूृत्ति--जो शिक्षा वा उपदेश गुरुमुख वा विद्वानों से 
ग्रहण किया हो, उसका यथावत स्मरण रखना भूलना नहीं। और 


(७-0.7व्या॥ (7५8 ४४॥०४ ५३॥३५३ (७0॥९००॥. 
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वेदादिसत्यश्ञास्त्रोकत भ्रधीत ब्रह्मविद्या को भी याद रखना 'स्पृति! . 


कहाती है । 

(घ) समाधि--समाहित चित्त अर्थात्‌. चित्त की सावधानता 
वा एकाग्रता 'समाधि' कहाती है । 

(ड) प्रज्ञा- निर्मल बुद्धि, जिससे कि कठिन, विषय भी शीक्र 
समभ में भरा सके, तथा उसमें किसी प्रकार का संशय शंका वा श्रांति 
न रहे, ऐसी विमलज्ञानकारिणी बुद्धि को '“प्रज्ञा' जानो । 

१. तीव्र श्रद्धावान्‌ जिज्ञासु को ही योगवल नाम वीयं प्राप्त होता 
है। २. उक्त पुरुषार्थयुक्त उत्साही योगी भ्र्थात्‌ योगबल-प्राप्त मुमुक्षु 
को तद्विषयक स्मृति भी रहती है। ३. स्मृति की यथावत्‌ स्थिति 
होने पर चित्त झानन्दमय होकर सावधान ही जाता है, भ्र्थात्‌ 
समाधि भी प्राप्त होती है। ४. यथावत्‌ समाधि का परिणाम प्रज्ञा 
है। अर्थात सत्यासत्य का निर्णय करके वस्तु को यथार्थरूप से जान 


लेने का जो विवेक है, उस विवेक का साधनरूप जो अन्तःकरण की. 
विमल शुद्ध और निश्चयात्मक वृत्ति है, उस वृत्ति का नाम अज्ञा है । 


और उक्त प्रज्ञा का साधन समाधि है। तात्पयं यह है कि समाधि प्राप्त 
होने से प्रज्ञानन्बुद्धि तीव्र और निर्मल होती है । बुद्धि के निर्मल 
होने से विवेक (--यथार्थज्ञान) की सत्ता.होती है। उस विवेक द्वारा 
निरन्तर योगाभ्यास करते रहने से श्रसम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होती है, 
् में जीवात्मा को निजस्वरूप का यथार्थ निर्आन्त ज्ञान प्राप्त 


॥ 

पूर्वोक्त सूत्रगत “इतरेषघाम' पद का अभिप्राय यह है कि 
जीवन्मुक्त अर्थात्‌ श्रेष्ठ कोटि के योगियों से भिन्‍न मध्यम कनिष्ठ 
भ्रादि योग्यता वा कक्षावाले झ्थवा नवश्िक्षित योगियों में मुमुश्षुत्व 
की सम्भावना तब हो सकती है, जब कि वे लोग उक्त श्रद्धा भरादि 
लक्षणों . हक युक्त हो जावें । भरत: उतको उचित है कि विद्वानों के संग 
से उपदेशों का अभ्यास करके उक्त लक्षणों से युक्त होकर मुमुक्ष॒ 
जिज्ञासु वा योगीपने की योग्यता का अ्रधिकार प्राप्त करें, भ्र्थात्‌ 
भ्रधिकारी बनें । । 


0 0-0.7वयाग (0५993 8 ७५३॥३५३ (0॥8७०ी०7. 
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पातञ्जल योगशास्त्रानुसार तीन॑ प्रकार के अधिकारियों के १८ 
भेद इस रीति से हो ज़ाते हैं कि योगसाधन के उपाय तीन प्रकार के 
हैं। १--मृढु, २-सध्य, और ३--अ्रधिमात्र । अतः नूतन योगिजन 
वा अधिकारी तीन ही प्रकार के हुए । १-मृदूपाय श्रधिकारो, 
२- भध्योपाय अभ्रधिकारी, और ३--श्रधिमात्रोपाय अधिकारी | 
.. फिर संगेग नाम क़ियाहेतु दृढ़तर संस्कार अर्थात्‌ जन्मान्तरोय 
संस्कारजन्य क्रिया की गति के मृदु मध्य और तीज भेद से तीन” 
प्रकार इन अधिकारियों में होते हैं । भ्रत: पूर्वोक्त तीन प्रकार के प्रत्येक 
भ्रधिकारो के संवेग भेद से तीन-तीन भेद होने से नव प्रकार के 
अधिकारी होते हैं । फिर भ्रधिकारियों के पुरुषार्थ के तीव्र और अतीत्र 
भेदभाव मे दो-दो भेद होकर नव के द्विगुण नाम १८ भेद हो जाते हैं-- 
प्रथम -१-मृदूपाय मृदुसंवेग अतीत अधिकारों । 3 
* २-मृदूपाय मृदुसंवेग तीम्र अ्रधिकारी । 
३--मृदूपाय मध्यसंवेग अतीक प्रधिकारी । 
४--मृट्टपाय मध्यसंवंग तीव्र अधिकारी । 
५-मृदूपाय तीव्रसंवेग अतीत अधिकारी । - 
६- मृदूपाय तीब्रसंवेग तीव्र ग्रधिकारी । 
द्वितीय--७--मध्योपाय मृदुसंवेग अतीत्र झ्रधिकारी । 
८--मध्योपाय मृदुसंवेग तीन्र अधिकारी । 
६--मध्योपाय मध्यसंवेग अतीम़ अधिकारी । 
१०--मध्योपाय मध्यसंवेग तीत्र अधिकारी । 
११--मध्योपाय तीकब्रसंवेग अतीक अधिकारी । 
१२-मध्योपाय तीब्रसंवेग तीव्र अधिकारी । 
तुतीय-- १३-अंधिमा त्रोपाय मृदुसंवेग अतीत अधिकारी । 
१४--अधिमा त्रोपाय मृदुसंवेग तीव्र अधिकारी । 
१५--अधिमात्रोपाय मध्यसंवेग अतीब् झ्धिकारी । 
१६--अधिमात्रोपाय मध्यसंवेग तीज अधिकारी । _ 
१७--अधिमात्रोपाय तीज्नसंवेग अतीत अधिकारी । 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४७॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8९९००॥. 
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१८-अधिमात्रोपाय तीत्रसंवेग तीन्र अधिकारी । 
संक्षेप से मुख्य-मुख्य ये अठारह भेद कहे गये हैं, किन्तु पूर्वोक्त 
योगसूत्रानुसार श्रद्धा, वीये, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा आदि अ्रधिकारियों 
के लक्षण-भेद, साधन-चतुष्टयोक्त साधनोपसाधनों के भेद, तथा वर्ण- 
भेद, सत्त्व रज तम आदि त्रेगुण्यभेद, सत्संगजन्यभेद, तापत्रय वा 
_शान्तित्रयभेद इत्यादि शारीरिक मानसिक और आत्मिक गुणों के 
भेद, भावाञभाव, न्यूनाधिक्य, तारतम्य, समता-विषमता झादि अनेक 
कारणों करके अधिकारी जनों के अगणित भेद होते हैं।वे सब इ 
ही १८ भेदों के अन्तर्गत वा अवग्रन्तर भेद जानो । * 
सम्बन्ध - पूर्वोक्त ब्रह्मप्राप्ति नामक “विषय तथा उसके फल 
वा प्रयोजन नामक पूर्वोक्त 'मोक्षसुख' इन दोनों का “ध्यान-योग- 
प्रकाश ग्रन्थ के साथ प्रतिपाद्य-प्रतिपादक सम्बन्ध है । 
ब्रह्म (--ईदछ) भौर अधिकारी (--जीव ) का अनुक्रम से उपास्य 
उपासक, सेव्य सेवक, पूज्य पूजक, प्राप्य प्रापक, ध्येय ध्याता, ज्ञेय 
ज्ञाता, प्रमेय प्रमाता, व्यापक व्याप्य, जनक जन्य और पिता पुत्र आदि 
सम्बन्ध है । दे 
विषय और अधिकारी का प्राप्य प्रापक सम्बन्ध है। इसी 
प्रकार प्रयोजन और अधिकारी का भी प्राष्य प्राप्क ही सम्बन्ध है । 
अधिकारी और ग्रन्थ का बुध बोधक, ज्ञाता ज्ञापक, प्रमाता प्रमाण 
सम्बन्ध है। श्र्थात्‌ अधिकारी जब ग्रन्थोक्त वाक्‍्यों के प्रमाण से पूणबोध 
|. (ज्ञान) प्राप्त करके परमात्मा की उपासना करता हैँ, तब उस 
(>5अधिकारी जीव) को ग्रन्थोक्त इष्ट विषय 'ब्रह्म' तथा श्रभीष्ट 
प्रयोजन 'मोक्षसुख' की यथावत्‌ प्राप्ति होती है । 
. उक्त बोध (ज्ञान) प्रधिकारी को गुरुकृपा बिना यथार्थ रूप से 
... नहीं होता। भ्रर्थात्‌ गुरु और शिष्य का अध्यापक अध्येता, ज्ञापक 
'*.. ज्ञाता, पिता-पुत्र, सेव्य सेवक, पूज्य पुजक सम्बन्ध है । 
|| उक्त सब पदार्थों प्रोर उनके सम्बन्ध को यथावत्‌ समझकर 
.._ अन्वित करना जिज्ञासु (--मुमुक्ष) को अति उचित है।. ५ 
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उपक्रम 


वेद चार हैं-ऋग्‌ यजु: साम और अथर्व, किन्तु वास्तव में 
वेद विद्या तीन ही हैं । चौथी जो अ्रथवंवेद विश्वा है,. सो पूर्व के 
तीन वेदों का ही सारांशरूप तत्त्व है | अतः वेदत्रय भी कहा जाता 
है। उक्त तीन वेदों के काण्ड भी तीन ही हैं, अर्थात्‌ ज्ञान कर्म और 
उपासना । चौथा काण्ड विज्ञान कहलाता है,सो इन ही तीन काण्डों का 
सार तत्त्व है, भ्र्थात्‌ उपासना काण्ड के ही अन्तर्गत है । ये तीनों 
काण्ड तीनों वेदों में इस प्रकार विभक्त हैंकि- ; 

(१) ज्ञानकाण्ड ऋग्वेद है, जिस में ईइवर से लेकर पृथ्वी 
ओर तृणपर्यन्त समस्त पदार्थों की स्तुति ओर परिभाषा द्वारा ईश्वर 
ने सम्पूर्ण जगत्‌ का बोध(+-ज्ञान)कराया है। जिस ज्ञान के प्राप्त होने 
से कर्म में प्रवृत्ति और योग्यता होती. है । 

(२) कर्मकाण्ड यजुर्गेद है, जिसमें सम्पूर्ण धर्मयुक्त सांसारिक 
झोर पारमाथिक कर्मो का विधान है, जिनका फल उपासना है । 

(३) उपासनाकाण्ड सामवेद है, जिसका फल विशेष ज्ञान 
.(+- विज्ञान) अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या है । जिसका परिणाम ब्रह्मज्ञान तथा 
मोक्ष की प्राप्ति है। सो ब्रह्मविद्या ही उपासनाकाण्ड का तत्त्व सार- 
रूप अंग भ्रथवंवेद वा पराविद्या जानो । इस आहद्य से ही इस 
“ध्यान-योग-प्रकाश ग्रन्थ के तीन अध्यायों में योगविद्या(-- ब्रह्मविद्या) 
को तीन खण्डों में विभक्त किया है । भर्थात्‌-- 

प्रथमाध्याय में “ज्ञानयोग” कहा है । जिस. में संसारस्थ. और 
देहस्थ पदार्थों का संक्षिप्त वर्णन है । इस “ज्ञानयोग” को ही 
“ज्ांख्ययोग*, “ज्ञान काण्ड” और “ऋग्वेद विद्या” जानी । 
४ दूसरे अध्याय में “कर्मंयोग” का विधान है ॥ जिसके अनुष्ठान 

से मुमुक्षु जनों को उत्तमाभिकार «की प्राप्ति होती है। “कर्मयोग” 


७ ०-0.7ववगागा[ (7५93 ४७॥8 ४७५३॥३५३ (0॥8०॥०ा. 


श्द्ृ [(0॥260 0५ जप क्षभरगिअकीश+0/207 ।९09॥9 है 


कि नकल लक न प मम जया 
को ही 'कर्मकाण्ड' वा 'तपोयोग' और यजुर्वेद-सम्बन्धी विद्या जानो। 

तीसरे अध्याय में “उपासनायोग” की व्याख्या है। 

इस के दो अंग हैं--"समाधियोग” और “विज्ञानयोग । 
“संप्रज्ञातसमाधि” पयेन्त “उपासनायोग” को “समाधियोग” जानो । 
क्योंकि अधिक दृढ़ भक्ति प्रेम श्रद्धा आांदि पूर्वक पुरुषा्थ का फल 
“सम्प्रज्ञाससमाधि” है । और “असम्प्रज्ञात” तथा“निविकल्प समाधि” 
को “विज्ञानयोग” जानो, जिस में कि विशेष ज्ञान अर्थात्‌ आत्मा 
और परमात्मा का साक्षात्कार (ज्ञान ) होता है । विज्ञानयोग को ही 
* विज्ञानकाण्ड वा पराविद्या जानो, जो कि वेदान्तादि षद्शास्त्रों में 
से केवल योगशास्त्र द्वारा सिद्ध होती है ।! अतः योगशास्त्रान्तगंत 
ः ध्यानयोगक्रिया ही प्रधान परा विद्या प्रसिद्ध है, जिस से कि मुक्ति 
प्राप्त होती है । ; ॥ 


.. अधथ ज्ञानयोगः 
अब ब्रह्मज्ञान तथा मोक्ष-प्राप्ति-हेतुक योगादि षड्दरंनान्तर्गेत 


द्वादश उपनिषद्‌ नामक वेदान्त ग्रन्थों में से श्वेताश्वतराख्य उपनिषद्‌ , 


के भ्रनुसार प्रारम्भ करके वेदादिसत्यशास्त्रों के प्रमाणों से अलझझत 
ज्ञाननोग की, जिस को ज्ञानकाण्ड वा सांख्ययोग भी कहते हैं, 
व्याख्या की जाती है । यही ज्ञानयोग वेदचतुष्टयान्तगंत ऋग्वेद का 
प्रधान विषय है, जिसके आश्रय से जगत्‌ के उपादान कारण 
प्रकृति तथा प्रकृति के कार्य सृष्टि के सम्पूर्ण पदार्थों का बोध प्राप्त 
करके प्रकृति पुरुष के भेदभाव को जानकर परमात्मा का निश्चया- 
त्मक विश्वास जब होता है, तब जिज्ञासु की रुचि श्रद्धा भक्ति 
प्रेम अपने कल्याणकर्त्ता परमात्मा के साक्षात्‌ स्वरूप को जानने की 
झोर भुकते हैं, और तब ही जन्म मरण जरा व्याधिमय तापत्रय के 
विनाशक योगाभ्यासरूप उपाय वा पुरुषार्थपूर्वक प्रयत्न करने की 
दृढ़ प्रवृत्ति मी होती है । एतन्निमित्त प्रथम उक्त रोचक विषय का 
ही वर्णन करना उचित जाना गया। 
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रे प्रथमाध्याय (सृष्टि-विद्या--जगत्‌ का कारण) १७ 


इस ही रुचिवर््धक विषय को प्रधान (--प्रथम श्रेणी) जान कर 
अनेक ब्रह्मगादी ऋषिजन निज कल्याण के भ्रभिलाष रखनेयाले 
जिज्ञासु जनों की आश्या पूर्ण करने के ्रभिप्राय से ही 'बवेताश्वंतरोप- 
निषद्‌' के भ्रादि में वक्ष्यमाण प्रकार से निर्णय करने की सन्लद्ध 
हुये थे--'ओ १म्‌ ब्रह्मवादिनो वदन्ति (४ 
उक्त श्वेताश्वतरादि ब्रह्मनिष्ठ मह॒षिगण ने एक समय किसी 
स्थान में एकत्र उपस्थित होकर वक्ष्यमाण दो श्लोकों में १६ प्रश्न 
उपस्थापित किये- |! ! * 
जगत्‌ का कारण... - 
क्षि कारण ब्रह्म छुत: सम जाता), जीवास: केन क्‍्य व सम्प्रतिष्ठा:। 
अधिष्ठिता: केन सुखेतरेषु, जर्जञामहे ब्रह्मविदों व्यवस्थाम्‌ १ 
श्वेता० उप० अ० १ ॥ शइलोक १॥ 
घर्थ- (हे ब्रह्मथिद:) हे ब्रह्म के जोननेवाले भद्र पुरुषों ! 
(कारण जहा कि) कारण ब्रह्म क्या है ? (छुतः जाता: सम) किस 
ने हम सब उत्पन्न किये हैं ? (केन जीवाम:) हम सब लोग किस से 
जीते हैं ? अर्थात्‌ हमारा प्राणाधार प्राणप्रद वा जीवनहेतु कौन वा 
क्या है, कि जिस की सत्ता से हम जगत्‌ की स्थिति-दशा में जीवित रहते 
हैं! (कब च॒ संप्रतिष्ठा:) और प्रलयावस्था में कहां वा किस आधार 
पर हम सब स्थित रहते हैं ? (केन भ्रधिष्ठिता: सुखेतरेषु व्यवस्थाम्‌ 
घर्चामहे) और किस के नियत किये हुए हम. सब लोग सुखों और 
दुःखों में नियम को वत्तते हैं, श्रर्थात्‌ हमारे सुख वा दु:ख के भोगों को 
प्राप्त कराने की ऐसी व्यवस्था कौन करता है कि जिस का 
उल्लज्ून न करके पराधीनता से हम भोगते हैं। इस व्यवस्था का 
नियासक कौन है ?॥. १ ॥ मा 
काल: स्वभावों नियतिर्यवृच्छा, भुतानि योनि: पुरुष इति चिन्त्यभ्‌ । 
संयोग. एषां -मत्वात्मभावादात्माप्यनीशः  सुखदुःखहेतोः ॥२॥। 
ै श्वेता० उप० अ० १।इलो० २॥ 
पूर्व इलोकगत ४५ प्रश्त उपस्थापित करके फिर अन्य प्रइन इस 
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श्८ ध्यान-योग-प्र काश: 


प्रकार स्थापित किये कि कया वर्क्यमाण पदार्थों में से कोई एक-एक 


पदार्थ वा उनके समूह का मेल जगत का कारण ब्रह्म है, वा कोई और 
है । भ्र्थात्‌-- 
प्रथं--(कालः)क्या काल ही सृष्टि को कारण ब्रह्म है? (स्वभाव:) 
क्या पदार्थों का नियत धर्म वा स्वाभाविक ग्रुण सृष्टि का कारण 
है? (नियतिः) क्या प्रारब्ध वा सज्चित कर्म ही कारण ब्रह्म है ? 
(बबृच्छा) जब किसी कार्य का कारण किसी प्रकार से भी 
निश्चित नहीं होता, तब मनुष्य को लाचार होकर यही कहना पड़ता 
है. कि ग्रह ईईइवर की इच्छा से हुआ। ऐसे किसी आश्चर्यजनक अप्र- 
यास अनायास वा अकस्मात्‌ उपस्थित वा इन्द्रियगोचर हुये कार्य के 
श्रप्रज्ञात अप्रतवर्य और परोक्ष (उ"-गूढ़) कारण को “यदृच्छा' कहते हैं, 
सो यह चौथा प्रइन उठाया कि क्‍या यदृच्छा ही कारण ब्रह्म हे, वा 
कुछ और ? (भुतानि) वा क्षिति अप तेज मरुत्‌ व्योम नामों से 
प्रसिद्ध पंचभूत ही कारण हैं क्या ? (योनिः) यद्वा इन पांचों तत्त्वों 
की जननी (+--सत्त्व रज तम की साम्यावस्था)६४जिसको प्रकृति 
कहते हैं, कारण ब्रह्म 'हैं कया ? (पुरुष) वा जीवात्सा अथवा 
परमात्मा, कारण ब्रह्म है क्या ? (एषां संयीग:) अथवा इन पूर्वोक्त 
कालादि पुरुषान्त सातों पदार्थों का संयोग ही कारण ब्रह्म है क्या ? 
(न तु) परन्तु इन आठों पक्षों में से कोई भी पक्ष यथार्थ नहीं 
जाना जाता । क्योंकि कालादि योनिपयंन्त पूर्वोक्त छः पदार्थ तो कंवल 
जड़ ही हैं । इनमें कोई स्वतन्त्र सामथ्यं नहीं है । अतएव 
(ब्ात्मभावात्‌) 'पुरुष एक. कदाचित्‌ कारणं ब्रह्म स्यात्‌' अर्थात्‌ 
चेतन और व्यापक होने से कदाचित्‌ जीवात्मा वा परमात्मा 
ही कारण ब्रह्म हों, यह बात 'आत्मभावात्‌' पुद से जताई गई । 
(प्लात्मा श्रपि श्लननीशः सुखदुःखहेतोट) फिर विचार करने से 
“ जाना गया कि परमात्मा तथा जीवात्मा इन दोनों में से सुख-दुःखादि 
भोगों का हेतु होने से जीवात्मा तो पराधीन और असमर्थ है, अर्थात्‌ 
जीवात्मा सुख की आशा करता है, और. दु:ख से बचा रहना चाहता 
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है, तथापि परवश होकर अनभिलषित अनिष्ट दुःख भोग , उसको 
भोगने ही पड़ते हैं । और सर्वेव्यापक भी नहीं है, इसलिये ऐसा प्रतीत 
होता है कि इन सबसे प्रबल सब का नियन्ता सब को अपने वश्य में 
रखनेवाला सर्वव्यापक और स्वतन्‍्त्र अन्य ही कोई इस सृष्टि का कारण 
है ।(इति चिन्त्यम)यह विचारणीय पक्ष है। ्र्थात्‌ इस पर फिर अच्छी 
भ्रकार ध्यानपूर्वक दृढ़ विचार करके निश्चय करना चाहिये ॥२॥। 

यह कहकर ध्यानयोग समाधि द्वारा जो.कुछ उक्त ऋषिगण ने 
जिस प्रकार»निश्चय किया, सो अगले इलोक में कहा है-- 


ते ध्यानयोगानुगता अ्रपश्यन, देवात्मशक्ति स्वगुणनिगूढास ॥ 
यः कारणानि निखिलानि तानि, कालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येक:॥ ३॥। 
" ' _ बवेता० उप० अ० १। इलोक ३ ॥ 
श्र्थ-. (ते ध्यानयोगानुगता: ) सृष्टि की उत्पत्ति के प्रधान आदि 
कारण के खोजनेरूप विचार में युक्त हुये उन ब्रह्मवादी योगी जनों 
ने ध्यानयोगपूर्वक चित्त की एकाग्र तदाकार वृत्ति सम्पादित समाधि 
द्वारा (स्वगुणंलिगूढां देवात्मशक्तिम्‌' झ्पश्यन्‌ू) उस अचिन्त्य ईश्वर 
के निज-गुणों करके गढ़ (--गुप्त), और केवल अत्यन्त सूक्ष्म बुद्धिसे 


>> नननम-+न++3न 33 कक 


१. 'देवात्मशक्तिम' इस थद का दूसरा अर्थ यह भी है कि देव नाम 


: परमात्मा, आत्मा नाम जीवात्मा, और शक्ति नाम प्रकृति, इन जीव प्रकृति 


और ईश तौनों को जगतू का कारण जाना। अर्थात्‌ यह निर्णय किया कि 
परमात्मा तो कालादि अन्य कारणों से भिन्‍न स्वतन्त्र सब का अधिष्ठाता ओर 
निमित्त कारण है। अन्य कारणों में से काल नियति (--प्रारब्ध ) यदृच्छा और 
जीव ये चारों भी जगत के निमित्त कारण तो हैं, परन्तु परमेश्वर के आधीन 
हैं । और प्रकृति तथा उसके कार्य पञ्च सूक्ष्ममूत(--तन्मात्रा)पऔऔर पठ्च स्थ्ल 
भूत तथा स्वभाव, और इन सब कारणों का संयोग, ये सब जड़ होने के कारण 
सर्वथा परतन्त्र ही हैं। इस प्रकार सत मिलकर जगद्गचना के त्रयोदश कारण 
हुए । भ्रतएवं सारांश यही उन ऋषियों ने निकाला कि परमात्मा तथा उसकी 
महिमा (--सामथ्यं वा शक्ति) ही सर्वोपरि प्रधान कारण सुष्टि का है ॥ 
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 ज्ञानने योग्य, सब देवों के महादेव उस परमात्मा की क्रात्म-शक्ति 


(+-महान्‌ सामथय)को ज्ञान-दुष्टि से निश्चय अनुभव करके पहिचाना 
कि मुख्य कारण तो वही एक सब आत्माओं का आत्मा अनन्तशक्ति वा 
सामथ्यंवाला परमात्मा तथा उस की शक्ति ही है ॥ (य:ः 
एफ: फालात्सयुक्तानि तानि निखिलालि क्वारणानि श्रधितिष्ठति) 
जो स्वयं असहाय एक अकेला ही कालादि जीवांत उन सब कारणों 
' का अधिष्ठता है ॥३॥ 

. पूर्व इलोक में जो काल से लेकर पुरुषपर्यन्त कारण 
कहें हैं, उन सब को वही एक परमात्मा अपने नियमों के अनुकूल 
अपने ही आधीन रखकर उन से सृष्टि रचता है । श्रतः प्रधान 
गौण सब मिलाकर सृष्टि की उत्पत्ति के १३ कारण हुए । 

उनके दो भेद हैं । एक तो-निभित्तकारण, और दूसरा-- 
उपादानकारण ॥ चेतन वा स्वतन्त्र तथा जड़ वा परतन्त्र भाव से 
निमित्तकारणों के फिर भी दो भेद हैं, जो अगले पृष्ठ २११ पर 
कोष्ठक में पृथक्‌ू-पृथक्‌ दिखाये गये हैं:--. _ ४४ 
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ध्यानयोग द्वारा निश्चयात्मकबुद्धिप्वक जाने हुए जगत्‌ 
के कारण की पुष्टि, फिर भी छठे अध्याय के आरम्भ में ग्रन्थ की . 
समाप्ति होने से पूर्व स्पष्ट करके उन द्वेताश्वतरादिक मह्॒षियों ने 
ब्रह्मविद्या के जिज्ञासुओों का विश्वास दढ़तर निश्चित करने के लिये 
इस प्रकार की है किः-- 
स्वभावमेके कवयो वदन्ति, काल तथाउन्ये परिमुहासाना:। 
देवस्गेष महिमा तु लोके, येनेद॑ अ्रास्यते ब्रह्मचक्रम ॥४॥ 
श्वेता० उप० अ० ६ | इलोक १॥। 
अर्थ --(येन इदं ब्रह्मचऋ्रस भ्राम्यते) जगत्‌ के जिस कारण 
द्वारा यह ब्रह्मचक्र घुमाया जाता है, (तभ्‌ एके पंरिसुह्यमाना: 
कवय: स्वभाव वदन्ति) उस कारण को कोई-कोई भज्ञानी पण्डित- 
जन स्वभाव बतलाते हैं । (तथा अझन्‍्ये परिसुह्यमानाः कवय: 
कालस्‌ वदन्ति) तथा अज्ञानान्धकार से आच्छादित, संशयात्मक 
वा अमात्मक बुद्धि से मोहित, लोक में पण्डित नाम की उपाधि से 
सिद्ध, अन्य लोग काल ही को जगत्‌ का कारण बताते भर मानते हैं । 
(तु-तइति बितक) परन्तु वास्तव में इस विषय का मर्म वा 
यथार्थ भेद तो ब्रह्मज्ञानपरायण तत्त्वज्ञानी योगीजन''ले यही निश्चय 
किया है कि (लोके देवस्य महिमा एप अस्ति, येन महिम्ना इदं ब्रह्म 
खत्रम्‌ भ्राम्यते)संसार में उस परत्रह्म परमात्मा की केवल यह महिमा 
ही प्रधान कारण है कि जिस से यह समस्त ब्रह्मचक्र घुमाया 
जाता है ॥४॥ 
परमेश्वर की इस महिमा का महत्त्व अगले वेदमन्त्र से भी 
सिद्ध हैः-- 
श्रोम्‌ एतावानस्य महिसातो जयायाँइच पुरुष: । 
पादो5स्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि ।। 
यजु० श्र० ३१ । मन्त्र ३ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
० जे ष्ठ ५३५॥ ॥]। 
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अर्थ --(अस्य--जगदी श्वरस्य) इस' जगदी श्वर का (एतावानुरर 
दृश्यादृर्य ब्रह्माण्डलपम्‌) यह दृष्यः और .अदृश्यरूप ब्रह्माण्ड 
(सहिसा --माहात्म्यम्‌ ) महत्त्वसूचक है ।( भ्रत:--अस्माद ब्रह्माण्डात) 
इस ब्रह्माण्ड से (प्रुषः--अयम्‌ परिपूर्ण: परमात्मा) यह सत्र 
व्याप्त एकरस परिपूर्ण परमात्मा (ज्यायानु"-अ्रतिशयेन प्रद्वस्तो 
महान्‌ ) भ्रति प्रशंसित भर बड़ा है। (च श्रस्य--अस्य परमेश्वरस्य 
च) और इस परमेश्वर के (विववा भूतानि--सर्वाणि पृथिव्यादीनि 
भूतानि) सब पृथिव्यादि चराचर जगत्‌ (एक: पादः न-एकों5शः ) 
एक अंश है। (अ्रस्य त्रिपाद: श्रम्ृतं दिचि बर्ते -- भ्रस्य जगर्प्रष्टु: त्रय: 
पादाः यस्मिन्‌ तन्‍नाशरहितं द्योतनात्मके स्वस्वरूपे वत्तंते) इस 
अगला का तोन अंश नाशरहितं महिमा द्योतनात्मक अपने स्वरूप 
मह ॥ 9222 ; ४ 


अथ तद्मचक्र-बर्ण नम्‌ 
तमेकनेसि त्रिवृतं षोडशान्तम्‌, शतार्धारं विशतिप्रत्यरामि:। 

अ्रष्टके: घड़भिविदवरूपकपाशम्‌, त्रिमार्गमेदं द्विनिसित्तकमोहस्‌ ॥' 
श्वेता० उप० अ० १ । श्लोक ५॥ 
झ्र्थ--(एकनेमिम्‌) एक बुद्धि से बने हुये, (त्रिवृतम) सत्व 
रज तम रूप तीन परिधियों से घिरे हुये, (बोडशान्तम्‌) सोलह पदार्थों 
में ही अन्त को प्राप्त हो जानेवाले, (शतार्द्धा रम्--शत अर्ध भ्रम) 
पचास भरों से सुगुम्फित जुड़े हुये, (विज्यतिप्रत्यरांभि:) बीस पच्चरों 
से सुदृढ़तापूवंक अचल अटल ढठुके हुये, (भ्रष्टके: षड़मिः) छः भ्रष्ठकों 
से जुड़े हुये, (विइवरूपेकपाशम्‌) विश्वरूप कामना (5-तृष्णा)मय एक 
ही बन्धन (-फन्‍्दे) में जकड़कर बंधे हुये, (त्रिमार्गमेदम) तीन मार्गों 
के भेदभाव से युक्त, वा तीन भिन्‍न मार्गों में घूमनेंवाले, (हिनिभित्तेक- 


१. इस इलोक में ब्रह्माण्डयक्र([--ब्रह्म चक्र वा संसारचक्र)का वर्णन है| 
.. श्रर्थात्‌ जगत को रथ के पहिये के तुल्य मानकर रूपकालंकार में 'उसकी 
व्याख्या की है । 
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भोहम्‌) दो निमित्तों. तथा एक मोह में फंसे हुये [तं ब्रह्मचक्रम्‌ 
इत्येधिकम्‌] . उस ब्रह्मचक्त . को [ते ध्यानयोगालुगता ब्रह्मबादिन 
झपश्यन्‌ इति पूर्वश्लोकानुवृत्ति: | ध्यानयोग में प्रवृत्त हुये उन ब्रह्म- 
वादी मह॒र्षियों ने अनुसन्धान करके ज्ञानदृष्टि से निश्चित - 
, किया ॥ 
क्रब रूपकालंकार. में वर्णित इस ब्रह्मचक्र के सांगोपांग सम्पूर्ण 
पदार्थों का सविस्तर विवरण दिया जाता है-- 
(१) नेझि--पुट्ठी -जैसे गाड़ी के पहिये में सब .से ऊपरली, 
वत्तु लखण्डाकार गोलाई में भुके हुये काष्ठखण्डों से जुड़ी हुई, एक 
पुट्ठी नामक परिधि होती है, वंसे.ही ब्रह्मचक्र में एक पुट्ठीस्थानी . 
प्रकृति जानो, जिसको श्रव्यक्त अव्याकृत प्रधान प्रकृति भी कहते 
हैं ॥ सत्त्व रज तम की साम्यावस्था भी इस ही को कहते हैं । यही 
ब्रह्मचक्त की, जो प्रकृतिनाम्नी नेमि है, सो महत्तत्व भ्रहद्भार 
पंचतन्मात्रा दश् इन्द्रिय पांच स्थूलभूत पदार्थों की, जो क्रमशः 
उत्तरोत्तर अपने से पूर्व-पूर्व के कार्य, तथा पूर्व-पूर्व की अपेक्षा स्थूल 
भी हैं, योनि नाम उत्पन्न करनेवाली माता है। अर्थात्‌ सत्तव रज 
तमं इन तीनों का जो श्रत्यन्त सूक्ष्म रूप में स्थित होना है, उसको. 
श्रकृति' कहते हैं। वही नेमि नाम से यहां बताई गई है। 
(२) त्रिवृतम-गाड़ी के पहिये की तीन परिधियां होती हैं ॥ 
एक तो पुट्ठी के ऊपर चढ़ी . हुई लोहे की हाल, दूसरी पुट्ठी, और 
तीसरी पहिये के केन्द्रस्थानी नाभि(--नाह)जो गाड़ी के कीलक नाम 
धुरे पर घूमा करती है, और जिसमें अरे जड़े जाते हैं। उसी प्रंकार 


बह्माचक्र में भी तीन ही परिधियां जानो । अर्थात्‌ प्रकृति के पृथकू- . 


पृथक्‌ तीनों ग्रुण सत्त्व रजस्‌ और तमस्‌। 
(३) षोडक्ान्तमु-रथ नाम गाड़ी के पहिये की पुट्ठी पर 
» जो हाल लगी होती है, वही उस पहिये की अन्तिम परिधि है । उस 
से श्लागे पृहिये का कोई अज्भ वा भाग नहीं होता । मानो वही रथचक्र 
_ की परमावधि है, और उस ही के अन्तगंत सारा पहिया रहता है॥ 
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उस लोहे की हाल में कीलें ठुकी होती हैं, जिनसे कि वह पुट्ठी पर 
जमी और चिपकी रहती हैं । उक्त-- कीलों के . सदृश ही संसारचक्र 
नाम ब्रह्मचक्र की १६ सोलह कला हैं । अर्थात्‌ सम्पूर्ण विश्व वा, 
ब्रह्माण्ड उन ही के अन्तगंत है; उनसे बाहर कुछ भी नहीं । 

वे १६ कला ये हैं-- 


१६ पदार्थ | १६ पदार्थ | (१) प्राण (&) मन 
7  ,(२) श्रद्धा (१०) अन्न 
अतात्लरुस | अताव्य सुख |; शे आकाश (१ ही वीयें (--पराक्रम) , 
१० इन्द्रिय १ विराट " (४) वायु (१२) तप (धर्मानुष्ठान) 
१ मन १ सूत्रात्मा | (५) प्रस्नि (१३) मन्त्र (+-वेदविद्या ) 
भ्भूत | श१४लोक |. (६)जल (१४) कर्म (--चेष्टा) 
॥ 0 व ग2)॥] - (७) पृथिवी (१५) लोक भ्रौर अलोक॑ 
१६ १६ (८)दश इन्द्रिय(१६) नाम 


(४) शतार्द्धारम्‌- रथचक्र में नाभि से पुट्ठी-पर्यन्त व्यासाद्ध 
वत्‌ अनेक अरे नाम काष्ठदण्ड लगे होते हैं । इस ब्रह्मचक्र में भी ५० 
अरे गिनाये गये हैं, उन सब- की व्याख्या आगे की जाती है ५ 
यथा-- 


(क) पांच अविद्या वा मिथ्याज्ञानं के भेद ५्‌ 
(ख) अद्ठाईस प्रकाद की शक्तियां और अशक्तियां रद 
(ग) नव प्रकार की तुष्टियां & 
(घ) आठ प्रकार की सिद्धियां 5] 
ै ; ८ ५० 

ये संब मिलकर पचास भ्ररे हैं । इनकी व्याख्या श्रागे लिखी 
जाती है-- > 


[क] झविद्या के पांच भेद ये हूं, जो मतान्तर से दो प्रकारों में 
विभक्‍त हँ-- 
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पञ्च क्लेश पांच मिथ्याज्ञान 
निया (१) तमस्‌ 
(२) अस्मिता मतान्तर से (२) हे गेह 
( राग | गा 
(४) द्वेष " ४) तामित्र 
(५) अभिनिवेश | (५) अन्बतामिस्र 


झब क्रमश: संक्षेप में इनकी व्याख्या की जाती है-- 

(क)तमस्‌-मन बुद्धि अहंकार ये तोन, और पांच तन्मात्रा,प्रकृति 
के इन आठ कार्यों में, जो जड़ हैं, आत्म-बुद्धि का होना । भ्र्थात्‌ 
इनको चेतन आत्मा जानना । यह आठ प्रकार का 'तमस्‌' हे । 

(ख)मोह--उन अणिमादि योगसिद्धियों में, जो कि देह छूटने के 
पवचात्‌ मुक्त जीवों को प्राप्त होतो हेँ,यह विश्वास रखना कि वे जीवित 
दशा में प्राचोन योगियों को प्राप्त हो चक्की हें, अतः हमको भी प्राप्त 
होना सम्भव है, इस भ्रम से आप अन्यों के धोखे में झा जाना, 
अथवा अन्यों को स्वयं ठगना । 

वे आठ सिद्धियां थे हुं“- ( १) अ्णिमा, ( २) महिमा, 
(३) गरिमा, (४) लघिमा, ( ५ ) प्राप्ति, (६ ) प्राकाम्ग्र, 
(७ ) ईशत्व, और (८ ) वशित्व । 

(१) अ्रणिमा--अपने शरीर को अ्रणु के समान सूक्ष्म कर लेना । 


(२) सहिसा-- » , » बेहुत बंड़ा कर लेना । 
(३) गरिसा-- » 2 बहुत भारो कर लेना । 
(४) लघिसा-- » » बहुत हलका कर लेना । 


. (४) प्राप्ति--कोई पदार्थ चाहे कितनी हो दूर हो, उसको छू 


सकना वा प्राप्त कर लेना । यथा चन्द्रमा को अर ग्रुली से छू वा पकड़ 
लेना । 2 

(६) प्राकास्य--इच्छा का विघात नः होना, अर्थात्‌ इच्छा का 
पूर्ण हो जाना । 
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(७) ईशत्व-शरीर और अन्तःकरणादि को अपने वश में कर 
लेना, तथा सम्पूर्ण ऐश्वयं-भोगों और भौतिक पदार्थों को प्राप्त कर 
लेने में समर्थ होना 

(८) वशित्व- सब प्राणिमात्र को अपने वश्ञ में ऐसा कर लेना 
कि कोई भी अपने वचन का उल्लंघन न कर सके । 

यह आठ प्रकार का “मोह कहाता हैं । 

(ग) महामोह - दह्श इन्द्रियों के दश विषयों से भोगने योग्य परोक्ष 
अर्थात्‌ मरण उपरान्त अन्य देह वा लोक में प्राप्तव्य, त्रा अपरोक्ष 
वर्त्तमान देह से प्राप्तव्य और भोक्तव्य भोगों की तृष्णा में अत्यन्त 
मोहित होकर तीक्न उत्कण्ठा रखना; और धर्माधर्म का विचार छोड़ 
कर उसके उपाय में झ्रहनिश तत्पर रहना। यह दस प्रकार का 
'महामोह' है। 

(घ)तामिस्न- दरों इन्द्रियों के भोग, जो दुष्ट और अदुष्ट होने के 
कारण दो-दो प्रकार के पूर्व कहे गये हैं, उनको पूर्वोक्त ८ प्रकार की 
सिद्धियों के साथ भोगने को इच्छा से प्रयत्न वा पुरुषार्थ करने पर 
भी जब वे भोग प्राप्त नहीं होते, वा विघ्नों के कारण सिद्ध नहीं हो 
सकते, इस प्रकार भोग अ्प्राप्त होने की दशा में जो क्रोध उत्पन्न 
होता है, उसको 'त्ामिस्र” कहते हैं। जो आठ सिद्धियों तथा दस 
इन्द्रियों के विषयों से सम्बन्ध रखने के कारण अठारह (१०८) प्रकार 
का कहाता है | ;। 

(ड) भ्रन्धता मि्चझ--ता मिस्र की व्याख्या में गिनाये-गये १८ प्रकार 
के दुष्ट वा अदृष्ट भोगों की आशा रखनेवाला पुरुष जब कोई भोग 
प्राप्त होने पर पूर्णतया नहीं भोगने पाता, श्र्थात्‌ श्राधा वा चौथाई 
आदि अशज्ञों में ही भोगने पर, अथवा कोई भी भोग न प्राप्त होने 
पर प्रत्याशा करते-करते ही जब मरण-समय निकट आ जाता है, तब 
उस पुरुष को बड़ा भारी पद्चात्ताप और शोक यह होता है कि मैंने 
इन भोगों की प्राप्ति की आशा में बड़े-बड़े दारण कष्ट सहे, अत्यन्त 
परिश्रम भी किया, परन्तु परिणाम में कुछ भी प्राप्त न हुआ। सो 
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वह सिर धुनता और हाथ मलता हुआ पछताता रह जाता है, और 
हाहाकार मचाकर रोता पीटता है । इस प्रकार के मिथ्याज्ञान- 
जन्य शोक को 'प्रन्धतामिद्न! कहते हें । भ्रंठारह प्रकार के पर्वोक्‍्त 
भोगों से सम्बन्ध रखने के कारण अ्रन्धतामिस्न भी १८ प्रकार का है। 

इस विस्तार से अ्रविद्या ( -+मिथ्याज्ञान ) के ये ६२ भेद हो 
जाते हें-- " 


(१) तमस्‌ के भेद ८ 
(२) मोह के भेद ८ 
(३) महामोह के भेद. १० 
(४) तामिस्र के भेद श्८ 
(५) अन्घतामिस्न के भेद श्ष 

सर्वयोग ६२ 


[स्॒] र८ प्रकार की शक्तियां शोर अ्रशक्तियां 
इन २८ कर प्रकार की शक्तियों और अशक्तियों का वर्णन आगे - 
पृष्ठ २९ पर कोष्ठक में दर्शाया गया है-- 
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३० ध्यान-योग-प्रकादा: 


[ग] नव तुष्टियां--इन के होने से मनुष्य आलसी और 
निष्पुरुषार्थी होकर मुक्ति के साधनों और मोक्षमार्ग से मन हटाकर 
कुछ भी. प्रयत्न नहीं करता-। विरक्त सा बना हुआ अपने को 
'सन्तुष्ट-सा मान लेता है, और सत्यासत्य का निर्णय भी नहीं करता । 

- अपने आत्मा तथा परमात्मा को भी जानने की इच्छा से उपरत-सा 
हो जाता है.। तुष्टियों का अभाव इनकी 'झशज्वक्ति' जानो । 

वे नव तुष्टि' ये हैं - 

: (१) प्रकृति और प्रकृतिजन्य पदार्थों का ज्ञान प्राप्त होने पर 
अपने को तत्वज्ञानी वा कृतार्थ मान कर, अथवा संसार को असार 
वा दु:ख का हेतु जानकर विरक्त और सन्तुष्ट-सा हो जाना। यह 
प्रथम-तृष्टि' है । 

(२) तीथ्थ-यात्रा गंगा-स्नान आदि से सुक्त हो जाने में पूर्ण 
विश्वास हो जाने पर सन्‍्यासाश्रम धारण करके, .वा पूर्ण वेराग्य प्राप्त 
करके, पूर्ण योगाभ्यास द्वारा मोक्ष प्राप्त करने में, तथा जगत्‌ के 
तत्वज्ञान की प्राप्ति करने में प्रयत्त करना निथ्फल निष्प्रयोजन वा 
व्यर्थ समझ लेना । अ्रथवा काषाय वस्त्रादि संन्‍्यास-चिह्नों को ही 
धारण करके सनन्‍्तुष्ट होकर पुरुषार्थ छोड़ बेंठना । यह द्वितीय 
तुष्टि' है । 


१. इन नव प्रकार की तुष्टियों में.से श्रत्येके की दो-दो शक्तियां 
जानो । अर्थात्‌ पदाथ की प्राप्ति विना ही संतुष्ट रहना, वह एक प्रकार की 
सहनशक्ति हुई ॥ दूसरी तुष्टि की शक्ति यह कहाती है कि पदार्थ मिलने पर 
भी त्याग देने वा उपेक्षा कर देने का सामथ्यं । प्रथम दाक्ति को अनिच्छा वा 

_ अनुत्कण्ठा वा अस्पूहा-शक्ति” कहते हैं | भौर द्वितीय को 'परित्याग-शक्तिः ॥ 

२. कोई-कोई लोग संन्यास घारणमात्र से ही मोक्ष प्राप्त हो जाने का 
विश्वास कर लेते हैं ॥ यहां तक कि किसी कारणवश संन्यास ग्रहण न किया 
जा सका द्रो, तो मरण-समय प्रातुर संन्यास लेकर यह समझ लेते हैं कि हम 
मुक्तहो जायेंगे | 
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: (३) प्रारब्ध पर निर्भर रहकर समभ लेना कि भाग्य में होगा 
तो मोक्ष मिल ही जायगा। इस मिथ्याविश्वास से पुरुषार्थ के करने 
में क्लेश उठाना वा परिश्रम करना वृथा जानकर तुष्ट हो जाना । 

यह 'तृतीय तष्टि' है । हे 
(४) काल के भरोसे पर तुष्ट हो जाना कि जब जिस कार्य का 
अवसर झाता है,तब वह कार्य सिद्ध हो ही जाता है।अर्थात्‌ काल को ही 
कार्य का श्रबल कारण मानकर तुष्ट हो जाना | यह “चतुर्थ तुष्टि' है । 
(५) विषयों के भोग अ्श्क्य समझ कर तुष्ट हो जाना । यह 

पांचवीं तुष्टि' है । 

. (६) सांसारिक भोगों के प्राप्त करने के लिये धनोपाजंन में 
अनक अस्ह्य क्लेशों के कारण से ही सन्तुष्ट हो जाना। यह 'छठी 
तुष्टि' है । ह | 

(७) जगत्‌ में एक से एक बढ़कर अ्रधिक भोग्य पदार्थों से 
युक्त मनुष्यों को देखकर इस प्रकार सोच-धिचार कर तुष्ट हो जाना 
कि इन ऐश्वर्यों का अन्त नहीं, चाहे जितनी इनकी वृद्धि की जाय, 
तो भी सम्पूर्ण ऐश्वर्ययुक्त वा जंगत्‌ में सबसे वढ़ चढ़कर हो जाना 


- जब कठिन है, तो इनका संग्रह करना हो व्यर्थ है। इस प्रकार 


वेराग्यतवान्‌ होकर तृष्ट हो जाना । यह 'सातवों तुष्टि” है 

(८) जिस प्रकार प्रज्वलित अ्रग्नि में घी की आहुति देने से 
अग्नि उत्तरोत्तर प्रचण्ड और प्रबल होता जाता है, इसी प्रकार 
विषयों को मोगने से भी भोग-तृष्णा अधिक ही होती जाती है, घटती 
नहीं । अर्थात्‌ विषय-वासना से तृप्ति होना असम्भव समझ कर उन 
से पृथक्‌ रह कर तुष्ट हो जाना । यह 'गप्राठबों तुष्टि' है । 

(६) विषय-भोग के पदार्थों के सग्रह-रक्षणादि में ईर्ष्या द्वेष 


. मत्सरता. हिंसादि अन्य पुरुषों को दुःख पहुंचाने रूप दोष देखकर 


विरक्त हो जाना । यह 'नववों तुष्टि' है। 
[घ| आठ सिद्धि. श्री स्वामी शंकराचार्य जी के मतानुसार 
'ग्राठ प्रक्नार की सिद्धियां' ये हैं--. 
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(१) जन्मसिद्धि (२) शब्दज्ञानसिद्धि 
(३) शास्त्रज्ञानसिद्धि. .(४-६) त्रिविधा तापसहनशक्ति-- 
क. आधिदेविकतापसहनशक्ति 
दि ख. आध्यात्मिकतापसहनशक्ति 
ग. झाधिभौतिकतापसहनशक्ति 


(७) विज्ञानसिद्धि (८) - विद्यासिद्धि 

(१)इन शक्तियों में से प्रथम'जन्मलिद्धि' तो वह है कि पूर्वजन्म 
के संस्कारों की प्रबलता से सहज ही में प्रकृत्यादि पदार्थों का यथार्थ 
ज्ञान, जिसको तत्वज्ञान कहते हैं, प्राप्त हो जाना । 

(२) शब्दों क्रा अभ्यास किये बिना ही शब्दश्रवणमात्र से अर्थ- 
ज्ञान हो जाना । अर्थात्‌ पशु-पक्षी आदि सर्वभूतों (->प्राणियों ) की 
वाणियों को समझ लेना, यह दूसरी सिद्धि है। इसको '“संबेभृतशब्द- 
ज्ञान! कहते हैं। यही शब्दज्ञान-सिद्धि का तात्पयें है। यह भी पूर्व 
जन्म के संस्कार की प्रबलता से होती है । । ; 

(३) तीसरी 'शाह्त्रज्चान-सिद्धि' उसको कहते हैं कि जो वेदादि- 
शास्त्रों के अभ्यास द्वारा प्रवल ज्ञान वा प्रवल - शक्ति पूर्व जन्म के 
संस्कारों की प्रवलता से प्रकट होती है । गज 

ये तीन सिद्धियां पूर्व जन्म-सम्बन्धी संस्कारों से प्राप्त होनेवाली 
है। शेष पांच सिद्धियों में से (४-६) तिविघतापसहन-शक्षितयां हैं। 
प्र्थात्‌ सुख-दुःख, हानि-लाभ, मानापमान, शीतोष्ण, राग-हेष आदिक 
इन्द्"ों का संतोषयुक्त शान्तस्वभाव से निरविकल्प सहन करना ॥ अर्थात्‌ 
मन से भी उक्त सन्‍्ताप्रों को दुःख न मानना, किन्तु देह के धर्म वा 
प्रारब्ध के भोग ईइ्वर की न्यायव्यवस्थांनुकूल समभकर सह जाना । 

तापन्नय का वर्णन आगे होगा । यहां उन तीनों की 'सहस- 
शक्तियां नीचे लिखते हैं। इनमें से... 

(४) एक तो 'आधिदेविक तापसहनशक्ति' है । 

(५) दूसरी आध्यात्मिक तापसह॒शक्ति' है। और-- 

(६) तीसरी 'आधिभौोतिक तापसहनंशक्ति' कहाती है । 
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(७) सातवीं 'विज्ञानसिद्धि' यह कहाती है कि छुद्धान्तःकरण- 
युक्‍त मित्रों वा आप्त ग्रुरुजनों के उपदेशों के श्रवण मनस् 
निदिध्यासन से मोक्ष-मार्ग भर परमात्म-ज्ञान-सम्वन्धी जो तत्वज्ञान 
का प्रकाश हृदय में उत्पन्न होता है, इससे मोक्ष सिद्ध - होता है । 
इसलिये 'विज्ञान-सिद्धि यही है । 

(८) आठवीं सिद्धि यह है कि ग्रुर का हितकारी कोई भी 
पदार्थ, जो दुर्लेभ भी हो तो भी उस को अपने विद्याबल से श्रद्धा 
श्र भक्तिपृवंक प्राप्त करके गुरु को भ्रपंण करना। विद्या के बल से 
पदार्थ को प्राप्त करने से इस को “विद्यासिद्धि' जानो । प्रथवा गुरु 
जब तृप्त ओर सन्तुष्ट वा प्रसन्न होता है, तो भ्रधिक प्रेम से शिक्षा 
देता है । तब अभ्रविद्या का नाश और विद्या की प्राप्ति नाम सिश्धि 
सुगम हो जाती है । 

इस प्रकार ये “झाठ सिद्धियाँ जानो । प्रथवा पृष्ठ २६-२७ में 
अ्रविद्याजन्य मोह की व्याख्या में गिनाई गई आठ 'पझ्णिमतादिं 
सिद्धियां जानो । इन का श्रभाव नाम प्राप्त न होना ही मानों 
लिट्टडियों की प्रद्मक्तयां हैं । 
उक्त ब्रह्म-चक्र के ५० प्राप्नों की संख्या नीचे लिखे प्रमाणे दो: 
प्रकार से यह हैं कि-- 
(१) अविद--झविशा, ध्स्मिता, राग, हेष, अभिनिवेश-- 
(२) छसुष्टियां-जिनकी सर्विस्तर व्याख्या पू्वे की गई है-- 
(३) घिद्धिवां वा ऐश्वर्यं--अणिमादि जिनकी गणना 
अदिदयाजन्य:मोह के विषय में पृष्ठ २६ में की गई हैल्नछ 
(४) पांच ज्ञानेन्द्रियों तथा पांच कर्मेन्द्रयों तथा 
एक मन की सब मिलाके ग्यारह झदक्तियां हुईँजड १३ 
(५) नव झल्क्षितयां तुष्टिप्रों की, तथा आठ भ्रशक्षित्यां 
ब्िद्धियों की 5४ १७ 
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प्रकारान्तर से ४० भध्वरे ये हैं-- 
, (१) श्रविद्या-तमस्‌, मोह, महामोह, तामिस्न और 

झअन्धतामिस्र -- २ 

(२) इन्द्रियों से विषय-भोग की शक्तियां -- १० 

(३) उपरोक्त नव तुष्टियां -- 

(४) आठ सिद्धियां-(१) जन्मसिद्धि, (२) शब्दज्ञानसिद्धि 
(३) शास्त्रज्ञानसिद्धि, (४) आधिदेविकतापसहनश क्ति, (५ )आधशध्था- 
त्मिकतापसहनशक्ति, (६) आधिभौतिकतापसहनशक्ति, (७) विज्ञान- 
सिद्धि, (८) विद्यासिद्धि न्‍5 

(५) नव तुष्टियों से सम्बन्ध रखनेवाली दो-दो शक्तियां, 
श्र्थात्‌ अनिच्छाशक्ति श्रौर परित्यागशक्ति मिल कर ( २»८६ ) 
१८. बा कितयां हुई +- श्द 

सर्वयोग--५० 

, (५) विशतिप्रत्यराभिः- जैसे रथचक्र के अश्ें की पुष्टि के 
निमित्त उनकी सन्धियों में पच्चरं ठोकी जाती हैँ, उस ही प्रकार 
. ब्रह्मचक्र के उक्त अरों की मानों दश इन्द्रियां भौर दश उनके विषय' 
ये ही 'बीस पच्चरें' हें। 

(६) अ्रष्टक: षबड़भि:--रथचक्र की पुट्ठी के जोड़ों में जेसे 
कीलों के समूह प्रत्येक जोड़ पर जड़े जाते हैं, इस ही प्रकार ब्रह्मचक्र 
के मानों ६ जोड़ हें । और प्रत्येक में मानो आठ-आठ कीलें ठोकी गई 
हैं। इस प्रकार ६ प्रष्टक ये हं-- 

, पहला (१) प्रक्ृत्यष्टक-इसमें ८ कीलें वा अज्भ ये हें-- 


१. पृथिवी भू. झ्राकाश 
२. जल ६. मन 

३- अग्नि ७. बुद्धि 
- ४. बायु- , एप. अहंकार 
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दूसरा ( २ ) धात्वष्ठक--इसके ८ अज्भ ये हें-- 


१. त्वचा ४५. मेदा 
२. चर्म ६. अस्थि 
३. मांस ७. मज्जा 
४. रुधिर ८ वीय॑े 
तीसरा (३) सिध्यष्टक वा ऐश्वर्याष्टक-इसके ८ भंग 
ये हे -- 
१. अणिमा ५. प्राप्ति 
२. महिमा ६. प्राकाम्य 
३- गरिमा ७. ईशत्व 
४. लघिमा ८. वशित्व 
बतान्तर से-- 
१. परकायप्रवेश ५. दिव्य श्रवण 
२: जलादि में असज्भू ६. आकाशमार्ग-यमन 
३. उत्क्रान्ति ७. प्रकाशावरणक्षय 
४. ज्वलन ८- भूतजय 
चौथा ( ४ ) भावाष्टक-इसके ८ अज् ये हें-- 
१. धर्म : ५. अधमम 
२. ज्ञान ६- अ्ज्ञान 
३० वेराग्य ७. अवेराग्य 
४. ऐश्वर्ये ८. अनेब्वर्य. , 
पांचवां ( ५ ) देवाष्टक्--अष्ट वसु--इसके ८ अज्ज ये हँं-- 
१. अग्नि ५. जल 
२« वायु ६. चन्द्रमा 
३. णन्तरिक्ष ७. पृथ्वी 
४. भ्रादित्य ; ८. नक्षत्र 
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छठा ( ६ ) ग्रुणाण्टक्--इसके आठ अज्ज ये हैं- 


१. क्षमा ५. अनायास 
२. दया ' ६. मंगल , 
३. अनसूया ७. भ्रकृृपणता 
४. शौच ८. अस्पृह् 


,.. (७) लिपबरुपेकपाशस्‌- जैसे रथ में चक्त को अच्छे प्रकार 
कसने को बन्धन डोरी होती है, इस ही प्रकार इस नाना प्रकार की 
सृष्टि-समुदाय-मय विश्वरूप-रथ (+>ब्ह्माण्डहपी रथ) के चक्र को 
बांघने की डोरी भ्ानो एक तृष्णः ही फल्दे वा जालरूप से फंसाने- 
: थाली फांसी हैँ । प्राणिमात्र पशु-पक्षी कीट-पतंग स्थावर-जंगम आदि 
संज ही इस एक तृष्णा के बन्धन से बंधकर ब्रह्मचक्र के चक्कर में 
खबकर खाया करते हैं । । 

(५) शिलागंमेदम्‌--जिस मार्ग में यह ब्रह्मचक्र चला करता हे, 


. इसके तीन भेद हैं । यथा--(१) उत्पत्ति, (२) स्थिति, और (३) : 


प्रखय । भ्रथवा (१) धर्म, (२) भ्रथ, और (३) काम । 

(&) दिनिमित्तेकम्ोहम्‌--रथचक्र के चलाने का कोई निर्मित 
घवश्य होता है । सो यहां ब्रह्मचक्र के चलाने में दो निमित्त हैं । 
: ध्र्थात्‌ शुभ कर्म वा अशुभ कर्म इन दोनों प्रकार के कर्मों का फल 
भोगनेरूप दो निमिस्तों से ही ब्रह्मचक्र चलाया जाता हैँ । वा यों कहो 
कि उक्त दो निमित्तों के कारण क्राणी आवागमन . (+5जन्म-मरण) के 


चक्र में घूंमा करते हैं। और इन दो निमित्तों का कारण मोह अर्थात्‌ - द 


* श्वविद्या वा भनज्ञान ही हे, जिसके कारण जीवात्मा बेसुथ श्लौर 
इष्टानिष्टविवेकहीन होकर अन्धों के समान कर्म करने में भुक 
पड़ता वा फिसल पड़ता हे। ज॑से चिकनाई लगा देने से रथचक्र 
जल्दी-जल्दी घूमता है, ऐसे ही मोहवश ब्रह्मचक्र भी शीघ्र चलता 
रहता है । मानो मोहब्रह्मचक्र के श्रोंचने के लिये चिकनाई हे! 
इस प्रकार ब्रह्मवादी ऋषियों ने ध्यानयोग से निश्चय किया । 


ह 
पे 
0 0-0.7वया ॥(0५93 ॥ ७५३॥३५३ (0॥8७०ी०7. । 
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ब्रह्मचक्र के घूमने के लिये आधार भी होना चाहिये । सो 


“प्रधितिष्ठत्येक्:” इस वाक्यखण्ड से "ते व्यानयोगानुगतर:०” एस 
इलोक में स्पष्ट कहा गया है कि सब का आधार वही एक परमात्मा 
है । अर्थात्‌ जैसे रथचक्र के घूमने के लिये एक लोहकीलक होता है, 
इस ही दृष्टान्त से वह ध्र्‌व अटल अचल एक परमात्मा ही ब्रह्मचऋ 
फे लिये ध्रूव धुरा और आधार है। * 
पिण्डचक 

स्वयंभू परमात्मा स्वयं चेतन सर्वाघार भौर सर्वत्र व्यापक है । 
अतएव अनेक प्रमाणों से सिद्ध हो चुका है कि ब्रह्मचक्र का स्व॒तन्त 
अमण कराने भर स्वाघीन रखनेवाला परनत्रह्म ही है । जीवात्मा 
चेतन होने पर भी ईश्वर के आघीन, और उस ही के आधार पर 
एकदेशी (+-परिछिन्न) है । तथापि जगत्‌ के अन्य पदार्थों की 
भ्रपेक्षा कुछ-कुछ स्वतन्त्र भी है-। अतः जैसे ब्रह्मचक्र परमात्मा के 
श्राधीन है, वैसे ही पिण्डचक्र जीवात्मा के प्राधीन है । श्र्थात्‌ ईद्वर 
के ध्राधार वा सत्ता में कर्मानुसार घूमता हुआ जीव पिण्डचक्त को 


. भाप ही घुमाता है। और उस निज देहरूप चक्र से स्वेच्छानुसार काम , 


लेता है। अर्थात्‌ इष्टानिष्ट (+-शुभाउशुभ) कर्म में प्रवृत्त रहता है-। 
तथापि नलिनी दलगत जलवत्‌ स्वदेह से स्वंथा भिन्‍न और संसारस्थ 
अन्य पदार्थों की अपेक्षा श्रति सूक्ष्म, और अव्यक्त पदार्थ अनादि काल 
से हैं। प्रकृति की नांई कभी स्थूल वा कभी सूक्ष्म नहीं होता ४ 


: सारांश यह हैं कि देहचक्र जीवात्मारूप घुरे पर भ्रमण करता है । 


जैसे रथचक्र के भीतर नाह में अरे जुड़े रहते हैं, वैसे ही इसमें - 
लिंग सच्नात प्राण विषय सब इन्द्रियां स्थित हैं । अर्थात्‌ सौम्य प्राण- 


। . रूप नाभि के आश्रय मन तथा इन्द्रियां मानो अरा हैं, और छरीर 


मानो त्रिवृत ब्रह्मचक्रवत पिण्डचक्र की त्रिगुणात्मक नेमि है ॥ यही 
गुणत्रय देह में सदा मुख्य वा गौणभाव से वर्त्तमान रहते हुए निज- 
निज प्रधानता के प्वसरों में प्रवशिष्ट दो गुणों को दबाये रहते हैं । 


((-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ी५३॥३५३ (५0॥९००॥. 
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जिज्ञादु को उचित है कि प्रथम प्रकृति को ध्येय पदार्थ मानकर 


स्वदेहान्तगंत त्रिगुणजन्य कार्यों का ज्ञान प्राप्त करे- और प्रतिक्षण 
सत्त्व रज तम के प्रधान वा गौण भावों का ध्यान रकक्‍्खे । क्योंकि 
वस्तुतः देहघारी जीव ही इनको प्रेरित करने वा चलानेवाला है, और 
यथावत्‌ बोघ होने पर ही उनसे यथावत्‌ काम ले सकता है । तश्ा 
स्वयं उनकी लहरों के आधीन न रहकर स्वतन्‍त्रतापूर्वक ज्ञानरूपी 
सूर्य के प्रकाश में स्वकल्याणकारी कर्मों को करता हुआ इष्ट मोक्ष- 
सुख को कालान्तर में प्राप्त कर ही लेता है । अन्यथा तमोजन्य 
अज्ञानान्धकारमय गहन गम्भीर समुद्र में अन्धी भूत होकर डूबता ही 
चला जाता है, और नरकरूप अनेक दुःखों को भोगता ही है । क्योंकि 
वह अल्पज्ञ भी तो है । इसी कारण भ्रम में पड़ा और भूला हुआा 
प्राय: वेसुध भी हो जाता है । 
पिण्डचक्र विषयक वेदोक्त-प्रभाण 
सप्त ऋषयः प्रतिहिता: शरोरे सप्त रक्षन्ति सदसप्रमादम | 
चच्ताप: स्वपतो लोकसीयुस्तत्र जागृतो ऋल्वप्नजो सत्ससदों छ देवों ॥ 
य० अ० ३४॥। मं० ५५ ॥ 
अर्थ--([ ये| सप्त ऋषय:) जो विषयों श्रर्थात्‌ शब्दादि की 
प्राय्ति करानेवाले पांच ज्ञानेन्द्रिय मन और . बुद्धि ये सात ऋषि 
(ारीरे प्रतिहिता:) इस शरीर में प्रतीति के साथ स्थिर हुए हैं 
. ([ते एच] सप्त [यथा | शअ्प्रमादल [स्थात्‌ तथा]) वे ही सात 
जैसे प्रमाद अर्थात्‌ भूल न हो वेसे (सेदर््‌ रक्षन्ति) ठहरने के आधार 
शरीर की रक्षा करते हैं । ([ले| सप्त आऋापः स्वपत: लोकस्‌ ईयुः) वे 
शरीर में व्याप्त होनेवाले सात (उक्त सात ऋषि) सोते हुये 
जीवग्त्मा को प्राप्त होते हैं ) (तत्र श्रत्वप्ननों सन्नसदों च देवों 
जायगृत:) उस लोकप्राप्ति समय में जिन को स्वप्त कभी नहीं होता 
झर्थात्‌ सोजाने का स्वभाव न रखनेवाले, तथा जीवात्मा की 
रक्षा करनेवाले और दिव्य उत्तम गुणोंवाले प्राण और शभ्रपान जागते 


रहते हैं ।। 


७ 0-0.7व्या ॥(7५3 /॥3 ४७५३॥३५३ (0॥8०ी०7. 
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.._ भावाथ--इस शरीर में स्थिर व्यापक तथा विषयों के जानने 
वाले अन्तःकरण के सहित पांच ज्ञानेन्द्रिय ही मिस बराक 
रक्षा करते हैं, और जीव- सोता है । तब उसी का श्राश्रय लेकर 
तमोगुण के बल से भीतर को स्थिर होते हैं, किन्तु बाह्य विषय का 
वोध नहीं कराते । और स्वप्नावस्था में जीवात्मा की रक्षा में तत्प 
200 से न दबे हुये प्राण और अपान जागते हैं । अन्यथां यदि 
का हर अपान भी सो जावें, तो मरण का ही सम्भव करना 
अ्रव संक्षेप से उन दुःखों का वर्णन किया हे 

जीवात्मा को जन्म-मरण-धममंवाले देहचक्र के भाम नह गा रा 
पड़ते हैँ । जिनसे छुटकारा तभी होना सम्भव है कि जब वह के 
दु खोंसे भयभीत होकर ऐसा महान पुरुषार्थ करे कि जो बहा 
चक्र में पिण्डचक्र पर आरूढ़ होकर जन्ममरणरूप अमण के प्रवाह में 
फिर चक्कर न खाना पड़े । ! ह 


शुभाध्युम कर्मों की व्यवस्था के अनुसार दःख तो श्रसं: 
प्रकार के होते है, किन्तु वक्ष्यमाण "पांच पार दस सात 
देही जीव का बच जाना अ्रसम्भव सा ही हूँ । शझर्थात न्यूनाधिक 
भाव में सब ही प्राणी [दुःख] भोगते हैं-- ई 


पांच प्रकार के पसह्य भयंकर दुःख 


(क) गर्भवास-दुःख--कफ पित्त विप्मृत्र आदि अमेध्य मलों से 
लिप्त बन्दीगृह सदृश शरीर में बन्धुए के समान हाथ पांव बन्‍्धे 
_(->मुइके बन्धी) हुए रहकर माता के रुधिर श्रादि अ्रभक्ष्य विकारों 
के भक्षण से पुष्टि पाना। जहां श्वांस लेने तक को भी पवित्र वायु 
नहीं प्राप्त हो सकता । भ्रत्युत भट्टी सदृश माता के उदर में जठराग्नि- 
रूप दहकती हुई कालाग्नि में सदा ऐसा सनन्‍्तप्त और व्याकुल रहना 


. पड़ता है कि जिंसका वर्णन करते भयभीत होकर हृदय कम्पायमान - 


(७ ०-0.7वव॥! (0५3 ४ ४७५३॥३५३ (०0॥8९००ा. 
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छोता है। यही महाघोर संकटप्रद नरकवास है । मानों 'कुम्भीपाक' 
भामक नरक यही है। - 

(सर) जन्म-दुःख--जुन्म-समय योनि द्वार से इस अकार भिच 
कर निकलना होता है कि जैसे घुवर्णकार तार को यन्त्र के छोटे से 
छोठे संकुचित छिद्र में से किसी मोटे तार को खींचकर निकाले । 
पस समय के दुःख का भी अनुमान क्या हो सकता है ? 

(ग) जरा-हुःख--बुढ़ापे में इन्द्रियां शिथिल हो जाती हैं, ठीक- 

' द्ोक काम नहीं देती । जठराग्नि मन्द होने के कारण पाचनशक्ति घट 
जाने से शरीर की पुष्टि भी नहीं की जा सकती, कि जिससे इन्द्रियां 
बलवान हो सकें । दांतों के बिना भक्ष्य भोज्य का यथावत्‌ चर्वण न 
हो सकने के कारण शीघ्र पच सकने योग्य पोषक पदार्थ भी उदर 

- थे नहीं पहुंचाया जा सकता । बुद्धिहीन और अशक्त होने के कारण 
पुत्र कलन्न मित्र सब की श्रांखों में वृद्ध पुरष खटकता है। मानहीन 
प्रतिष्ठाभ ज्रू होकर अन्धे बहरे लूले लंगड़े के समान एक ओर 
तिरस्कृत होकर कालक्षेपण वा ज्यों-त्यों करके जीवन का क्षण-क्षण 
प्रत्यन्त कष्ट के साथ पूरा करना पड़ता है। फ 

(घ) रोग-दुःख--रोग किचिन्मात्र भी शेरीर में श्रसह्य होता 

है। जो लोग आरोग्य के कारण नीरुज (>-नीरोगी) गिने जाते हैं, 
उनको भी कुछ न कुछ पीड़ा किसी न किसी अंश में सदा रहती है, 
क्योंकि रोग काया का मानों धर्म ही है। फिर रोगयुक्त पुरुषों की 
क्या कथा है, जिसको भोगनेवाला ही जान सकता है । दूसरा कोई 
क्या वर्णन कर सकेगा । > 

] (ड) मरण-दुःख - [ प्रथल-] मरणभय का अनुभव कुमि से 

लेकर हस्ती और मनुष्य पयन्त अर्थात्‌ क्षृद्रबुद्धि और क्षुद्रकाय जन्तु 
क्ीट-पतंग पशु-पक्षी सक ही करते हैं । श्रतः जानना चाहिये कि इस 
से भी भ्रधिक भयावह दुःख अन्य क्या हो सकता है ? असह्य दुःखों 
से व्यथित कुष्ठी कलंकी भ्रतिदीन जनविहीन भी मरतन्रा नहीं 


चाहसे । ! 


(७(७-0.7व्या॥ |(7५3 ३४॥४ ४७५३॥३५३ (५०॥७००ा. 
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इूसरे-प्राण-प्रयाण समय में जब प्राणों- और जीवत्मा से देह के 
वियोग होने का समय आता है, उस झवसर की कथा शास्त्रों से . भी 
प्रति कष्टप्रद जानी जाती है । 

तीसरे - मनुष्य जन्मभर अपने सुख-भोगों की सामग्री इकट्ठी 
करते-करते पच मरता है। इस प्रकार संकट से प्राप्त उस घनादि 
पदार्थ को एकाएकी-मटपट बिना भोगे छोड़ते हुये जो व्याकुलता 
वा पव्चात्तापादि होता है, सो भी अकथनीय है । परन्तु पराघीनता 
से भ्रवश् होकर हाथ मलता सिर घुनता हुआ सब कुछ छोड़ 
भरता है । 

चोथे-घधर्माधर्म पाप-पुण्य शुभाशुभ आदि कर्म अपने जीवनभर 
स्वतन्त्रता से बिना रोक-टोक करता रहता है, किन्तु मरण-समय 
अपने पापों को स्मरण कर-कर के भय खाता है कि न जाने परमात्मा 
किस भारी घोर नरकरूप दुःख इन सव कर्मों के परिणाम में देगा ? 
इत्यादि कारणों से भरण का दुःख भी महा दारुण है । 


पांचयें - जन्मान्तरों में अनेक बार मृत्यु के दुःखों को भोगते- - 


भोगते पूर्वंसंस्कार-जन्य - ज्ञान वा अनुभव की स्मृति मरण-समय 
उद्भावित हो जाने पर देह से वियोग करता हुआ जोवत्मा अत्यन्त 


-भयभीत होता हैँ । इत्यादि अ्रनेक प्रकार के दुःख मरण में प्राप्त 


होते हैं । 
सुष्टिरचना-क्रम 


अब जिज्ञासुओं के हिताय वेदादि सत्यशास्त्रों के प्रनुसार सृष्टि- 
रचना-क्रम संक्षेप से वर्णन किया जाता है । पूर्व वर्णन हो चुका है 
कि सम्पूर्ण विराट (--ब्रह्माण्) की नेमि (योनि) त्रिग्रुणात्मक 
प्रकृति हैं । उस को ही भोग करता हुआ जीवात्मा फंसः जाता है, 
और ईश्वर की न्यायव्यवस्था के अ्रनुसार सुख-दुःख भोगता हैं । 
ईदवर जीव और प्रकृति ये तीनों अज हैं। इनका कभी जन्म नहीं 
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हुआ । अ्रतः ये तीनों ही अनादि काल से जगत्‌ के कारण हैं, इनका 
कारण कोई नहीं । इस विषय में प्रमाण नीचे लिखा है-- 
सत्त्वरजस्तमसां साम्यावस्था प्रकृति: प्रकृतेम॑हान महतो5हंकारो- 
$हंकारात्‌ पञ"ै्चतन्मात्राण्युभयमिन्द्रियं पञ्चतस्मात्रेम्य: स्थुलभृतानि 
पुरुष इति पञ्चविशतिगंण: ॥ सांख्य अ० १ । सूत्र ६१ ॥ 
[सत्यार्थप्रकाश अष्टमसमुल्लास, पृष्ठ ३०७ तथा ३२६] 
झर्थ-सत्त्व>-शुद्ध, रज>"-मध्य, तमः:--जाड्य अर्थात्‌ जड़ता 
तीन वस्तुएं मिलाकर जो एक.संघातः हैँ, उसका नाम 'प्रकृति' हैं । उस 
प्रकृति से प्रथम महत्तत्त्व ( ज-वुद्धि ) उत्पन्न हुआ, बुद्धि ( ""मह- 
त्तत्व ) से अहंकार, अहंकार से पञ्चतन्मात्रा ("सूक्ष्म भूत ) और 
दशा इन्द्रियां तथा ग्यारहवां मन, जो इन्द्रियों सं स्थूल है। 
पञ्चतन्मात्राओं से पृथिव्यादि पञच स्थूल भूत ये चौबीस २४ 
पदार्थ क्रमशः उत्पन्न हुये, और पच्चीसवां पुरुष श्रर्थात्‌ जीवात्मा 
और परमात्मा सब मिल कर यह पच्चीस तत्त्वों का समुदाय सम्पूर्ण 
जगत्‌ का कारण है । इन में से प्रकृति अविकारिणी, और महत्तत्त्व 
अहंकार तथा पज्च सुक्ष्म भृत प्रकृति का कार्य,और इन्द्रियां मन तथा 


स्थूल भूतों का कारण है । पुरुष न किसी की प्रकृति ( 5-उपादान 


कारण ) और न किसी का कार्य है ॥ 
झों चतुस्त्रिदत्तन्तवों ये वितत्निरे य5 इस यज्ञर स्वधया ददन्ते । 
तेषां छिन्तर< सस्वेतद्धामि स्वाहा! धर्मों श्रप्येतु देवान्‌ ॥ 
यजु: झऋ० ८) सन्‍्त्र ६१ ॥ 
शर्थे-इस श्रृति में इस प्रत्यक्ष यज्ञ (-+चराचर जगत) की उत्पत्ति 
के ३४ कारण तत्त्व कहे हैं । भ्र्थात्‌ ८ वसु, ११ रुद्र, १९ आदित्य, 
१ इन्द्र .( -"-जीवात्मा ), एक प्रजापति ( --परमात्मा ), और 
चौतीसवीं प्रकृति । जिज्ञासुं वा योगी को उन सब के गुण और लक्षण 
जानने उचित हैं १ क्योंकि सम्पूर्ण पदार्थों के ज्ञान हुए बिना यथावत्‌ 
सुख नहीं प्राप्त होता, और योग भी सिद्ध नहीं होता ॥ 
अतएव यहां उत्त सब की संक्षिप्त व्याख्या की जाती है + उन में 
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नि त-ी3+त--नन-म-थ--- मनन» 


लि नी तन 


हब ६र्ई कथनानुसार पुरुष नाम जगन्निर्माता प्रजापति परमात्मा 
इस देहचक्र का निर्माणकर्त्ता है, तथा पुरुष (--इन्द्र वा जीवात्मा) 
ब्रा हा से बने हर देहरूप चक्र को ध्यानयोग से चलाने 
यी रखने, और अन्य बने मे रनें- 
दाना है। आर अन्य अनेक कार्यों में उपयुक्त करनें- 
आगे द्रव्यों के नाम और गुण कहे जाते हैं । यथा -- 
पृथिव्यापस्तेजो वायुराकाशं कालो दिगात्मा सन इति द्रव्याणि ॥ 
बे० प्छ १॥ आा० १। सू० ५[स> प्र० समु० ३, पृष्ठ ५५] ॥ 
अथ--( १ ) पृथिवी (२) जल (३ ) तेज (४ ) वायु 
( ५ ) जाकाश ( ६ ) काल ( ७) दिशा ( ८५) भात्मा, -और 
(६) मन, ये नव द्रव्य कहाते हैं ॥। 
 क्रियागुणवत्समवायिकारणमिति द्रव्यलक्षणम ।। वै० अ«० १। 
आ०» १. । सूत्र कर प्र० समु9 ३, पृ० ८५] ॥। 
अथ द्रव्य के लक्षण ये हैं-जिस में क्रिया और गुण अथव 
गुण ही रहें, और जो मिलने का स्वभावयुक्त कारण का से 
कालस्थ हो, उसी कारणरूप तत्त्व को 'द्रव्य' कहते हैं। जैसे मिट॒टी 
और घड़े का समवायी सम्बन्ध है ॥। मे 
. चक्त नव द्रव्यों में से पृथिवी, जल, तेज - ( >>भ्नग्न ) वायु, 
मन, और श्मात्मा ये छ: द्रव्य क्रिया और गुणवाले हैं। तथा: आकाश 
काल और दिशा इन तीन द्रव्यों में केवल गुण हो हूं, क्रिया नहीं । 
'रूपरसगन्घस्पर्शा: संख्यापरिमाणानि पुथवक्त्वं॑ संयोगविभागौं 
परत्वा5परत्वे बुद्धयः सुखदुःखेच्छाद षो प्रयत्नाइच गुणा: ॥ वै० प्र० 
१५आ० १। सू० ६ [स० श्र० समु० ३, पृष्ठ ८८] | 
ग्ुरत्वद्रव्यत्वस्नेहसंस्कारधर्माधमों शब्दाबचते सप्त मिलित्वा 


: चतुविद्यति गुणा: संख्यायन्ते (| [स० प्र० समु० ३, पृ० ८६] ॥ 


/  श्र्थ--रूप, रस, गन्ध, स्पशे, संख्या, परिमाण, पृथक्त्व, संयोग, 
विभाग, परत्व, अपरत्व, बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, द ५; प्रयेत्न ये 
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सश्रह १७ गुण तो वंशेषिक शास्त्र के अनुसार हैं । परन्तु सात 
गुण और भी ये हैं । यथा--ग्रुरुत्व, द्रव्यत्व, स्नेह, संस्कार, घम्में, 
झधम, और दाब्द | ये सब २४ गुण सत्याथंप्रकाश के तृतीय समुल्लास 
की भाषा (पृष्ठ ८८) में गिनाये गये हैं। वहां सबिस्तर इस विषय 
का वर्णन किया गया है । 
आगे वेदों के अनुसार संक्षेप से सृष्टि-रयना की ब्याझुया 
करते हैं-- " 
वेदोष्त-सुष्टिविज्या 
श्रों सप्ताडंगर्भा भुघनस्य रेतो विष्णोस्तिष्ठन्त्ि प्रदिशा विषसेणि। 
ते घीतिभिमंनसा ते बिपद्िघितः परिभुणः परिभवन्ति विदवतः॥ 
' ऋक मण्ड० १॥ सू० १६४। मन्त्र ३६॥ 

पर्थ--(थे सप्त अधंगर्भा:)जो सात आधे गर्भरूप गर्थात्‌ पब्न्ची- 
करण को प्राप्त महत्तत्त्व अहंकार पृथिवी अप तेज वायु भ्राकाश के 
सूक्ष्म अवयवरूप शरीरधारी (भुजनस्थ रेत [निर्माय ]) संसार के 
बीज को उत्पन्न करके (थिव्णो: प्रदिशा विधर्सणि तिष्ठन्ति) व्यापक 
परमात्मा की झाज्ञा से भ्र्थात्‌ उसकी आाज्ञारूपी वेदोक्त व्यवस्था से 
अपने से विरुद्ध धर्मवाले आकाश में स्थिर होते हैं (ते धीतिभिः हे 
भतसा [ व ]) वे कर्म के साथ तथा वे विचार के साथ ( परशिभ्ुव: 
धिषद्िचितः) सब ओर से विद्या में कुशल विद्वज्जन ( विहघत: प्रि- 
भबन्ति ) सब ओर से तिरस्क्ृत कंरते हैं । श्रर्थात्‌ उनके यथार्थ 
भाव जानने को विद्वज्जन भी कष्ट पाते हैं ॥ | 


भावार्थ --जो महत्तत्त्व अहंकार और पा्च्‌ सुक्ष्मभूत सात पदार्थ - ; 


हैं, वे पठचीकरणं को प्राप्त हुए सब स्थूल जगत्‌ के कारण हैं। और 
चेतन से विरुद्ध घर्मंवाले जड़रूप अन्तरिक्ष में बसते हैं। जो ' यथावत्‌ 
सृष्टिक्रम को जानते हैं, वे विद्वान्‌ जन सब शोर से संत्कार को प्राप्त 
होते हैं। भोर जो इसको नहीं जानते, वे सक ओर से तिरस्कार को 
प्राप्त होते हैं ॥ 
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>> 


पृथिवी श्ादि जगत्‌ के पदार्थों के गुण कर्म स्वभाव को जानकर 
विद्या और बुद्धि-बल की वृद्धि करने के लिये 


वेदोष्त ईइवराज्ञा 
थ्रों जिवृदसि त्रिवृते त्वा प्रयुवसि प्रवत्ते त्वा विवदर्स बिबृते त्था 
सबृदसि सबृते त्था5क्रमोहस्याक्रमाय त्वा संक्रमोई्सि संक्रमाय 
त्वोत्कमोःस्युत्कमाय त्वोस्काल्तिरस्पुत्कान्त्ये. त्या5घिपतिनोजॉर्ज 
जिन्य ॥ यजु० ग० १५ मन्त्र & ॥ 
अर्थ - [हे सनुष्य त्वमू] हे मनुष्य ! तू ( त्रिबुत्‌ श्रसि त्रिबृते 

स्था [ भ्रहं परियृक्तामि ]) सत्त्व रज और तमोगुण के सह वर्तमान 
अव्यक्त कारण का ज्ञाननेहारा है । उस तीन गुणों से युक्त कारण के 
ज्ञान के लिये तुक को मैं सब प्रकार से ग्रहण करता हूं । तथा (प्रब॒त्‌ 
प्र प्रवृत्ते तवा) तू जिस-जिस कार्यरूप से प्रवृत्त संसार का ज्ञाता है, 
उस-उस कार्यरूप संसार को जानने के लिये तुभको, ( विवृत्‌ भ्रसि 
बिबृते त्वा ) तू जिस विविध प्रकार से प्रवुत्त जगत्‌ का उपकार 
कर्ता हैं, उस जगदुपकार के लिये तुभको, ( सवृत्‌ श्रसि सब॒ते त्या ) 

जिस समान धर्म के साथ वत्तंमान पदार्थों का जाननेहारा है, उस 
साधम्य पदार्थों के जानने के लिये तुक को, (झ्ाक्रमः ध्रसि श्राक्रमाय 
त्था ) तू अ्रच्छे प्रकार पदार्थों के रहने के स्थान जिस अन्तरिक्ष का 
जाननेवाला है, उस श्रन्तरिक्ष को जानने के लिये तुझको, ( संक्रम: 
असि संक्रमाय त्वा ) तू सम्यक्‌ पदार्थों को जानता है, उस पदार्थ- 
ज्ञान के लिये तुकको, ( उत्क्रम: श्रसि उत्क्रमाय त्था ) तू ऊपर मेघ- 
पण्ड्ल की गति का ज्ञाता है, उस मेघमण्डल की गति को जानने के 
लिये तुभको, (उत्क्रान्ति: श्रसि उत्करान्त्ये त्वा[ श्रहं परिगृह्लामि] ) है 
स्त्री ! तू सम-विषम पदार्थों के उल्लच्चन के हेतु विद्या को जानने- 
हारी है, उस गमनविद्या के जोनने के लिये तुझको मैं सब प्रकार से 
ग्रहण करता हूं । ( [ तेन स्वेन ] प्रधिपतिना सह त्वं ऊर्जा ऊर्जम, 
जिन्व) उस अपने स्वामी के सह वत्तंमान तू पराक्रम से घल को प्राप्त 

हो || 
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भावार्थं- पृथिवी आदि पदार्थों के गुण और स्वभाव जाने बिना 


कोई भी विद्वान नहीं हो सकता । इस लिये कार्ये. कारण दोनों को 
यथावत्‌ जानकर अन्य मनुष्यों के लिये उपदेश करना चाहिये ॥! 
औरों विश्वकर्मा ह्मजनिष्ट देव श्रादिद्‌ गन्धर्वो अभवद्‌ हितीय: । 
तृतीय: पिता जनितौषधीनामपां गर्म व्यदधात्पुरुञा ॥ 
यजुः अ० १७। सं० ३२ ॥। 


अ्रथं--( [ हे मनुष्याः ! श्रत्न जगति ] विश्वकर्मा: देवः 


[झ्रादिम: | इत्‌ श्रभंवत्‌ ) हे मनुष्यो ! इस जगत्‌ में जिसके समस्त 
: शुभ काम हैं, वह दिव्यस्वरूप वायु प्रथम ही उत्पन्न होता है।॥ 
( श्लात्‌ गन्धर्गः भ्रजनिष्ट ) इसके अनन्तर जो पृथित्री को 
धारण करता सूर्य वा सूत्रात्मा वायु उत्पन्न होता है । और 
( झ्ोषधीनाम श्रपाम, पिता हि द्वितीयः) यवादि ओषधियों जलों 
और प्राणों का पिताजन्‍पालन करभेहारा ही दूसरा, अर्थात्‌ 
धनञ्जय । तथा ( [यः | गर्भ व्यदधात्‌ स पुरुता जनिता [पजर्जन्यः ] 
घृतीय: [पभ्रभवत्‌ इति भवन्‍्तः विदन्तु | ) जो गर्भ अर्थात्‌ प्राणों के 
धारण का विधान करता है, वह बहुतों का रक्षक जल्लों का घारण 
करनेवाला मेघ तीसरा उत्पन्न होता है ॥। इस विषय को आप 
लोग जानो ॥ 
भावार्थ--सब मनुष्यों को यह जानना योग्य है कि इस संसार 
में सब कामों के सेवन करनेहारे जीव पहिले, ब्रिजली अग्नि वायु 
और सूर्य पृथिवी आदि लोकों के धारण करनेहारे हैं वे दूसरे, और 
मेघ आदि तीसरे हैं। उन में पहिले जीव अज हैं, अर्थात्‌ उत्पन्न नहीं 
होते । भौर दूसरे-तीसरे उत्पन्न हुये हैं, परन्तु वे भी कारण रूप से 
नित्य हैं ॥ 


४०५ 
ऋतुचक्र 
यह ऋतुओं का चक्र किसने रचा है, इस विषय का उपदेश 
अगले मन्त्र में किया है-- 
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ओम्‌ एकयाउस्तुबत प्रजाउ्धोयन्त प्रजापतिरधिपतिरासीत्‌ 
तिसूभिरस्तुवत ब्रह्मासुज्यत ब्रह्मणस्पतिरधिपतिरासीत्‌ पञचभिर- 
स्तुव॒त मृतान्यसृज्यन्त भुतानां पतिरधिपतिरासीत्‌ सप्तभिरस्तुवत 
सप्त५ ऋषयोथ्सूज्यन्त धाताधिपतिरासोत्‌ ॥ 

है यजु० झअ० १४॥ मं० २८ |! 
श्रथं-- ( हे मनुष्या: ! यः प्रजापति: श्रधिपति:-- सर्वस्य स्वामी 
ईदइवर: श्रासीत्‌, सर्वा: प्रजा: च॒ अधीयन्त, तस्‌ एकया श्रस्तुवत ) 
हे मनुष्यो ! जो प्रजा का रक्षक सब का अध्यक्ष परमेद्वर है, और 
जिसने सब प्रजा के लोगों को वेद द्वारा विद्यायुक्त किया 'है, उसको 
एक वाणी से स्तुति करो। ( यः ब्रह्मणस्पतिः श्रधिपति: झासीत्‌, 
येन इ्द सर्व विद्यासयं॑ ब्नह्म-वबेद: असृज्यत, तम्‌॒ तिसुभिः श्स्त- 
बत ) जो वेद का रक्षक, सब का स्वामी परमात्मा है, जिसने यह 
सकलविद्यायुक्त ब्रह्न (वेद) को रचा है, उसकी प्राण उदान व्यान 
इन तीन वायुओं की गति से स्तुति करो । ( येन भूतानि अ्रसुज्यन्त, 
यः भूतानां पति: श्रधिपति: श्रासीतू, त॑ पड्न्चभि: अस्तुबत ) जिसने 
पृथिवी आदि भूतों को रचा है, जो सब भूतों का रक्षक और रक्षकों 
का भी रक्षक है, उसकी समान वायु चित्त बुद्धि अहंकार और मन 
इन पांचों से स्तुति करो । ( बेन सप्तऋषय: अ्रसृज्यन्त, यः घाता 
भ्रधिपति: श्रासीतू, तं सप्तभि: भ्रस्तुवत ) जिसने पांच मुख्य प्राण, 
महत्तत्व्त-समष्टि भर अहंकार ये सात पदार्थ रचे हैं, जो घारण 
वा पोषणकर्त्ता सब का स्वामी है, उसकी नाग कूर्म .कृकल देवदत्त 
धनञ्जय इन पांच प्राण, छठी इच्छा और सातवां प्रयत्न इन सातों 

से स्तुति करो ॥ ह ह 

द तेतीस देवता 
झ्रों त्रयो देवाएकादश त्रयस्त्रिश्शा: सुराथस: । 

बृहस्पतिपुरोहिता देवस्प सवितु: सबे। देवा देवेरवन्तु मा॥ 


यजु० झ्र०, २० । मं०. ११ ॥* 
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झर्थ-- (ओे त्रय: देजा:) जो तोन प्रकार के दिव्य गुणवाले 
पदार्थ (बुहस्पतिपुरोहिता:) जिन में बड़ों का पालन करनेहार। 
सूर्य प्रथण धारण किया हुआ है, (सुराधसः) जिनसे अच्छे प्रकार 
कार्यों की सिद्धि होती है, वे ( एकादश त्रयस्च्रिशा: ) ग्यारह झौर 
तेंतीस दिव्य गुणवाले पदार्थे,(सॉबित: देवस्य सचे [वर्चान्ते ])सव जगत्‌ 
की उत्पत्ति करनेहारे प्रकाशमान ईश्वर के परमेश्वयें युक्त किये हुए 
जगत में हैं, (ते: देव: [सहित] मा) उन पृथिव्यादि तेतीस पदार्थों के 
सहित मुभकों ( देवा: झ्वन्‍्तु-- उन्नत सम्पादयन्तु ) विद्वान्‌ लोग 
रक्षित झौर बढ़ाया करें ॥ | 
भावार्थ--जो पृथिवी जल तेज वायु श्राकाश सूर्य चन्द्र श्नौर 
नक्षत्र ये झ्राठ बसु, और प्राण अपान व्यान उदान समान. नाग 
कर्म ककल देवदत्त धनञ्जय तथा ग्यारह॒वां जोवात्मा ये ग्यारह 
रुद्र, द्वादश ऋादित्य नाम बारह महीने, बिजली ओर यज्ञ -इन 
तेंतीस दिव्यगुणवाले पृथिव्यादि पदार्थों के गुण कर्म और स्वभाव के 
उपदेष् से जो सब मनुष्यों की उन्नति करते हैं, वे सर्वोपकारक 
होते हैं ॥ । 0: 
देद्दादि-साधन-पिहीन जीव अशवत हे 
श्रों न विजातामि यदि देदमस्म निण्य: संचनद्ों मनसा यरामि। 
यदा सागल्‌ प्रथमजा ऋतस्यादिहायों शबनुवे भागमस्था: ॥ 
 ऋषक सण्ड० १ । सू० १६४ | सन्त्र ३७ ॥। 
थर्थ- ( यदा प्रथमजा जा का पअगमन) जब उपादान कारण 
प्रकृति से उत्पन्न हुए पूर्व-मन्त्रोक्त महत्तत्वादि मुझ जीव को प्राप्त 
हुए, भ्र्थात्‌ जब उन महत्तत्वादि की स्थूल शरीरावस्था हुई, (भात्‌ 
इत्‌ ऋतस्य प्रस्या: वाच: भागस भागम अवन॒वे) उस के अनन्तर ही 
सत्य के और इस वाणी के भाग को अर्थात्‌ विद्या-विषय को मैं प्राप्त 
होता हूं। ([याःवत्‌ | इदं [प्राप्त न] प्रत्मि) जब तक इस शरीर 
को प्राप्य नहीं होता हूं, ( [तावत उक्त] बवि्र थे घिरूबविशेषेण 
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जानामि) तब तक उस उक्त विषय को यथावत्‌ ज॑सा का तेसा 
विशेषता से नहीं जानता हूं । किन्‍्तु' (सनसा सन्‍्तद्धः निष्य:' 
चरासि ) भ्रन्तःकरण के विचार से अच्छे प्रकार बंधा हुआ अन्तहित 
श्र्थात्‌ उस विचार को भीतर स्थिर किये हुए विचरता रहता हू ॥ 
भावार्थ -अल्पज्ञता और अल्प-शक्तिमत्ता के कारण साधनरूप 
इन्द्रियों के बिना जीव सिद्ध करने योग्य वस्तु को' नहीं ग्रहण कर 
सकता । किन्तु जब श्रोत्रादि-इन्द्रियों को प्राप्त होता है, तब जानने 
के योग्य होता है। जब तक विद्या से सत्य पदार्थ को नहीं जानता, 
तब त्तक अभिमान करता हुआ पशु के समान विचरता है ॥॥ 
श्रोम्‌ श्रपाड प्राऊति स्वधया गुभीतोसमत्यों सरत्येना सयोनिः। 
ता हाइवन्ता विष्चीना वियन्ता न्यन्यं चिक्युने निच्चिक्युरत्यस्‌ ॥ . 
| ऋष७० मण्ड० १। सू०-१६४ | मं० ३८ | 
* भ्र्थ-- ([यः ] स्वधया श्रपाड प्राडः एति) जो जलादि पदार्थों 
के साथ वत्तंमान उलटा-सीधा प्राप्त होता है, ( [ थः | गुभीतः 
अमर्त्य: [ जीवः ] ) जो ग्रहण किया हुआ मरणधर्मेरहित जीव, 


. (मर्त्येन सयोनिः [ भ्रस्ति ]) मरणधमंसहित शरीरादि के साथ एक. 


स्थानवाला हो रहा है, (तार-तौ मर्त्याइमत्योँ जडचेतनौ) वे दोनों 
(+-मत्यं-अमर्त्य॑ अर्थात्‌ मृत्युधमंसहित तथा मरणधघर्मरहित) जड़- 
चेतन (शइबन्ता विष्चीना वियन्ता [बरत्तेते]) सनातन सर्वत्र जाने- 
वाले श्लौर नाना प्रकार से प्राप्त होनेवाले वत्तंमान हैं । ( [ तम्‌ ] 
प्न्‍्य [ विद्वांस] निचिक्युः) उन में से उस एक शरीरादि के धारण 
करनेवाले चेतन और मरणधमे-रहित जीव को विद्वान. जन - 
निरन्तर जानते हैं। ([ प्रविद्वांसरत ] अन्य न निन्चिषय:) झोर 
झविद्वान्‌ लोग उस एक को वंसा नहीं जानते ॥ े 

भावार्थ--इस जगत्‌ में दो पदार्थ वर्च्तमान हैं-एक जड़, 


१. निण्यः इति निर्णातान्तहितताम | निघं० ३॥२५ ; 
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दूसरा क्षेतन। उन में से जड़ अन्य पदार्थ को तथा अपने रूप को 


नहीं जानता, परन्तु चेतनअपने स्वरूप को तथा दूसरे को जानता 
है। दोनों अनुत्पन्न भ्रनादि और विनाश-रहित वर्त्तमान हैं । जड़ 

को (+-अर्थात्‌ शरीरादि परमाणुओं|के संयोग से स्थूलावस्था को) 

भाप्त हुआ चेतन जीव संयोग वा वियोग से स्थूल और सूक्ष्म सा 

भान होता है, परन्तु वह एक तार (--एकरस)स्थिर जैसा है, वेसा ही 

ठहरता है॥ न 

: यहां सृष्टिविद्यादि विषयों का प्रकरणानुकूल संकेतमात्र कथन 
किया गया है। विस्तृत व्यवस्था उन सब की तत्तद्विषयक वेदानुकल 
सत्यग्रन्थों से जिज्ञासु को जानना: भ्रावश्यक है । क्योंकि-- 

माशक्‍्योपदेशबिधिरुप दिष्ठेउ्प्यनुपदेशे: ॥ सांख्य अ० १।सू० €॥ 

. निष्फल कर्म के लिये ऋषि लोग कदापि उपदेश नहीं किया 
करते। भ्रतएवं उपरोक्त सम्पूर्ण विषय को अच्छे प्रकार श्रवण-चतुष्टय 
हारा समझकर उसंसे उपयोग लेना चाहिये । 

ध्यानयोग की प्रधातता 5... 
ेल्‍ ध्यानपूर्षक सम भने की वार्ता है कि जैसे श्रम्ति और इन्चन' के 
संयोग से अग्नि के दाहकगुणरूप निजशक्ति का प्रकाश तथा उससे 
धूज्रः की उत्पत्ति श्रादि व्यवहार भी होता है, इस ही प्रकार जीवात्मा 
झौर प्रंकृतिजन्य शरीर के ही संयोग से जीवात्मा की निज शक्ति 
द्वारा संपूर्ण शुभाशुभ चेष्टा इन्द्रियों के प्रकाश से प्रादुभू त होती: है, 
अन्यथा सब चेष्टामात्र का होना असम्भव है। परन्तु -- 
अल्पज्ञ जीवात्मा अ्विद्या के कारण प्रन्त:करण तथा इन्द्रियों 
के वशीभूत होकर भ्रनेक विषयों के फनन्‍्दों मे फंसा हुआ अनेक 
संकल्प-विकल्परूप मानसिक, तथा इन्द्रियों द्वारा कायिक- वाचिक 
अधर्मेयुक्त चेष्टायें करता हुआ, वा विविध संशयों में व्याकुल होता 
* हुआ चेष्टारूपी चक्र में भ्राम्यमाण रहता है। “ध्यानयोग' द्वारा इस 


कट] 
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. भशमाध्याय (ध्यानणे की प्रधानता). ५१ 


चक्रभश्रमणरूप प्रवाह का स्वंथा निवारण करके जब उक्त जीव 
परमात्मा में प्रीति करता है, तब योग को प्राप्त होता है। इस कथन 
से सिद्ध है कि योग सिद्ध होना श्रर्थात्‌ परमात्मा के ज्ञान तथा मोक्ष . 
क्री प्राप्ति का मुख्य साधन एक ध्यान ही है। 

यह नियम है कि बिना ध्येय पदार्थ, के ध्यान नहीं हो सकता ॥ 
अतएव '“ध्यानयोग' में इंस क्रम से ध्येय पदार्थों का ग्रहण होता है कि 
प्रथम परच प्राण, द्वितीय दछ्चोन्द्रियगण, तृतीय मन, चतुर्थ अन्तःकरण- 
च॒तुष्टय इत्यादि अनेक स्थूल से स्थूल पदार्थों से लेकर सूक्ष्म से सूक्ष्म 
पदार्थों पर्यन्‍्त क्रमश: इस प्रकार परिज्ञान प्राप्त करना चाहिये 


. कि एक-एक पदार्थ को ध्येय स्थापित करके निरन्तर कुछ काल-पयंन्त 


अभ्यास कर-करके पृथक्‌-पृथक्‌ एक-एक पदार्थ को जाने । इन पदार्थों 

का यंथावत्‌ ज्ञान हो जाने के पश्चात्‌ ज्रवात्मा को अपने निज स्व- 
रूप का भी ज्ञान होता है ॥ अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही जीवात्मा 

परमात्मा को भी विचार लेता है। क्योंकि परमात्मा ज्ञान का भी 

ज्ञान है । 

:  प्राणों का ज्ञान प्राप्त होते ही 'जान लिया जाता है कि संब 

इन्द्रियों को भ्रपनें-अपने विषय में प्राण ही चलाते हैं, तथा सब 
चेष्टायें इन्द्रियों द्वारा ही होती हैं। क्‍योंकि 'व्यान वायु' नामक प्राण 

ही सब चेष्टाओं को करता है। अतः छरीर में प्राण ही सब चेष्टा 
करने में कारण ठहरे | सो प्राणों के सकाश्ष से ज्ञानेन्द्रियों द्वारा चित्त 

की वृत्तियां बाहर निकल कर विषयों में फंलती हैं ॥ इसलिये एक- 

एक वृत्ति को ध्येय जानकर '“ध्यानयोग' द्वारा पृथक्‌-पृथक्‌ “ रोकना 


: “चाहिये, झौर उन को पहचानना भी चाहिये। क्योंकि पहचाने बिना 


वे वृत्तियां रोकी भी नहीं जा सकतीं, भौर योग कदापि सिद्ध नहीं 
हो सकता । ह 

विषयों में बाहर फैली हुई वृत्तियों को भीतर की ओर मोड़ना 
चाहिये। मंन को वृत्तियों में तथा इन्द्रियों को बिषयों में प्रवृत्त 
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करना, झथवा मन और इन्द्रियों को वृत्तियों और विषयों से रोक 
या मोड कर भीतर की शोर ले जाना जीवात्मा- के . आधीन है । 
तयोंकि वस्तुतः जीवात्मा ही इन्द्रियादि को अपने वश में रखकर 
उनसे काम लेनेवाला अधिष्ठता वा राजा के समान प्रधान कारण 
है, और प्राण तथा इन्द्रियादि पदार्थ सब प्रजासंथानी हैं । जिस मनुष्य 
का जीवात्मा अविद्यान्धकार . में फंसकर प्राण और इन्द्रियादि के 
आधीन रहे,उसको उचित है कि “ध्यानयोग' द्वारा उस अविद्यान्धकार 
को प्रयत्न और पुरुषार्थ करके नष्ट करे । 


जीवात्मा जब वायु (८-प्राणों) को प्र रणा करता है. तब वे 
प्राण इन्द्रियों की वत्ति को बाहर निकालकर उनके विषयों में .प्रवत्त 
कर देते हैं। इस विषय का पूर्ण ज्ञन तब होता है,जब 'ध्यानयोग' का 
निरन्तर प्रभ्यास करते-करते जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान 
होता है । 'ध्यानयोग” को परिपक्त्र दशा सर:धि है उस अवस्था में 
मग्न हुई जीवात्मा को परमात्मत का साक्षात्कार “होता है । और 
ब्यान के ही आश्रय से मनुष्य के सारे लौकिक व्यवहं।र ठोक-ठीक 
चलते हैं । ध्यान ही का डिग जाना विध्नकारक है । 


इन्द्रजाली (--बाजीगर) इस ध्यान के ही सहारे से कंसे 
अइचयंजनक कौतुक करते हैं । जितना चिर इन मायावी लीलाओं 
के सीखने-सिखाने में कोतुकी लोग अपने मन को वशीभूत करके एक 
ही विषय में सवंथा भ्रपना ध्यान ठहराकर उदरनिमित्त द्रष्टाओं को 
प्रसन्‍न करके अपना अर्थ सिद्ध कर लेते हैं, यदि उसका ददामांश 
काल भी अ्रमपूर्वक योगविद्या के अभ्यास द्वारा परमेश्वर में ध्यान 
स्थिर करके निरन्तर निरालप्त पुरुषा्थ जो कोई करे, तो उसको 
धर्माथ काम और मोक्ष चारों पदार्थ अवश्यमेव प्राप्त हो जाते हैं। 
इसमें कुछ भी सन्‍्देह नहीं है । 
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प्रयमाव्याय (योगविषयक इर्वरोज्ञा) 


थोगानुष्ठानविषयक ...... थोगातुष्ठानविषयक वेदोक्त-इबराज्ञा 
थ्रों युडजान: प्रथमं मनस्तत्त्वाय सविता घिय:३ 
अग्नेज्यों तिनिचाय्य पृथिव्याई भ्रध्याभरत्‌ ॥१ ॥ 
श्रथ--इस मन्त्र में ईश्वर ने योगाभ्यास का उपदेश किया है । 
योग को करनेवाले मनुष्य तत्त्व अर्थात्‌ ब्रह्मज्ञान के लिये प्रथम जब 
अपने मन को परमेह्वर में युक्त करते हैं, तब परमेश्वर उनकी बुद्धि 
को अ्रपनी कृपा से अपने में युक्त कर लेता है ।.फिर वह परमेदवर के 
प्रकाश को निश्चय करके यथावत्‌ धारण करतें| हैं । प्रथ्वी के बीच 
में योगी का यही प्रसिद्ध लक्षण हेँ ॥१॥ इसलिये-- 
थ्रों युक्तेन सनसा वयं देवस्य सबितु: सबे । 
स्वर्याय शकत्या ॥।२॥ | 
झर्थं- सब मनुष्य इस प्रकार की इच्छा करें कि हम लोग 
मोक्षसुख के लिये यथायोग्य सामर्थ्य के बल से परमेश्वर की सृष्टि में 
उपासनायोग करके श्रपने आत्मा को शुद्ध करें.। जिससे कि अपने 
शुद्धान्त:करण द्वारा परमेश्वर के प्रकाशरूप आनन्द को प्राप्त हों॥२॥। 
इस मन्त्र का अभिप्राय यह हें कि जो मनुष्य समाहितःमन और 
आत्मज्ञान के प्रकाश से युक्त होकर योग का अभ्यास करें, तो भ्रवश्य 
सिद्धियों को प्राप्त हो जावें ॥ ; 
झों युकक्‍त्वाय सबिता देवान्त्स्वयेतोी घिया दिवम्‌ । 
बृहज्ज्योति: करिष्यतः सविता प्रसुवाति तान्‌ ॥३॥ 
अर्थ -इसी प्रकार वह परमेश्वर देव भी उपासकों को श्रत्यन्त 
सुख देके उनकी बुद्धि के साथ अपने आननन्‍्दस्वरूप प्रकाश को करता है । 
वही अल्तर्यामी परमात्मा अपनी कृपा से उन भात्माओ्रों में बड़े प्रकाश 
को प्रकट करता हैं." और जो सब जगत्‌ का पिता हे, वही उन 
उपासकों को ज्ञान और आलनन्दादि से परिपूर्ण कर देता है । परन्तु 
जो मनुष्य सत्य प्रेम भक्ति से परमेश्वर की उपासना करेंगे; उन ही 
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उपासकों को परमक्षपामय श्रन्तर्यामी परमेश्वर मोक्षसुख देकर सदा 


के लिये झानिन्दयुक्त.कर देगा ॥३॥ 

इस ही लिये-- 
थ्रों युझजते सन5उत युड्जते धियो विप्ना विप्रस्थ बृहुतो विपद्चित: । 
जि होत्रा द्षे वयुनाविदेक5इन्मही देवस्य सबितु) परिष्दुतिः॥ ४ ॥ 


छर्थ--जीव को परमेश्वर की उपासना अवध्य नित्य करनी 


चाहिये । अर्थात्‌ उपासना समग्र में सब मनुष्य अपने मन को उसी में 
स्थिर करें ॥ भ्ौर जो लोग ईश्वर के. उपासक, बड़े-बड़े बुद्धिमान, 
उपासनायोग के ग्रहण करनेवाले हैं, वे लोग सब को जाननेवाले, सब 
से बड़े, और सब विद्याप्नों से युक्त परमेश्वर के बीच में अपने मन 
को ठीक-ठोक युक्त कर देते हैं। तथा अपनी बुद्धिवृत्ति अर्थात्‌ ज्ञान 
को भी सदा परमेश्वर ही में स्थिर करते हैं। जो परमेश्वर इस सब 
जगत्‌ का धारण और विधान करता है, जो सब जीवों के ज्ञानों 
तथा प्रजा का भी साक्षी है । वही एक परमात्मा सर्वत्र व्यापक हूं, 
कि जिससे परे कोई उत्तम पदातें नहीं]हे । उस देव अर्थात्‌ सब जगत्‌ 


के प्रकाश और सब की रचना करनेवाले परमेंश्वर की हम लोग . 


सब प्रकार से स्तुति करें | कसी वह स्तुति है कि मही”"सव से 

. बड़ी, भ्रर्थात्‌ जिसके समान किसी दूसरे की हो ही' नहीं सकती ॥॥४।॥॥ 
इसलिये-- 

श्रों युजे वां ब्रह्म पूर्ण चमोभिविश्लोक5एतु पण्येव सुरे:। 


शण्वन्तु विदवे ध्रम्मृतस्य पुत्रा श्रा ये शामानि दिव्यानि तस्थु: | . 


यजु० अ० ११ | मं० १-५। [ ऋण्भा०भु० पृष्ठ १७६-१७६ | ॥। 
अर्थ--उपासना का उपदेश देनेवाले झौर ग्रहण करनेवाले दोनों 
के प्रति परमेश्वर प्रतिज्ञा करता है कि जब तुम सनातन ब्रह्म की 
सत्यप्रेममाव से अ्रपंने आत्मा को स्थिर करके .नमस्कारादि रीति- 
पूर्वक सत्यसेवा से उपासना करोगे, तब मैं तुमको आश्षीर्वाद दूगा 
कि सत्यकीत्ति तुम दोनों को ऐसे प्राप्त हो जेसे कि पंरम विद्वान्‌ 


(०-0. (0५93 |४७॥७ ७५३॥३५४ 00॥6लांगा. 
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को धर्म-मार्ग यथावत्‌ प्राप्त होता है। फिर वही परमेश्वर सब को 
उपदेश भी करता है कि हे मोक्ष मार्ग के पालन करनेहारे मनुष्यों ! 
तुम सब लोग ध्यान देकर सुनो कि जिन दिव्य -लोकों “अर्थात्‌ मोक्ष- 
सुखों को पूर्वज लोग प्राप्त हो चुके - हैं, उसी उपासनायोग दी : 
लोग भी उन सुखों को प्राप्त होवो । इसमें सन्‍्देह मत करो। 
इसीलिये मैं तुम को उपासनायोग में युक्त करता हूं ॥५॥* . 
ब्रक्षज्ञानोपाय - 
उपरोक्त वेद-मन्त्रों से जिस ब्रह्म की उपासना करने का उपदेश 
किया गया है, उसके जानने के हेतु 'केमोपनिषद्‌” में इस प्रकार प्रश्न 
स्थापित किये हैं कि-- े 
केनेषितं पतति प्र पितं सनः केन प्राणः प्रथम: प्रेति युक्त: । 
फेनेषितां घाचमिमां बदन्ति चक्षु: भोत्रं फ॒उ देवो युनक्ति॥ १ 
४ 'केन उ० खं० १। मं० १॥ 
.. श्रथें- वह कौनसा देव है कि जिसके नियत किये हुए नियमों 
के झ्ननुसार प्रेरणा किया हुआ मन तो अपने विषयों को भोर दौड़ता 
है, तथा शरीर के अज्जभ-उपाडगों में फैला हुआ प्राण अपना सड्चार- 
रूप व्यापार करता है। मनुष्य इस वाणी को बोलते हैं, और जो 
नेत्र तथा कान आदि इन्द्रियों को अपने-अपने कार्यों में युक्त करता 
है ? ॥१॥ : 
अगले मन्त्र में कहे उत्तर से परमात्मा का सर्व-नियन्तापन 


“निश्चय कराया है-- ' 


.._ सर्वनियन्ता ईइबर है 
श्रोत्रस्य श्रोत्रं सनसो मनो यद्वाचो हु वां स उ प्राणस्य प्राण: । 


सक्षुषद्त्नक्षुरतिमुच्य घीरा: प्रेत्यास्माल्लोकाद्मृता भवन्ति ॥२॥ 
ः ४ केन० उप० खं० १॥ मं० २॥ 


प्र्थ--जो परमार्तो व्यापक होने से कान का काने, मन का 


0 ०-0.7वाग (0५93 ४॥3 ५४७५३॥३५३ (०0॥8७०॥०ा. 
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मल, वाणी का वाणी, प्राण का प्राण और चक्षु का चक्षु है, उसी ब्रह्म 
की प्रेरणा वा नियत किये हुए नियमों के अनुसार मन आदि इन्द्रिय- 


गण अपनी-अपनी चेष्टा करने को समर्थ होते हैं । इसीलिये “अति-*.. 


सुच्य'--शरीर मन और इन्द्रियादि की चेष्टावृत्ति तथा विषय-वासना 
का संग छोडकर ध्यानयोग करनेवाले योगीजन इस लोक से मरने 


के पश्चात्‌ मरणधर्म रहित मोक्ष को प्राप्त होकर अमर हो जाते 


॥ २॥। 

हे अर्थात्‌ पुर्व-मन्त्रोक्त चक्ष्‌ आदि को परमात्मा ने अपने निज- 
निज नियम में नियत करके जीवात्मा को सौंपकर “उस के आधीन 
कर दिया है। उस ब्रह्म की प्रेरणा से ही य सब जीव का यसथेष्ट 
काम करते हैं, जब कि जीवात्मा इन को.अपनी इच्छानुकूल प्ररित 
करता है | यह भी ईहवर का नियत किया हुआ ही नियम है कि वे 
सब अपने-अपने काम के अतिरिक्त श्रन्य का काम नहीं कर सकते | 
यथा--श्राँख से देखने के अतिरिक्त सुनना सू घना आदि अन्य इन्द्रियों 
के विषयों का ग्रहण कदापि नहीं हो सकता। तथा भौतिक स्थूल 
विषयों वा पदार्थों के अतिरिक्त सूक्ष्म पदार्थों का भी ग्रहण नहीं 
कर सकते । अर्थात्‌ परमात्मा उक्त मन आदि द्वारा नहीं. जाना 
जाता ॥ 


सो विषय उक्त "केनोपनिषद्‌” के प्रथम खण्डस्थ तृतीय मन्त्र से . 


लेकर आठवें मन्त्र अर्थात्‌ प्रथम खण्ड की समाप्ति-पर्यन्त कहा है कि 
जहां चक्षु-वाणी मन श्रोत्र प्राण आदि नहीं पहुंच सकते, भर्थात्‌ जो 


घक्षु भ्रादि द्वारा नहीं पहिचाना जाता, किन्तु जिसकी सत्ता से चक्षु - 


आदि निज-निज व्यापार में नियत हैं, उस ब्रह्म को अपना उपास्य 
(+-इष्ट) देव जानना और मानना चाहिये । किन्तु चक्षु वाणी मन 
श्रोत्र तथा प्राण आदि को ब्रह्म मत जानो । 


“- शरीर का रथरूप में वर्णन 
अव ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति के लिये इन्द्रियादि साधनों समेत 


| ((-0.7व्या॥# ९7५8 |४३॥४ '४ी७५३॥३५३ (५0॥७००ा. 
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' दरीर का रथरूप से वर्णन करते हैं; जैसा कि कठोपनिषद में 


रूपकालछ्लार से वर्णित है-- 
शांत्मानं रथिनं बिश्वि शरोरं रथमेव तु । 
बुद्धि तु सारराथ विद्धि मनः प्रग्रहमेवः थे ॥१॥। 
कठ० उ० व० ३॥ म० ३॥। 
श्र्थ--जीवात्मा को रथी नाम रथ .का स्वामी जानो, शरीर को 


रथ, बुद्धि को सारथि (--धोड़ोंरूप इन्द्रियों का हांकनेवाला), श्रौर 


मन को लगाम की रस्सी जानो ॥१॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुंविषया“स्तेषु' गोचरान्‌ । 
शात्मेन्द्रियमनोयुक्त॑ भोक्तेत्याहुमेनी षिण:- ॥ २ ॥ 
कठ० उप७० व० ३॥ मं० ४ ॥।। 
प्र“ क्योंकि मन को वश में करनेवाले मनीषी ("योगी- 
जन ) लोग सम्पूर्ण इन्द्रियों को शरीस्रूप रथ के खींचनेवाले घोड़े 
बताते हैं, विषयों को उन घोड़ों के चलने का मार्ग, भौर शरीर 
इन्द्रिय भलौर॑ मन करंके युक्त जीवात्मा. को भोक्ता ( "-विषयों का 
भोगनेंवाला ) बतलाते हैं ॥२॥ 
अतः जो जीव अपने मनरूप लगाम को वद्य में करेगा, उसके 
इन्द्रियरूप घोड़े भी स्वाधीन रहेंगें। अन्यथा. देहरूप रथ को विषयों 


के समुद्र में ड॒बा देंगे। 


झागे योगी और अ्रयोगी पुरुषों के लक्षण कहे जाते हैं। जिसके 
विवेक द्वारा मुमुक्षुजनों को उचित है कि योगी पुरुषों के आचरणों 
को ग्रहण करसे विषयलम्पट जनों के मार्ग को त्याग दें । 


१. कठ उपनिषद्‌ में वलली की“गणना दो प्रकार से होती है । एक प्रति 
अध्याय पृथक्‌ू-पृथक भोर दूसरी सम्पूर्ण उपनिषद्‌ को वल्लियों की इकट्ठी 


- गणना । यहां ग्रस्थकार ने द्वितीय गणना स्कीकार करके 'भ्रष्याय का हक 


नहीं किया है । 


((७-0.7व्या॥॥ (7५98 ३॥४ '५५३॥३५३ (७0॥७००॥7 


| 
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जीव का कर्राव्य - . 
मन से आत्मा के बीच में कंसे प्रयत्न करें, यह उपदेश अगले 
मन्त्र में किया है-- “ * 
प्रोम्‌ उपयामगृहीतोःस्यन्तयंच्छ मघवन्‌ पाहि सोमम्‌ । 
उरुष्य रायं5 एबो यजस्व ॥ यजु: अ० ७। मं० ४॥ 


पदार्थ- [हे योगजिज्ञासो ! यतस्त्वमृ] हे योग चाहनेवालेः 


जिज्ञासु ! जिस कारण तू (उपयामगृहीत:--उपात्तियंमैग हीत इब) 
योग में प्रवेश करनेवाले नियमों से ग्रहण किये हुए के समान (अझ्रसि ) 


है। [तस्मात्‌ | इस कारण से (प्रन्तः--अ्राभ्यन्तरस्थान्‌ प्राणादीन्‌ | . 


भीतर जो प्राणादि पवन मन और इन्द्रियां हैं, उनको (यच्छ-- 
निगृहाण) नियम में रख । हे ( सघवन्‌-- परमपूजितधनिसदृश ! 
त्वम्‌) परम पूजित धनी के समान! तू (सोमम, ++योगसिद्धमैश्वयं म्‌ ) 
योगविद्या-सिद्ध ऐश्वर्य की (पाहिर-रक्ष) रक्षा कर | (उरुष्प-- 
योगाभ्यासेनाविद्यादिक्लेशानन्तं नय) और जो अविद्या श्रादि क्लेश 
हैं, उन को श्रत्यन्त योगविद्या के बल॑ से नष्ट कर (([यत:] राय: -5 


'ऋड्िसिद्धिधनानि) जिससे ऋद्धि-सिद्धि. और घन (हषः--इच्छा-- 


सिद्धीः) झौर इच्छा से सिद्धियों को (प्रा यजस्व) सब ओर से अच्छे 
प्रकार प्राप्त हो ॥। ह 


भावार्थ--योग-जिज्ञासू पुरुष को चाहिये कि यम-नियम आदि: 


: योग के अज्ों से चित्त आदि भ्रन्तःकरण की वृत्तियों को रोके । और 
 अविद्यादि-दोषों का. निवारण करके संयम से ऋद्धि-सिद्धियों घन 
ओर इच्छा-सिद्धियों को सिद्ध करे ।॥॥ ४ 
श्रों युजानो हंरिता रथे भुरि त्वष्टेह राजति । 
को विश्वाहा द्विषतः पक्ष झंसत उतासीनेषु सूरिषु ॥.- 
ऋक्‌ मण्ड० ६। सू० ४७। मन्त्र १६॥ 


पवार्थ--([ यथा कइचित्‌ सारथिः] रथे हरिता युजञानः भूरि 


(७०-0.74॥॥ (0५93 |४४॥४ /७५३॥३५३ (०0॥86००ा. 
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-..07त7त._: ० 030 0:50 यंग 2 मिनी 
राजति) जैसे कोई सारथि सुन्दर रमणीय वाहन (>च्यान) के 


सदृश शरीर में ले चलनेवाले घोड़ों को जोड़ता हुआ बहुत प्रकाशित 
होता है, ([तथा] त्वष्टा इह [राजति] वेसे ही सूक्ष्म करनेवाला 
अर्थात्‌ मन आ्रादि इन्द्रियों का निग्रह करके योगाभ्यास वा ब्रह्मविद्या 
द्वारा सूक्ष्म से सूक्ष्म जो आत्मज्ञान और परमात्मज्ञान का प्राप्त करने- 
वाला जीव इस शरीर में देदीप्यमान होता है। (कः [हृह] विद्वाहा' 


._द्विषतः पक्ष: आसते, उत प्रासीनेषु सूरिषु [मुर्खाअ्र्ग कः करोति? ] ) 


कौन इस शरीर में सब दिन (>>स्वंदा) द्वेष से युक्त का (5-द्ंष्‌ 
रखनेवाले पुरुष का) पक्ष ग्रहण करता है ? और स्थित विद्वानों में 
मूर्ख का आश्रय कौन करता है ?॥ 
भावार्थे--हे मनुष्यो ! सदा ही मूर्खों का पक्ष त्यागके विद्वानों 
के पक्ष में बर्ताव करिये। और जैसे अच्छा सारथि घोड़ों को भ्रच्छे 
प्रकार जोड़कर रथ में सुख से गमन आदि कार्यों को सिद्ध करता है, 
बैसे ही जितेन्द्रिय जीव सम्पूर्ण अपने प्रयोजनों को सिद्ध कर सकता 
है । और जैसे कोई दुष्ट सारंथि घोड़ों से युक्त रथ में स्थिर होकर 
दुःखी होता है, वेसे ही अजित. इन्द्रियां जिस की हों ऐसा जीव शरीर 
में स्थिर होकर दुःखी होता है ॥ क्योंकि-- 
पराज्चि खानि व्यतृणत्स्वयम्भूस्तस्मात्पराडः पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ | 
कश्चिद्धीर: प्रत्यगात्मानमंक्षदावृक्तचक्षुरमृतत्वसिच्छनू ॥| १ ॥ 
* कठ० उ« व० ४॥ मं० १॥ 
झर्थ--स्वयम्भू परमात्मा ने श्रोत्र चक्षु आवि इन्द्रियों को 
शब्द रूप भ्रादि विषयों ५र गिरने के स्वभाव से युक्त बत्ताया है। 
उस ही हेतु से मनुष्य बाह्य विषय को देखता है, किन्तु अपने भीतर 
की झोर लौटकर श्रपने अन्तरात्मा को नहीं देखता । कोई विरला 


* ध्यानशील पुरुष ही-अपने नेत्र मींचकर मोक्ष की इच्छा करता हुआं 


अन्तःकरण में व्याप्त परमात्मा को ध्यानयोग़ ढ्वारा समाधिस्थ बुद्धि 
से विचरता है ॥ १॥ ; 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ५३॥३५३ (७0॥8९९००॥. 
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स्वप्नान्तं+जाग रितान्तं च्रोभौँ येनानुपश्यति ।. 
महान्तं विभुमात्मानं सत्वा धीरो न शोचति ॥ २ ॥ 
कठ० उ० व० ४ । मंन्त्र ४ ॥ 
श्रथं--स्वप्न के अन्त नाम जागरित अवस्था तथा जागने के 

अन्त स्वप्नावस्था इन दोनों को जो मनुष्य अनुकुलता-पूर्वक, भ्रर्थात्‌ 
यथार्थ ध्पूर्वंक देखता है, भ्र्थात्‌ ध्यानयोग द्वारा जान लेता है, 
वही 'घीर>-ध्यानशील योगी पुरुष ईश्वर को सबसे बड़ा और सर्वे- 
व्यापक मानकर शोक से व्याकुल नहीं होता । अर्थात्‌ मुक्त हो जाता 
है, भौर शोकादि दुःख उसको नहीं प्राप्त होते ॥२॥ 


भावार्थ यह है कि जागरित अवस्था तथा निद्रावस्था इन दोनों 
के' स्वरूप का जिसको ज्ञान हो जाता है, उसको ईश्वर के विचार 
लेने का सामथथ्यं (योग्यता) प्राप्त हो जाता है । फिर निरन्तर 
परमात्मा का ध्यान करते-क रते ध्यानयोग द्वारा वह पुरुष कुछ काल 
में परमात्मा को भी विचार लेता है। 


निद्रा दो प्रकार की है । एक तो--अविद्यान्धकार से आराच्छादित 
जागरित शअ्रवस्था, कि जिस में जागता हुआ भी मनुष्य भ्रपने स्वरूप 
को भूला हुआसा संकल्प्र-विकल्पात्मक मन्न को लहरों में डबा रहता 
है। किन्तु यथार्थ जागरित अवस्था वस्तुतः वही है, जब कि जीवात्मा 
को अपने स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर किसी प्रकार का संकल्प- 
विकल्प नहीं उठता दूसरे प्रकार की--तमोगुणमय निद्रा होती है 
कि जिसमें मनुष्य सो जाता है । इसलिये-- 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्थेन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाइवा इब सारथेः ॥ ३ ॥ 
कठ ० वल्ली ० ३१। मंं० 4 | कि 
झ्र्य- जो मंनुंष्य कि अयुक्त--असमाहित असावधान विषम 
विरुद्ध चलायमान वा योगव्रिहीन मन करके सदा अज्ञानी वा विषया- 


० 00-0.7 वा (वा ५8 ६४ 'शी(५३४|३५३ (0॥8०॥07. 
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“7-5 53-30 /4 पक एव 
सक्त रहता है, उसकी इन्द्रियां सारथि के दुष्ट घोड़ों के समान उसके - 


वश में नहीं रहती ॥३॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवतिं युक्तेन सनसा संदा। 
* तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदइवा इब सारथे: ॥ ४ || 
कठ० वल्ली ३ ॥ मं०-६ | 
. श्रथें--किन्तु जो प्रभ्यास वंराग्य द्वारा निरुद्ध किये हुए योग- 
युक्त वा समाहित मनवाला, तथा सत्‌ असत्‌ का विवेक करनेवाला 
ज्ञानी पुरुष होता है, उसकी इन्द्रियां सारथि के श्रेष्ठ घोड़ों के समान 
उस घुरुष के वश में हो जाती हैं ॥४॥ 


यस्त्वविज्ञानवान, भवत्यमनस्क: सदाउशुचि: । 
नस तत्पदसाप्नोति स>सारं चाधिगच्छति ॥ ५ ॥ 
कठ० वलली ३। मं० ७॥ 
अर्थ-ओर जो मनुष्य सदा भ्रविवेकी, भ्रव्यवस्थित चित्तयुक्त, 
तथा सदा अशुचि--छल-कपट ईर्ष्या-देष आदि दोषरूप मलों से युक्त, 
अर्थात्‌ अन्तःकरण की आभ्यन्तर शुद्धि से रहित होता है, वह उस 
अविनाशी ब्रह्म को तो नहीं प्राप्त होता, किन्तु जन्म-मरण के प्रवाह-. 
रूप संसार में ही भ्रम्यमाण रहता है ॥५॥ 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्क: सदा शुत्तिः। 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥ ६ ॥ 
5 कृुठ० वल्ली ३ । मं०: ५ ॥ 
झर्थे-परन्तु जो मनुष्य ज्ञानी, समनस्कज-मन को वश्ष में 
रखनेवाला, और शुद्धान्तःकरण से युक्त होता है, वह तो उस परमपद 
को प्राप्त ही कर लता है कि जहां से लौटकर फिर जन्म नहीं लेता, 
झर्थात्‌.मुक्त हो जाता है ॥६॥ इसी कारण-- 
विज्ञानसार थियेंस्तु सनःप्रग्रहवान्नर: । 
सो5ध्वन: पारमाप्नोति तद्विष्णो: परम पदम्‌ ॥७॥ 
कढ० बल्‍ली ३ | मं० ६ ॥ 
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श्रथं“-विज्ञान--तप करके शुद्ध हुई, सत्‌ भर असत्‌ -के 
विवेक से युक्त, परमार्थे के साधनों में तत्पर बुद्धि ही जिस मनुष्य का 
सारथि हो, और मन को लगाम की डोरियों के समान पकड़कर 
झपने वश में जिसने कर लिया हो, वही मनुष्य आवागमन के अधि- 
करण जन्म-मरण के प्रवाहरूपी संसारमार्ग के पार सर्वान्तर्यामी 
झौर सर्वेव्यापक ब्रह्म के उस परोक्ष--पद स्वरूप को प्राप्त 
होता है ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियादि-त्रक्मपयन्त वर्णन. 
झव भौतिक इन्द्रियों से लेकर सूक्ष्म से भी अति सूक्ष्म 
अतीन्द्रिय (+-अगोचर) अ्रगम्य अवाच्य ब्रह्म की. प्राप्ति का उपाय 
संक्षेप से अनुक्रम-पूर्वक लिखते हैं । विद्वान्‌ गुरुननों को उचित है कि 
सृक्ष्म से भी सूक्ष्म पदार्थ का यथार्थ ज्ञान शिष्य को करा देवें, जिस 
से कि शिष्य निश्चेंम हो जावें-- 
इन्द्रियेम्य: परा हार्था प्रय्रेभ्ययच परू करन: । 
मनसदच्त परा बुद्धिबुं द्रात्मा महान्‌ पर: ॥ १॥ 
कठ० वल्ली ३१ मं० १० ॥॥ 


१. क्षास/्त्नों के वाक्‍्यों का अभिप्राय छाब्दसात्र के अथ्र-बोध से नहीं 
लिया जाता, किन्तु प्रकरणानुकूल आश्यय (-सारांशरूप सिद्धान्त) लेना 
उचित है । इसी अध्याय के पृष्ठ ४२ में कहा. गया है कि “अ्रकृतेमहान्‌” 
आर्थात्‌ भौतिक कार्यरूप पदार्थों में सब से परे वा सूक्म (--महान्‌ आत्मा) 
बुद्धि है, जो कि प्रकृति का प्रथम परिणाम होने के कारण महत्तत्व ( >-सृष्टि 
के सुक्षम तत्त्वों में सबसे सुक्ष्म) कहाता हैं। किन्तु यहां बुद्धि से भी परे सब 


तत्वों की परमा काष्डा कारणरूप प्रकृति अभिप्रेत है। अतः “महान्‌ आत्सा” 


इन दो पदों से यहां जीवात्मा वा परमात्मा कदापि नहीं समझे जा सकते, 
क्योंकि उन दोतों आत्माप्रों ("-जीव और ईप्) के लिये कठोपनिषदुक्त 
जगले ग्यारहवें मन्त्र में केवल एक शब्द “पुरुष” का प्रयोग ,किया गया है। 
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* अर्थ--पृथिव्यादि सूक्ष्म तत्त्वों से बने इन्द्रियों की अपेक्षा गन्ध- 
तन्मात्रा आदि विषय परे हैं। विषयों की अपेक्षा मन, मन-की 
अपेक्षा बुद्धि, और बुद्धि की अपेक्षा महत्तत्त्व' परे है ॥१॥ 

अर्थात्‌ स्थूल इच्धियों के गोलक, तथा 'भ्र्थो:--इन्द्रियों की 
विषयग्राहक दिव्य शक्ति, ये दोनों ही स्थल भूतों के कार्य हैं । यथा 
पृथिवी का कार्य नासिका, जल का रसना, अग्नि का नेत्र, वायु का 
त्वचा और आकाश का श्रोत्र । यहां कार्य-कारण-सम्वन्ध ही हेतु 
है कि भ्रमुक-अमुक इन्द्रिय अपने अमुक-अमुक निज विषय को ही, 
अर्थात्‌ जिस भूत से जो इन्द्रिय उत्पन्न हुआ है, वह इन्द्रिय. उस भूत 
के गुणरूप विषय को ग्रहण करता है। यथा नासिका पृथिवी के गुण 
गन्ध को ही ग्रहण करती है, रस रूपादि को नहीं । कार्य की श्रपेक्षा 
कारण परे होता ही है। अ्रतएव इन्द्रियो से: विषय परे हैं, मन विषयों 
से परे है, तथापि इन्द्रियों की अपेक्षा कुछ स्थूल है' । मन की अपेक्षा 
बुद्धि, और बुद्धि की अपेक्षा महत्तत्व परे है, जो -भौतिक पदार्थों में 
सब से अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण 'महान्‌ प्रात्मा' कहाता है, 
क्योंकि आत्मा पद सूक्ष्माउ्थंवाची है। 
आत्मा पद से यहां जीवात्मा वा परमात्मा का ग्रहण नहीं .है, 
ज॑साकि अगले मन्त्र से स्पष्ट ज्ञात होता है। और-- ; 
महतः परमसमव्यक्तमब्यक्तात्‌ पुरुष: पर: । 
पुरुषान्न परं किचित्‌ सा कांष्ठा सा परा गतिः ॥२॥ 
कठ० वल्लो ३ | मं० ११॥ 
प्र्थ---अव्यक्त' नाम व्यक्तिरहित प्रकृति नामक जगत्‌ का 


इसी प्रकार उक्त अध्याय के ४२ पृष्ठ गत सांख्यसृत्र में 'पुरष' पद ही प्रयुक्त 


है, जिस से.जीव ईश दोनों ही ग्राह्म हैं। 


१. सत्याये-प्रकाश पृष्ठ ३२७ (पं० १५, १६) समुललास ८ में भी 


मन को तत्मान्रादि कर्म न्द्रियों की अपेक्षा स्वल कह्दा भौर माना है-। 
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कारण महत्तत्व की अपेक्षा भी परे है। उस अव्यक्त भ्रक्ृति से भी 


परे जीवात्मा है, और उस जीवात्मा से भी श्रत्यन्त परे परमात्मा है। 
परमात्मा से परे झन्य कोई पदार्थ. नहीं है । वही स्थिति की अवधि 
तथा पहुंचने की भ्रवधि है, अर्थात्‌ उससे आगे किसी की गति नहीं 
है ॥२॥ -ः- हे 
एथ सर्वेषु भूतेषु गृढोउत्सा न प्रकादते । 
दृषहयते त्वग्रथया बुद्धचा सुक्ष्मया सुक्ष्मदर्शिभि:॥ हे ॥। 
5 कठ० वलल्‍ली ३ ५ में० १२॥ 
सब प्राणिमात्र में व्यापक.. होने के कारण गुप्तात्मा वह 
परमात्मा 'न प्रकाशते!5-इन्द्रियों के साथ फंसी हुईं विषयासक्त 


. बुद्धि से नहीं प्रकाशित होता, अर्थात्‌ नहीं जाना जाता ५ किन्तु सूक्ष्म 


विषय में प्रवेश करतेवाली- (तीव्र ) तीक्ष्ण वा सूक्ष्म बुद्धि करके 


सूक्ष्म तत्त्वदर्शी (--आत्मदर्शी) जनों से ही जाना जाता है ॥३॥ 


उस परमात्मा को जानने के लिये कटिब#:होना चाहिये। 
क्योंकि कहा भी हे कि- 20 
उत्तिष्तः जाग्रत प्राप्प बरान्निबोधत ॥. 
क्षुरस्प घारा निश्िता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयों बदल्ति ॥४॥ 
कठ० वलल्‍ली ३॥। मं० १४ ॥ 
थ्र--हे मनुष्यो ! (उत्तिष्ठत) उस परमात्मा के जानने के 
लिये कटिबद्ध होकर उठो (जाग्नत) अविद्यारूपी निद्रा को छोड़कर 
जागो | (वरान्‌ प्राप्य) श्रेष्ठ आप्त विद्वानों, सदुपदेशक गुरुजनों, 
भाचार्यों, ऋषि-मुनिजनों, योगी महात्मा वा संन्‍्यासियों को प्राप्त 
होकर (निबोधत) सत्यासत्य के विवेक द्वारा सर्वान्तर्यामी परमात्मा . 
को जानो (क्षुरस्थ घारा निशिता दुरत्यया ) यह मार्ग सुगम नहीं है 
कि जो निद्रा वा झालस्य में- पड़े रहने पर भी सहज से प्राप्त हो सके, 
किस्तु जैसे छूरे की बाढ़ कराई हुई तीक्ष्णघारा पर पगों से चलने में 
अति कढिनता होती है, (दुर्ग पथस्तत, कवयो बदत्ति), दीषंदर्क्ी 


(७-0.7्वा। (70५98 |४॥४ '४५४।३५३ (0॥७००7. , 


क्लिशिनिकिर किलर लिन भिकि नमी किन जिसकी न की शिकक न लीक मल किक न अत कलल फीकी... लक बल... पक मकककीम कमी शक आकर किक पाक कक कक कभक पक पक पक कर 


छांद्रा।260 0५ 500[व7 ९७०॥6०ा। (5५89॥ ।९05#8 


५ प्रथमाध्याय ( ब्रह्मज्ञान का उपाय ) ६५. 
---++++------ 20.5 38 मा 8220 जी मिस 


विद्वान्‌ लोग उस तत्त्वज्ञानरूप मार्ग को वैसा ही कठित्रता से प्राप्त 
होने योग्य बताते हैं । अतएव निद्रा आलस्य प्रमाद और अविद्या को 
त्यागकर्‌ ज्ञानी गुरु का सत्संग तथा सेवन करके परमात्मज्ञान के 
उपाय का सेवन करना उचित है ॥४॥ क्योंकि--. 5: *: 
अदाब्दसस्पशंसरूपसव्ययं तथाइरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌। 
अनाचनन्तं महत: परं ध्र्‌व॑ निचाय्य त॑ सृत्युमुखात्प्रमुच्यते।। ५॥। 
2 . कठ० वलल्‍ली ३ ॥ मं० १५ ॥ 
अथ --(अज्ञब्दम्‌ ) जो ब्रह्म शब्द वा शब्द गुणवाले आकाश से 
विलक्षण है। और वाणों करके जिसका वर्णन नहीं किया जा, 
सकता । (अ्रस्पशंम्‌) जो स्पर्श गुणवाले वायुं से विलक्षण है, और 


जिस का सुपर न्द्रिय (+-त्वचा) द्वारा ज्ञान.प्राप्त नहीं हो सकता, 


अर्थात्‌ जो छुआ नहीं जा सकता । ,(अ्रूपम्‌) जिसका: कोई स्वरूप 
नहीं, अतएव जो नेत्रों से देखा भी नहीं जा सकता । ( झव्ययम्‌) जो 
अविनाशी है (तथा) एवं (झ्रसम्‌) जो जल के रस नामक ग्रुण से 
रहित है। भ्रर्थात्‌ रसना (+-जिह्वा) करके चाखा नहीं जा सकता ॥ 
(नित्यभ्‌) जो भ्रनादि काल से सवंदा एक रस ही रहता है । (यत्‌ 
श्गन्धवत्‌ ) जो प्रथिवी के गन्ध गुण से पृथक्‌ वर्तमान है :। श्रर्थात्‌ 
सू घने से नहीं जा जाता वा उसमें किसी प्रकार का गन्ध नहीं है ॥ 
(अनादि) जिसका कोई आदिकारण भी नहीं है, और जो किसी पदार्थ 
का आदिकारण अर्थात्‌ उपादान कारण तो नहीं है, किन्तु श्रादि 
निमित्त कारण है। (भ्रनन्तम्‌) जिसकी व्याप्ति का कोई ओर-छोर 
नहीं अर्थात्‌ जो सर्वन्न व्यापक नाम असीम है; जिसकी महिमा शक्ति 
विद्या आदि गुणों का पार वा वार नहीं है ॥ (महतः परम) जो 
महत्तत्त्व भ्र्थात्‌ जीवात्मा (यहां महत्तत्व से जीवात्मा का ग्रहण है), 
ये भी परे है । (क्र वम) जो अ्रचल है, कभी चलायमान नहीं होता । 
(तत्‌ निचाय्य) उस ब्रह्म को जान कर (मृत्युमुखात्प्रमुच्यते) 
मनुष्य मृत्यु के मुख से, भ्र्थात्‌ जन्म मरण के प्रवाहरूप दुःख सागर 
से छूट जाता है ॥५॥ 


00-0.ए7ववाग (५8 |४७॥४ श७५३७॥३५३ 00॥8९००ा7 
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६६ ध्यान-योग-प्रकाश: 


योगानुष्ठान विषयक उपदेश की आवश्यकता 
प्रतएव योगाभ्यास'करना सब मनुष्यों को सवंदा और सर्वत्र 
ही उचित है । और विद्वानों को भी उचित है कि-- 
य हम परम गुह्य श्वयेद्‌ श्रह्मसंस्रदि । 
प्रयत: श्राद्धकाले वा ,तदानन्त्याय फल्पते ॥।११। 
. कठ० बल्‍ली ३ । मं० १७ ॥ 
प्रथं--छरीर इन्द्रिय श्रौर मन (5-अ्रन्तःकरण) को छुद्ध शान्त 
जौर स्वस्थ करके इस परम गुप्त अर्थात्‌ एकान्त में शिक्षा करने 
ओग्य ब्रह्म-ज्ञान सम्बन्धी उपदेश, जो ब्राह्मणों अर्थात्‌ आप्त विद्वानों 
की सभा अथवा उस समय में कि जब अनेक विद्वानों का भोजनादि 
से श्रद्धा पूर्वक सत्कार किया जावे, सुनावे वा करे । जिससे कि वह 


ट उपदेश अनन्त होने को समर्थ हो । अर्थात्‌ उपदेश तो एकान्त गुप्त 
स्थान में करे, किन्तु उसका सत्य-सत्य यथार्थ व्याख्यान विद्वानों की 


सभा में करके उस के सीखने और अभ्यास करने की रुचि बहुत से 
पुरुषों में उत्पन्न करे । जिससे कि जगत्‌ में &%#विद्या का सर्वत्र 
प्रथार होकर वह उपदेश श्रनन्तता को प्राप्त हो । तथा उस. समय में 
जिज्ञास को उचित हे कि विद्वानों का सत्कार भोजन-दक्षिणादि से 
बथाद्रक्ति करे ॥ १॥ 

बेदों में अनेक स्थानों पर प्रकरणानुकूल अनेक उपदेश स्वयं 
परम कारुणिक परमात्मा ने अनुग्रहपूव्वक देंयादृष्टि द्वारा मुमुक्षु जनों 
भ्रर्थात्‌ योग के शिक्षकों और शिष्यजनों .के हितार्थ स्पष्टतया किये 
हैं। उन में से एक यह भी ईश्वर की आज्ञा हे कि इस जगत्‌ में जिस 
को सृष्टि के पदार्थों का: विज्ञान ज॑सा हो, वैसा ही शीघ्न॑ दूसरों को 
बंतावे । जो कदाचित्‌ दूसरों को न बतावे, तो वह (विज्ञान) नष्ट 
हुआ किसी, को भी प्राप्त न हो सके । यथा अगले वेदमन्त्र से स्पष्ट 
अपदेश किया हे कि अध्यापक लोगों को उचित हे कि निष्कपटता से 
बिच्ार्थीजनों को पढ़ाबें-- 


(७-0.7व्रा। ६7५8 ४७॥8 ५४५३॥३५३ (७0॥९९००॥7 
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प्रथमाष्याय (योगोपदेश की आवद्यता) ह ६७८ 


34 -+ 333" #तेमत+-ेेनककन++-+नन+ ५» न». .3>>> 
शो३स्‌ झग्ने य्ते दिवि वर्च: पुथिव्यां यदोषघोष्वप्स्था यजज्। 


येनान्त रिक्षमुर्वा ततन्थ त्वेष: स भानुरणंवो नचक्षा: ॥रा॥ 
य० भझर० १२। मन्त्र ४८ ॥॥ 


भ्र्श--(यजत्राग्ते) हे संगम करनेयोग्य विद्वान ! (यरे विबि 


रच) आपके अंग्नि के समान द्योतनशील आत्मा में जो विज्ञान का, 


' भ्रकाश है, (यत्‌ पृथिव्यां झोषघीषु धप्सु [ बर्चोईस्ति ] ) और पृथिवी में, 


यवादि औषधियों में, प्राणों वा जल्लों में जो तेज है, (येन न्चक्षाः 
भाजु: अणद: त्वेषः) जिस-से मनुष्यों को दिख़ानेवाला सूर्य बहुत जबों 
को वर्षनिहारा प्रकाश है, ओर (येन श्रन्तरिक्षम्‌॒ उरु था ततनन्‍्थ) 
जिससे आकाश को आप बहुत विस्तार युक्त करते हो, ([तथा] सः 
(त्वं तदस्मासु थेहि]) सो आप वह संब तेज व विद्यार्क हम लोगों में 
घारण कीजिये ॥२॥ 8 6 
इस अध्याय के अन्त में जो ब्रह्मज्ञान का उपाय कहा है, उसकी 
विधि दूसरे अध्याय में आगे कहेंगे कि किस-किस प्रकार के कर्मों 
तथा योगविषयक क्रियाओं के अनुष्ठान द्वारा परमानन्दस्वरूप ब्रह्म 
का ज्ञान प्राप्त होकर अक्षय नाम अमृतरूप मोक्षानन्द जीव को प्राप्त 
होता हैँ ॥. " उ 
झो३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 
. इति श्रीपरमहंसपरिव्ाजकाचार्याणां . परमयोगिन. 
श्रीमहयानन्दसंरस्वतोस्वा मिनां श्षिष्मेण 
लक्ष्मणानन्दस्वासिना - प्रणीते 


(७ ०-0.7व॥॥ (793 ४७॥8 ७५३॥३५३ (0॥8९००ा. 
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अथ कर्मयोगो नाम हितीयोष्ध्याय:ः 


कम की प्रधानता 


श्रों कुवन्नेवेह कर्माणि जिजी बिषेच्छतश्समा:। 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न के लिप्यते नरे।। 
यजुः० अ० ४०। मं० २१; ईश उ० मं० २; 
स० प्र० समु० ७ पूृ० २६८ ॥ 
श्र्थ --मनुष्य इस संसार में धर्मयुक्त वेदोक्त निष्काम कर्मों को 
करता हुआ सौ वर्ष जीवन की इच्छा करे। इस प्रकार धर्मयुक्त कर्म 
में. प्रवत्तमान और व्यवहारों को चलानेहारे जीवने5 के इच्छुक होते 
हुए तुझ मनुष्य में अंधमयुक्त ग्रवेदिक, काम्यकर्म नहीं लिप्त होता, 
किन्तु इससे अन्यथा (--विरुद्ध--प्रतिकल) बर्ताव करने में कर्मं- 
जन्य दोषापत्तिरूप-पापादि के लगने का अभाव नहीं होता ॥ अर्थात्‌ 
बनधघरमंयुकत अवेदिक ईव्वर की झाज्ञा के विरुद्ध सकाम कम करने से 
मनुष्य कर्म में लिप्त हो ही जाता हे, इसमें सन्देह नहीं ॥... 

, भावार्थ -मनुष्य श्रालस्य को छोड़क सबके देखनेहारें न्‍्याया- 
घीश परमात्मा और उसकी करने योग्य आज्ञा को मानके अश्युभ 
कर्मों को छोड़ते हुए ब्रह्मचय्यं के सेवन से विद्या और श्रच्छी शिक्षा 
को पार्क, उपस्थ इन्द्रिय के रोकने से पराक्रम को बढ़ाक अल्पमृत्यु को 
हट़ावें ) युक्त आहार-विहार से सौ वर्ष की आयु को प्राप्त होवें। 
जसे-जसे मनुष्य सुकर्मों में चेष्टा करते हैं, वेसें-वेंसे ही पाप-कर्म से 
बुद्धिकी निवृत्ति होती है और विद्या अवस्था और सुशीलता 
बढ़ती हे ॥ ५ 


७ ०-0. (0५983 ७४ ४७५३॥३५३ 0॥8००ा. 
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द्वितीयोध्घ्याय: (कर्म की प्रघानता ) ६६ 


जो-जो धर्मयुक्त वेदोक्त ईश्वर की भ्राज्ञापालनरूप कर्म हैं, वे-वे सब 
निष्काम कर्म ही हैं। क्योंकि उनसे कंत्रल ईश्वर को बवेदोक्त आज्ञा 
का ही पालन होता है। अत: उनमें से कोई भी चेब्टा काम्य वा सकाम 
कर्मसंज्ञक नहीं, किन्तु मनुष्य जो-जो अधर्मयुक्त अवेदिक कर्म ईश्वर 
की आज्ञा के विरुद्ध, जिनके करने में कि अपना आत्मा भी शंका 
लज्ज़ा भयादि करता है, वे-वे कर्म श्राज्ञानान्धकार से आज्छादित 
इच्छा वा कामना से युक्त होने के कारण पापरूप सकामः कर्म कहाते 
हैं। क्‍योंकि वे अल्पज्न जीवात्मा की-अज्ञानयुक्त कामना से रहित नहीं 
होते । श्रेष्ठ कर्मों में कोई कामना नहीं समभनो चाहिये । क्‍योंकि 
उन पुण्यकर्मों को मनुष्य अपना धर्म (-फर्ज) जानकर , रशवर की 
आज्ञा का यथावत्‌ पालन मानकर ही करता हू. झ्रतः धर्ंयुक्त कर्मों 


निष्काम और अधघर्मगुक्त पापकर्मों को ही काम्य वा. सकाम 
कर्म जानो ॥ 


जिस प्रकार के कर्म करने चाहियें, सो आगे 'कहते हैं-- 
वेद। नित्यम्म॒धीयतां तबुदितं कर्म स्वनुष्ठीयताम्‌, 
तेनेशस्य विधीयतासुपचिति: कास्णे मतिस्त्यज्यताम । 
संग: सत्सु विधीयर्ता भगवतो भक्तिदू्‌ ढा धोयताम्‌, 
सहिदानुपसंपतासनुदिन तत्पादुके सेव्यताम्‌ ॥ १ ॥ 
अण--सदा वेदों का पठन-पाठन, वेदोवत कर्म का अनुष्ठान, 
उस कर्म द्वारा परमेश्वर की उपासना, काम्य (-सकाम अधर्मयुकत 
वेदप्रतिकूल) कर्म का त्याग, सज्जनों का संग, परमेश्वर को दुढ़ 
भवित, श्र सह्िद्वानों भर्थात्‌ आप्त विद्वान्‌ उपदेशकों के समीय 
जाकर उनकी यथाशकक्‍य सेवा शुश्र्‌ षा प्रतिदिन करना उचित है ॥ १॥॥ 
उक्त विद्वानों से उपदेश ग्रहण करके, फिर-- 
-बह्मेकाक्षरमर्थ्यतां श्रुतिशिरों बाक्यं समाकर्ष्णताम्‌ । 
दुस्तर्कात्‌ सुविरम्यतां श्रुतिमनस्तकश्नुसंघीयताम्‌-। 


सर्वेतन्त्रस्चिद्धान्तरूप सारांश इस वेद की श्रूति का यह हे कि 


(०-0. (भव ॥॥8 ४ी५५३४।३५३ (०0॥8७०॥०॥. 
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छ० श्यान-योग-अकाश: 


- थाक्याथेइ्च विचायेतां शुतिशिर:पक्षः समाथ्रीयतास्‌, 
झौदासीन्यमभीप्सतां जनकृपा नेष्ठुयेसुत्सुज्यताम्‌ ॥२॥ 
झर्थ-झो3म्‌' जो श्रुति (-वेद) का शिरोमशि-वाक्य तथा 


* ब्रह्म का एकाक्षर नाम. है, उसकी व्याख्या सुनना और उसके अर्थ 


का विचार करना, अथवा एकाक्षर जो शब्द ब्रह्म ओम है उसका 
अर्थ विचारना, तथा वेदानुकूल वाक्य का सुनना, दुष्ट तकंवाद से 
हटते (+-बचते ) रहना, वेदमत के अनुसार तक, जिससे वेदोक्त 
मार्ग की पुष्टि हो ऐसे तक का अनुसन्धान करना, उक्त सुने हुए 
वाक्य का अर्थ विचारना, वेदानुकूल पक्ष का आश्रय (>>अवलम्बन ) 
स्वीकार करना, दुष्ट जनों के साथ न मित्रता न शत्रुभाव रखना 
किन्तु उदासीनता वर्त्तना, अन्य सब जनों विशेषत: दुःखियों पर कृपा 
वा दयाभाव रखना, और निष्ठुरता का त्याय योगी को सदा करना 


उचित है ॥२॥१ £ 
इस प्रकार ब्रह्मचयं और गृहस्थ में दुष्ट कर्मों का त्याग और 


सत्कर्मों तथा योगाभ्यास का अनुष्ठान करते हुए स्छेग्य अधिकारी. 


योगी बने । 

एकान्ते सुखमास्यतां परतरे चेत: समाधीबतास्‌, 

पूर्णात्मा सुसमीक्ष्यतां जगदिदं तद्वाधितं दृष्यत्ताम्‌ । 

शाल्त्यादि: परिचीयतां दुढतरं कर्माशु संन्यस्थतारु, 

झात्मेच्छा व्यवसीयतां निजगृहात्‌ तूर्ण बिनिरगेस्यताल्‌ ॥३१॥ 

अ्थे-पश्चात्‌ वानप्रस्थाश्रम घारण करके सुखपूर्वक एकान्त 

स्थान में बेठकर समाधियोग के अभ्यास द्वारा पूर्ण ब्रह्म परमात्मा 
का विचार करे । इस सम्पूर्ण चराचर जयत्‌ को अनित्य जाने, और 
शान्ति आदि शुभ कल्याणकारी गुण कर्म स्वभाव को दुढ़तर घारण 
करे । तदलन्तर संन्यास लेकर वेदानुकूल कर्मेकाण्डोक्त अग्निहोत्रादि 
सत्त्वगुण प्रधान कर्मो को भी शीक्र त्यागकर शुद्धसत््व के आश्रय 
केवल आत्मज्ञान का ही व्यसन (5"-शौक, इश्क) रखे, और अपने 
गृह से शीघ्र ही चला जाय ॥३॥ 


(७-0.एव्रा। ६7५8 ४॥8 ५४५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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द्तीयाध्याय (कर्म की प्रबानता) ७१ 
55-20. 0 अप किन 


“77 :+--+-+--+ न अर दविल 
क्षुद॒व्या घिरच चिक्त्स्यतां प्रतिदिन भिक्षोबर्घ भुज्यताम, 
स्वाहन्न न च याच्यतां विविषणात्‌ प्राप्तेन सन्तुष्यताम्‌ ।- 
शीतोष्णादि विषह्यतां न तु वुयावाकयं समुच्चायंताम्‌, 
पापौध: परिधूयतां भवसुखे दोषोश्नुसन्धीयतास ॥४॥ 
भ्र्थ -उक्त संन्यासाश्रम में नित्यप्रति भिक्षाद्वारा प्राप्त अन्न॑- 

रूपी ओषधि का केवल इतना भोजन करे कि जिससे क्षुघारूपी रोग 

की निवृत्तिमात्र हो जाय। स्वादिष्ठ अ्रन्नादि पदार्थ भिक्षा लेने न 

जाये, न कभी माँगे। जो कुछ दैवयोग'से मिल जाय उस ही में 

सन्तुष्ट रहे । शीतोष्णादि दन्द्रों का सहन करे, वृथा (>5निरथ्थक वा 
व्यर्थ) वाक्य आवश्यकता विना कभी न कहे। इस प्रंकार घर्मं के 
बर्ताव से पाप के समूह का नाश करता और सांसारिक सुखों को 

दोषदुष्टि से निरन्तर विचारता ही रहे ॥४॥ . 
योगास्यासविषयक वेदोक्त--ईइवराज्ञा पुरुषों के लिये 


वेद में परब्रह्म परमात्मा ने जीव के कल्याण के ' लिये योगा- 
भ्यास के अनुष्ठान करनें का यह उपदेश किया है कि प्रातःकाल 
(->ब्राह्म मुहूर्त) में उत्तम आसन प्राप्त करके प्राणायामादि योगां- 
भ्याससम्बस्धी क्रियाओं द्वारा मोक्षप्राप्ति के निमित्तः पुरुषार्थ करना, 


* तथा भआराप्त विद्वानों के सत्संग से इस ब्रह्मविद्या कां यथावत्‌ उपाज॑न 


करना चाहिये ५ सो वेद की ऋचा नीचे लिखी है-- 
थ्रों प्रातयव्णि: सहस्क्ृत सोमपेयाय सन्त्य । 
इह्ाध्य देव्यं .जन॑ बहिरासादया बसों ॥« 
+ ऋक्‌ मण्डल १॥। सूक्त ४५ । मन्त्र ६॥ 
प्र्थ- ( सहस्कृत ) हे सबको सिद्ध करनेवाले ! ( सन्त्य ) 
संभजनीय क्रियाओं अर्थात्‌ योग।भ्यास में कुशल विद्वानों में सज्जन ! 
और (बसो) श्रेष्ठ गुणों में बसनेवाले विद्वान्‌ ! तू (इह) इस ब्रह्म- 
विद्याव्यवहार में ( श्रद्य सोमपेयाय ) आज सोमरस के पीने के लिये 
अथवा शुद्ध सत्त्वमय सच्चिदानन्द परमात्मा की प्राप्ति से आनन्द 


(७ ०-0.7ववाग[ (0५3 ७॥४ ४७५३॥३५३ (0॥९००ा. 
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७२ ध्यान-योग-प्रकाश: 


भोगों की प्राप्ति के लिये (प्रार्तर्याव्णः) प्रातःकाल में योगाभ्यासादि 
पुरुषार्थ को प्राप्त होनेवाले विद्वानों को, और (देव्यं जनम्‌) विद्वानों 


. भें कुशल पुरुषार्थयुक्त धाभिक मनुष्य को, तथा (बहि:) उत्तम आसन 


को (श्रासादय ) प्राप्त कर ॥ ५ 
भावा्थ--जो मनुष्य उत्तमगुणयुक्त जिज्ञासु मनुष्यों को ही 


: उत्तम बस्तु वा उत्तम उपदेश देते हैं, ऐसे मनुष्यों ही का संग सब 


लोग करें। क्योंकि कोई भी मनुष्य विद्या वा पुरुषार्थयुक्त मनुष्यों के 


“संग वा उपदेश बिना पवित्र-गुण वस्तुओं और सुखों को प्राप्त नहीं 
: हो सकता || 


अब स्त्रियों के लिये योंगाभ्यास करने की वेदोक्त ईश्वरीय 
आज्ञा आगे लिखते हैं-- 


योगाश्यासविषयक वेदोक्त--ईश्वराज्ञा स्त्रियों के लिये 


झोज अज्भान्यात्मन्‌ शिषजा तदश्विनात्मानसछूग: समधात्‌ सरस्वती । 


एन्द्र्य रूपए दातमानलायुरुचन्द्रेण. ज्योतिरभुत॑ दघाना: ॥ 
- यजु० अ० १६ । मं० ६६॥ 
शर्थ--][हे सनुष्या: ! घूयं | भिषजा अष्विना | सिद्धसाधको बिद्वांसों 
यथा] सरस्वती आत्सन्‌ [--आत्मनि स्थिरा सती] योगाज्ालि 
[ फनुष्ठाय |. आत्मानम्‌ सलधात्‌ ) -तहे मनुष्यो ! तुम, उत्तम वैद्य के 
समान रोगरहित सिद्ध-साधक दो विद्वान, जैसे योगयुक्त स्त्री अपने 
श्ात्मा में स्थिर हुई योग के अज्जों का अनुष्ठान करके अपने आत्मा 
का समाधान करती है, ([तथव | योगाहु: | यत्‌ ] इन्द्रस्थ रूपस्‌ 
[घल्ति], तत्‌ [ छंदष्यातामू । थथा योगम्‌ ] दधाना: शतसान॑स्‌ शायु: 
[घरन्ति तथा | उन्द्रेण श्रमुतम्‌ ज्योति: [बध्यात्‌ | ) --वेसे ही योगाज़ों 
से जो ऐश्वयं का रूप है, उसका समाधान करो । जैसे योग को धारण 
करते हुए जन सौ वर्ष-पर्यन्त जीवन को धारण करते हैं, वेसे आनन्द 
से भ्रविनाशी प्रकाशस्वरूप परमात्मा को धारण करो ॥ 


भावार्थ--जैसे रोगी लोग उत्तम वैद्य को प्राप्त हो-औषध झौर 


(७-0.7व्या। (7५8 ४॥8 ५४५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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द्वितीयाध्याय (योग-बव्यास्या): ७३ 

लक समा | 
पथ्य का सेवन करके रोगरहित होकर आनन्दित होते हैं, वैसे ही 
योग के जानने की इच्छा करनेवाले योगी लोग इसको प्राप्त हों, 
योग के अज्ों का अनुष्ठान कर और अविद्यादि क्लेशों से दूर होके 
20030. होते हैं ॥। 

इसे मन्त्र से सर्वंथा सिद्ध है क्रि स्त्रियों को भी योगाभ्यास 
पुरुषों के सदृश अवश्य प्रतिदिन करना चाहिये, निषेध कदापि नहीं + 
यंदि वेद में निषेध होता, तो ईह्बर गें पक्षयात दोष झा जाता। 
क्योंकि जीवात्मा न तो स्त्री है, न पुरुष है, और न नपु सक है, किन्तु 
जिस देह (योनि) को प्राप्त होता है, उस ही प्रकार के कर्मों में 
प्रवृत्ति उसकी अधिक रहती है । 


योग-व्याख्या 
अब वर्त्तमान शताब्दी के प्रसिद्ध योगी श्रीमद्‌ ब्रह्म परि- 
ब्राजकाचार्थे श्री १०८ स्वामो - दयानन्द सरस्वती कत “कर ग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका' अन्तगंत उपासना तथा मुक्तिविषयों तथा 'सत्यार्थ- 
प्रकाश” पूर्वाधंगत नव समुल्लास, और योगाघिराज श्रीयुत्‌ 
पतञ्जलि महामुन्ि प्रणीत योगशास्त्र के प्रमाणों द्वारा पुष्ठ उस 
योगाभ्यास की व्याख्या की जाती है कि जो ध्यान-योग के प्रथमाज् 


. ज्ञानयोग के पंद्चात्‌ अनेक क्रियाओ्रों में अभ्यास करने से सिद्ध होता 


है। अतः यह ध्यानयोग का ह्वितीय श्रज्ध, है, और 'कर्मयोग” कहाता * 
है। इस अध्याय में योग की सम्पूर्ण क्रियाझ्रों - तथा . योग के आठों 
भ्रज्धों का वर्णन और विधान क्रमशः किया गया है-। 

सम्प्रति जगत्‌ में योगविषयक्॒ अनेक छल-कपट वितण्डावाद 
व्यर्थ क्रियायें और मिथ्याविश्वास प्रचलित हो रहे हैं, जिनसे 


. जिज्ञासुओं को अनेक सम्भ्रम उत्पन्न होते हैं, तथा भ्रनेक शारीरिक 


और मानसिक रोगोत्पत्ति भी सम्भव है। और जिनसे प्रायः अनेक 
लोग अनेक प्रकार से घोखे में पड़कर विविध दुःख उठाते हैं। उस 
भिथ्यारोग के दूर करने के हेतु यह ग्रन्थ रचा गया है। जब जिज्ञासु- 


(७-0.7व्या]॥ (५8 ४४॥४ ४५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 
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ला कप पक कस तप रत प्रयाग चफत 5 
जन इस ग्रन्थ के अनुसार योगाभ्यास सीखेंगे . और अनुष्ठान करेंगे, 


तो उनको वहुत लाभ होगा और वत्त॑मान के प्रचलित योगाम्यास 
से सुरक्षित रहेंगे। 

प्रायः योग की शिक्षा देनेहारे प्रयम नेती, घोती, प्रभावती, 
जलवस्ति, पवनंवस्ति आदि अनेक रोगकारक क्रियाओं को सिखांते 
हैं। फिर अष्टाज़ योग की शिक्षा करने में “वुथा वर्षों घुला देते हें 
कि जिससे जिज्ञासुजन बहुत काल में भी कुछ नहीं सोख पाते, और 
जो कुछ सीखते हें सो सब व्ययं ही हांता है। इन ढकोसलों से 
उपदेशकाभास लोग अपने शिष्यरूप जिज्ञासुप्रों का बहुत घन भी हर 
लेते हें । 

परन्तु इस ग्रन्थ में ऐसी सरल युक्ति रखी है कि. जिससे योंग 


के आठों बज्ञों का आरम्भ के प्रथम दिन से एक साथ ही अभ्यास 


किया जा सकता है। जैसे कि मनुष्यादि शरीरों में हाथ-पांव श्रादि 
अनेक अज्भ होते हैं, गौर चेष्टामात्र करते समय सब ही भज़ों की 
सहायता एक ही समय में मिलती है। अथवा जैसे उत्पन्न हुए बालक 
के सब ही अज्भ प्रतिदिन पुष्टि और वृद्धि पाते हैं, इसी प्रकार योग 
के भी आठ अज्भों का साधन साथ ही साथ आरम्भ के दिन से होता 
है, फिर सब उत्तरोत्तर परिपक्व होते जाते हैं । यदि सम्पूर्ण योगाज़ों 
के अभ्यास वा साधन का आरम्भ एक साथ न हो सके, तो योग को 
क्रिया अज्भहीन (+-खण्डित ) हो जायेगो । भर्थात्‌ यदि कोई सा भी 
योगाज्ज योगाभ्यास करते समय छूट जाय, तो यथावत्‌ योग सिद्ध 
होना ही असम्भव है। 

आगे इसी ही ग्रन्थ में यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा ध्यान समाधि ये योग के श्राठ श्रज्गः कहे हैं, और स्वामी 
दयानन्द सरस्वती कृत “ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका' में कहे उपासना 
विषय पृष्ठ २९७ (प० ८) के भनुसार 'इन झाठ श्रद्धों का सिद्धान्त- 
रूप फल संयम्त है!'। अर्थात्‌ योग के अभ्यास करने का सिद्धान्त यही 


(७-0. 7व्या॥ (7५8 8॥8 ५३॥३५३ (७0॥९९००॥ 
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है कि इन सब (--आठ) अज्डों का संयम करे । इस कथन का सर्व- 
तन्त्रसिद्धान्तरूप आशय यह निकला कि इन आठों अज्भों को एक ही 
काल में एकत्र करने को योगाभ्यास करना जानो। पूर्वज ऋषि-मुनि 
ओर योगी जनों नें भी यही उपदेश किया है। परन्तु इस विषय का 
निर्णय तत्त्वदर्शी लोंगों ने ही जाना है, अन्य पक्षपाती आग्रही 
मलिनात्मा अविद्वान्‌ ज्रोग इस बात को सहज में कंसे जान सकते 
हैं ? क्‍योंकि जब तक मनुष्य विद्वान सत्संगी होकर पूरा विचार 
नहीं करते, और जब तक लोगों की रुचि और परीक्षा विद्वानों के 


: संग में तथा ईश्वर और उसकी रचना में नहीं होती, तब तक उनका 


विज्ञान कभी नहीं बढ़ सकता, प्रत्युत सदा भ्रम-जाल में पड़े रहते हैं । 
वरक्ष्यमाण वर्णन से विचारणीय जनों की समभ में अच्छे प्रकार 
जा सकता है, क्योंकि अभ्यास करते समय जो- 
(१) सत्य के ग्रहण असत्य के त्यागपूर्वक अन्तःकरण की आभ्यन्तर- 
शुद्धि (--पविज्नता) सम्पादन करना, मानो यम्तों और नियमों 
का साधन है | ५ 
(२) चिरकाल तक निहचल होकर आसन पर बैठने का अभ्यास 
करना, मानो झासन का सिद्ध करना है। 
(३) प्राण अपान, समान आंदि वायुओं (-5प्रांणों ) को सहायता से 
मन को रोकने का अभ्यास करना, मानो प्राणायाम करना है। 


» (४) मन को वश में करने द्वारा इन्द्रियों को बाह्यविषयों से रोकने 


' की चेष्टा करना, मानो प्रत्याहार का अभ्यास करना है। 

(५) नासिकाग्र आदि एक देझ्ष में मन की स्थिति का सम्पादन 
करना, मानो घारणा का अभ्यास करना है । 

(६) उस घारणा के ही देश में मन तथां इन्द्रियादि की-स्थिति करके 
सर्वेथा ध्यान को वहां पर ठहराना, मानो ध्यान का अभ्यास 
करना है १ 

(७) ध्यान की एक स्थान में अचल स्थिति. करके .जो चित्त की 
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समाहित' दशा होती है, उसका नाम समाधि है, कि जिस 

अवस्था में मन फिर नहीं हिलता। सो यह समाधि अवस्था 

प्रयत्न और पुरुषार्थे से परिपक्व होकर चिरकाल तक अभ्यास 

करने से सिद्ध होती है, किन्तु क्षणमात्र आरम्भ में भी होनी 

असम्भव नहीं । 

अब विचारना चाहिये कि कौनसा अजद्भ नवशिक्षित योगाभ्यासी 
को आरम्भ में छोड़ देना उचित है, अर्थात्‌ कोई भी नहीं । क्योंकि 
पूर्वोक्त अज्भों में से केवल- एक-एक अज्भ का हो अभ्यास करना किसी 
एक अज्भ वा कई अज्भों को छोड़कर अभ्रभ्यास करना बनता ही नहीं ४ 
अर्थात्‌ कया उस समय आभ्यान्तर शुद्धि न करनी चाहिये ? वा 
झासन पर न बैठना चाहिये ? वा मन और प्राणों को वश में न करना 


चाहिये ? वा इन्द्रियों को वश में न करना चाहिये ? अथवा शरीर 


के किसी एक स्थान में धारणा ध्यान समाधि के लिये अभ्यास वा 
प्रयत्न न करना चाहिये ? 


उपरोक्त कथन का सारांश यह है कि सामान्य. पक्ष में. तो योग 
के आठों अज्भु आरम्भ करने के दिन से ही सीखनेवाले मनुष्य को 
करने चाहियें। परणच्तु ज्यों-ज्यों अधिक पुरुषार्थ (परिश्रम) श्रद्धा 
भक्ति और भ्रास्तिकतादि शुभ गुण पूर्वक किया जायेगा, त्यों-त्यों 
सब अज्भ साथ ही साथ परिपक्व होकर पुर्ण समाधि होने लगेगी । 


योग क्या है ओर कैसे प्राप्त होता है ९ 


'योग' शब्द का अर्थ मिलना वा जुड़ना है। अर्थात्‌ परन्रह्म 
परमात्मा के साथ जीवात्मा का मेल-मिलाप मिलना-मेंटना । अर्थात्‌ 
परमेश्वर की प्राप्ति करना ही 'बोग” कहाता है। और उस' योग के 
उपायों का अभ्यास करना 'योगाश्यास” कहाता है। विषयानन्द में 
आसक्त तथा और इन्द्रियों के वशीभूत होकर अनिष्टकर्मानुष्ठान 
द्वारा ईव्वर की आशज्ञाओ्रों के प्रतिकूल चलना “बियोग कहाता है। 
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वयोगी पुरुषों से ईश्वर का वियोग और योगियों से ईश्वर के साथ 
योग प्राप्त होता है । * 
वह योग समाहितचित्त पृरुष ही प्राप्त कई सकते हैं । इसलिये 
योग-विद्या के आूचायं मह॒षि पतञ्जलि योगश्ञास्त्र को आरम्भ करते 
ही द्वितीय सूत्र में यही उपदेश करते हैँ कि-- 
योगद्चित्तवु त्तिनिरोध: ॥ यो० पा० १। सूत्र २॥ 
भर्थ--चित्त की वृत्तियों के रोकने का नाम योग है। 
अर्थात्‌ चित्त की वृत्तियों को सब बुराइयों से हटाके शुभ गुण में 
स्थिर करके परमेश्वर के समीप में मोक्ष के प्राप्त करने को “योग! 


' कहते हें। और वियोग उसको कह॒तं हें कि परमेश्वर और उसको 
' आज्ञा से विरुद्ध बुराइयों में फंसकर उस परमात्मा से दूर हो जाना । 


विधि--'इंसलिये जब-जब मनुष्य ईइवर की उपासना करना 
चाहे, तब-तत्र इच्छा के अनुकूल एकान्त स्थान में बंठकर भ्रपने मन 
को शुद्ध और आत्मा को स्थिर करें। तथा सब इन्द्रियों और मन को 
सच्चिदानन्दादि लक्षणंवाले अन्तर्यामी अर्थात्‌ सब में व्यापक और 
न्‍्यायकारी परमात्मा को ओर अच्छे प्रकार से लगाकर सम्यक 
चिन्तन करके उसमें अपने भ्रात्मा को. नियुक्त करें.। फिर. उसी, की 
स्तुति प्रार्थना और उपासना को बारम्बार करके अपने. आत्मा को 
भली-भांति से उसमें लगा दें ।[ऋ० भा भू०, पृ० १८६, १८८५] 

स्वामी दयानन्द सरस्वती जो महाराज की कही इस विधि से 
भी सिद्ध होता है कि योग के साधनरूप चित्त के. निरोध करने में 
आठों अज्ों का अनुष्ठान करना पड़ता हैं। अर्थात्‌ कोई भी अज्भ 
नहीं छूटता । । 

संसार सम्बन्धी अन्य कार्यों में भी स्वेत्र परमेश्वर को सर्वे- 


व्यापक सर्वान्तर्यामी सर्वेद्रष्णटा ग्रादि जानकर उससे भय करके , 


दृष्टाचार दुव्यंसन झादि ग्रशुभ गुण कर्म स्वभावयुक्त. अधमं-मार्ग से 
१. पृ० १५८६ में संस्कृत में है, माषाजं पृष्ठ १८६ पर है । 
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: मन को पृथक्‌ रखना अतीव आवश्यक है। क्योंकि जिसके सांसारिक 


कर्म पापयुक्त हों, वह पुरुष परमार्थ' अर्थात्‌-मोक्ष के उपाय को क्‍या 
सिद्ध कर सकता है ? 
यद्यपि मन के लिये संकल्प-विकल्प जिनका एकाएकी रोक 


. सकना नवशिक्षित पुरुषों के लिये कठिन है, तो भी वाणी को तो 


श्रवश्यमेव वश में रंखना चाहिये । इस विषय में-बवेद का भी प्रमाण 
यह है कि-.: । 
श्रोम्‌ शा ते वत्सो सनो यम॒त्परमाच्चित्सघस्थात्‌ | 
झग्ने त्वाडूगमया गिरा।॥ य० भ्र० १२ ॥ मं० ११५॥ 
अर्थ- (अग्ने) हे अग्नि के समान तेजस्वी विद्वान्‌ पुरुष, वा हे 
सोम ! (त्वां कामरया गिरा ते) कामना करने के हेतु तेरी वाणी से . 
जो तेरा ( मनः चित्‌ परसात्सघस्थात्‌ वत्सो [गोरिब] छायसत ) 
मन परम उत्कृष्ट एक से समान स्थान में इस प्रकार स्थिर हो जाता 
है कि जेसे बछड़ा गौ की प्राप्त होता है । [सन त्वं सुक्ति कर्ण चाप्तुया: | 
सोतु मुक्ति को क्‍यों न प्राप्त होंवे ॥ :: 
अर्थात्‌ जैसे वछड़ा सब झ्लोर से अपने मन को हटाकर पालन- 
प्राषण भौर रक्षा करनेवाली अपनी माता की ओर दौड़ता है, तो 
उसको अपनी माता गौ प्राप्त हो जाती है, इसी ही प्रकार जब - 
मनुष्य सब,ओर से अपनी वाणी और मन को- रोककर अपने रक्षक 
परमात्मा में ही लगा देता है, तो उसको परमात्मा की प्राप्ति अवश्य 
हो जाती है।॥। े “ " 
भावार्थ--अतएव मनुष्य कों चाहिये कि मत और वाणी को 


- सदेव अपने वश में रक्खे, यह वेद में ईश्वरीय उपदेश है . 


प्रन्‍्न--जब वृत्ति बाहर के व्यवहारों से हटाकर स्थिर की 


' जाती है, तब कहां स्थिर होती है-? 


उत्तर--तदा ब्रष्ट: स्वख्पेध्वस्थानम्‌ ॥ यो० पा० १।॥ सू० ३३े॥ 
प्रं-जब जीब निरुद्धावस्था में स्थिर होता है, , तब खब के 
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'्रष्टा परमेश्वर के स्वरूप में स्थिति को प्राप्त: करता है। यही योग 


प्राप्त करने का उपाय है ॥ 


अर्थात्‌ सब व्यवहारों से. जक॒ मन को रोका जाता है, तब- 


उपासक योगी के चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियां सर्वज्ञ.परमेश्वर के स्वरूप 
में इस प्रकार स्थिर हो जाती हैं कि जैसे जल के प्रवाह को एक ओर 


से दुढ़ बांधकर जब रोक देते हैं, तक वह जल जिधर नीचा होता है, ' 


उस ओर चलकर वहीं स्थिर हो जाता हे ॥ 


चित्त वा मन की वृत्तियों के रोकने का मुख्य प्रयोजन चित्तःको.. ४ 
ईंइवरमें स्थिर करना ही है । दूसरा प्रयोजन अगले सूत्र में कहा है +. 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृष्ठ १८८ |] / ! 


वृत्तिसारूप्यभितरत्ञ ॥ यो० पा० १ । सू० ४ ॥ 


श्र्थ--निरुद्धावस्था के अतिरिक्त अन्य दशाझरों में चित्त वृत्ति - ः ४ 


के रूप को. घारण कर लेता हूँ ॥ 


अर्थात्‌ उपासक योगी और संसारी मनुष्य जब व्यवहार में े 


प्रवृत्त होते हैं, तब योगी की वृत्ति तो सदा हषशोक रहित आनन्द से 
प्रकाशित होकर उत्साह भौर आनन्दयुक्त रहती है, और संसारी 
मनुष्य की सदा हर्षशोकरूप दुःखसागर में ही डूबो रहती हे । 

सारांश यह है कि योगीजन तथा संसारीजन दोनों ही व्यवहार 
में प्रवृत्त होते ही हैं । परन्तु उपासक योगी तो सत्त्वगुणमय ज्ञानरूप 
प्रकाश के सकाश से सब काम विचारपूर्वक करते हैं, अतः उनका 
ज्ञान बड़ता जाता है, और संसारी मनुष्य सदा व्यवहारों में रजोगुण 


और तमोगुण के अन्धकार में फंसे रहते हैं, अतएव उनके चित्त की 


वृत्ति सदा अन्धकार में फंसती जाती है ॥ 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृष्ठ १८९ ] 
प्रशन--चित्त की वृत्तियां कितनी हैं ?. 5 
उत्तर- वृत्तय: पञ्चतव्यः क्लिष्टा$क्लिष्टा:॥ . 
। यो» पा० १।सू० ५॥ 


(७-0.7व्या॥ (7५8 ४७॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8००॥. 
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श्थ-सब जीवों के मन में पांच प्रकार की वृत्तियां उत्पन्न होती 
हं। उनके दो भेद हं--एक तो क्लिष्ट अर्थात्‌ -क्लेशसेहित, और 
दूंसरी .अक्लिष्ट श्रर्थात्‌ क्लेंशरहित ॥ 
उनमें से जिन मनुष्यों की वृत्ति विषयासक्त और परमेश्वर की 
उपासना से बिमुखं होती है, उन की वृत्ति अविद्यादि-क्लेशसहित ॥ 
झौर जो श्रेष्ठ उपासक हैं, उनकी क्लेशरहित शान्त होती है ॥ 

० [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृष्ठ १५८६ ] 

2£2  अंइन--ये वृत्तियां कौन-कौन सी हैं ? . 
4$; उत्तर--प्रमाणविपयेय विकल्पनिद्रास्मृतय: ॥। 
यो० पा० है । सू० ६॥ 


वत्ति, तीसरी- विकल्पवत्ति, चौथी--निद्रावत्ति, और 
22 स्मृतिवृत्ति ॥ 
इन सब वृत्तियों के विभाग और लक्षण आगे कहते हैं-- दे 


[१ |] प्रमाणवत्ति 

तन्न प्रत्यक्षानुमानागमा: प्रभाणानि ॥ १॥ यो ०पो० १ | सु० ७॥ 

झथ-प्रमाणवृत्ति तीन प्रकार की .है । अर्थात्‌ (१) प्रत्यक्षव॒त्ति 
(२) अनुमानवृत्ति, (३) आगमवृत्ति ॥ 

श्रक्षमक्ष प्रतीति प्रत्यक्ष - इन्द्रियों के द्वारा जो ज्ञान होता है 
उसको 'प्रत्यक्ष' कहते हैं। 

अनु पदचान्मीयतेश्नेनेत्यनुमानम्‌--इस प्रत्यक्ष के अनन्तर जिस 
वृत्ति के द्वारा ज्ञान होता है, उसको अनुमान कहते हैं । 

आ समनन्‍्ताद गम्यते बुध्यतेध्नेनेत्पागम: - शब्दः--भले प्रकार 
समभा जाय जिंसके द्वारा उसे 'शझ्रागम' कहते हैं । अर्थात्‌ शब्द प्रमाण 
वेद ही है, इसी कारण वेद को 'आगम' कहते हैं । तदनुकल आप्तो- 

: पदिष्ट सत्यग्रन्थ भी शब्दप्रमाण हो सकते हैं ॥ 
न्यायशास्त्र के श्रनुसार प्रमाण श्राठ प्रकार का है, जिसको 


(७-0.7व्या॥ (70५8 ४॥8 ५५३॥३५३ (७0॥९९००ा7. 


६६. अं्--ये पांच वृत्तियां ये हैं। पहली->प्रमाणवृत्ति, दूसरी--- 


* 
#0<“ 5 >ण्ोें॥ १ न्‍च|॑ < 
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[06260 0५ 5ंककाध्ा(8 60760 / ७9५कव4॥ ९095 


६ द्वितीयाष्याय (चित्त की वृत्तियां--प्रमाणवृत्ति )  छरे 


श्रीयुत स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने भी निज सिद्धान्तरूप से 
स्वीकार किया है [देखो--ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० ६०] | वहां 
इस प्रकार लेख चला है- द 

प्रन्‍न-द्न त्ववा कतिविधं स्वींक्रियते--आप दर्शन 
--प्रमाण कितने प्रकार का मानते हो ? 

उत्तर--श्रष्टविध चेति--आठ प्रकार का १ 

प्रद_- कि घ तत्‌-वे आठ प्रकार के प्रमाण कौन-कौनसे हें ? 

उत्तर--अन्नाहुर्गो तमाचार्या न्यायशास्त्रे -इस विषय में गोवमा- 
चाय ने न्‍्यायशास्त्र में ऐसा प्रतिपादन किया है कि-- 

प्रत्यक्षानुमानोपमानशब्द तिह्यार्था पत्तिमं भवाभावसाधन भेद: 
दण्टथा प्रसाणम्‌ ॥ न्याय भ्र० ३ । झ्राक्लिक १। पूत्र ४ [ ऋग्वेदादि- 


' भाष्यभूमिका, पृष्ठ ५६, ६०] ॥ 


अथ-( १ ) प्रत्यक्ष (२) भनुमान, ( ३) उपमान, 
(४ ) शब्द, (५ ) ऐतिह्य, (६ ) अर्थापत्ति, (७ ) सम्भव 
झौर (८) अभाव इस भेद से हम आठ प्रकार का दशेन>-प्रमाण 


. मानते हें ॥ 


१. प्रत्यक्ष -इन्द्रियार्थसन्निकर्षोत्पन्न॑ ज्ञानमव्यपदेदयमव्यभि 
चारि व्यवसायात्मक प्रत्यक्षम ॥ न्याय झ्र० १। झा० १ । सू० ४ 
[ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका, पृष्ठ ५९,. ६० ] ॥ 

झ्क्षमक्षं प्रति प्रत्यक्ष; यदिन्द्रियार्थंसम्बन्धात्‌ सत्यमव्यभिचारि 
ज्ञानसुत्पद्यते तत्‌ प्रत्यक्षम्‌ । 

झर्थ--प्रत्यक्ष उसको कहते हें कि जो चक्षु आंदि इन्द्रिय और 
रूप झादि विषयों के सम्बन्ध से सत्य भर्थात्‌ निश्न॑म और निर्चयात्मक 
ज्ञान उत्पन्न हो । 

भ्र्थात्‌ जब श्रोत्र त्वचा चक्षु जिल्ला और प्राण का शब्द स्परश 
रूप रस और गन्ध के साथ भ्रंव्यवहित अर्थात्‌ भ्रावरणरहित सम्बन्ध 
होता है, तब इन्द्रियों के साथ मन का और मन के साथ आत्मा के 


(७ ०-0.7वव॥॥ (70५93 ७॥ ४७५३॥३५३ (0॥8००ा 
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संयोग से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, उसको 'प्रत्यक्ष' कहते हैं। परन्तु 
व्यपदेश्य अर्थात्‌ संज्ञासंज्ञी'के सम्बन्ध और शब्दमात्र से जो ज्ञान 
होता है, सो शब्दप्रमाण का विषय होने के कारण प्रत्यक्ष की गणना 
में नहीं आता । अत. दब्द से जिस पदार्थ कां कथन किया जाये, उस 
पदार्थ का अव्यपदेश्य और यथार्थंबोध 'प्रत्यक्ष! कहाता है । वह ज्ञान 
भी “अव्यभिचारी "न बदलनेवाला अविनाशी और “व्यवसाया- 

+-निशचयात्मक हो ॥ [सत्यार्थप्रकाश समु० ३, पृष्ठ 5१] 

२. अ्नुमान-श्रथ तत्पुरवंक त्रिविधभनुमानम्‌ पृर्ववच्छेषवत्‌ 
सामान्यतो दृष्टं च ॥ न्याय अ० १॥ आ० १। सू० ५ [ ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका, पृष्ठ ५९, ६०] ॥ 

प्रत्यक्षस्य पश्चात्‌ सीयते ज्ञायते येन तदनुमानम्‌;, यत्र लिड्भ- 

नेन लिडिनो ज्ञानं ज्ञायते तदनुमानस्‌ |. , . 

झर्थ--जो किसी पदार्थ के चिह्न को देखने से उसी पदार्थ का 
यथावत्‌ ज्ञान होता हे, वह 'अनुमान' कहाता हे । ऐसा ज्ञान अनुमान 
द्वारा तभी होता है, जब उस पदार्थ का प्रत्यक्ष ज्ञान प्रथम हो चुका 
हो। अर्थात्‌ जो “प्रत्यक्षपूर्वं/ नाम जिन पदार्थों का अविनाभाव 
सम्बन्ध किसी स्थान वा काल में प्रत्यक्ष हो चुका हो, उसके सहचारी 
का एकदेश में प्रत्यक्ष होने से अदुष्ट सहचारी का ज्ञान होना अनुमान 
कहाता है । बह प्रनुमान तीन प्रकार का होता है। यथा-- 

(क) पु्बंबत्‌-जहां कारण को देखकर कार्य का ज्ञान होता 
है, वह 'पूव॑ंबत्‌ अनुमान' कहाता है। यथा बादलों. को देखकर भावी 
वर्षा का अनुमान करना । 

(ख) शेषवत्‌-जहां कार्य को देखकर कारण का ज्ञान हो, वह 
'शेषवत्‌ अनुमान' कहाता है।। जैसे पुत्र को देखकर पिता का अनुमान 
किया जाता है । 

(ग) सामान्यतोद्ष्ट--जो कोई किसी का कार्य-कारण न हो, . 
प्रन्तु किसी प्रकार का साधम्य एक-दूसरे के साथ हो। जैसे कोई 


(७-0.7व्वा॥ (7५8 ४॥8 ५५३॥३५३ (७0॥8९००ा. 
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भी बिना चले दूसरे स्थान को नहीं जा सकता। वैसे: ही अझनुमान से 
जान लेना कि दूसरा कोई भी पुरुष स्थानान्तर में तब तक नहीं 
पहुंच सकता, जब तक कि वह चल कर वहां न जाय ॥ 
[सत्यार्थप्रकाश पृष्ठ 5२॥ 
३- उपमान-5प्रसिद्धसाधर्म्यात्साध्यसाधनमुपमानम्‌ ॥। _ न्याय 
अ० ११ आ० १। सूत्र ६ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० ५६, ६० ]॥ 
उपमानं सादुइ्यज्ञानम; उपसीयते येन तदुपमानम्‌ ॥॥ 
प्र्थ--जो प्रश्चिद्ध प्रत्यक्ष साधम्यं से साध्य अर्थात्‌ सिद्ध करनें 
योग्य ज्ञान की सिद्धि करने का साधन हो, उसको 'उपमान' कहते हैं । 
अर्थात्‌ तुल्यधर्म से जो ज्ञान होता है, उसको उपमान प्रमाण जानो । 
अर्थात्‌ सादृश्य--एक से पदार्थों का ज्ञान उपमान से होता' 
है। जिससे किसी अन्य व्यक्ति वा पदार्थ की उपमा दी जाय, उसे 
“उपसान' कहते हैं। उदाहरण यथा-गाय के समान गवय"-नील 
गाय, होती है। देवदत्त के सदृश विष्णुमित्र है। भ्र्थात्‌ जिस 
किसी का तुल्यधर्म देखके उसके समान धर्मवाले दूसरे पदार्थ का ज्ञान 
जिससे हो, उसको 'उपमान' कहते हैं।॥ [सत्यार्थप्रकाश पृष्ठ ८३ |: 
४. दाब्द--आप्तोपदेश: शब्दः | | 
न्याय श्र० १ । आ० १॥ सुत्र ७ ॥ 
शब्दते प्रत्याय्यते दृष्टो<दृष्टइचार्थो येन स शब्द: । “ऋते ज्ञानाओं 
सुक्ति:' इत्युदाहरणम्‌ ॥॥ ३ 2 
श्र्थ--जो आप्त अर्थात्‌ पूर्ण विद्वान्‌ धर्मात्मा परोपंकारप्रिय 
सत्यवादी पुरुषार्थी जितेन्द्रिय पुरुष जैसा भ्रपने आत्मा में जानता हो, 
और जिससे सुख पाया हो, उस ही सत्य विषय के कथन को इच्छा 


से प्रेरित सब मनुष्यों के कल्याणार्थ उपदेष्टा हो, अर्थात्‌ पृथिवी से 


लेकर परमेश्वर-पर्य्त सब पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करके जो कोई 
उपदेष्टा हो, उसके वचन को 'शब्दप्रमाण' जानो। अर्थात्‌ जो प्रत्यक्ष 
और श्रप्रत्यक्ष अर्थ का निदचय करनेंवाला, आप्त का किया हुआ 


(७-0. 7व्या॥ (५8 ७॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8००॥. 
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छ्डे ध्यान-योग-पअक्ाश: 


उपदेश--वाक्य हो, उसको 'शब्दप्रमाण” कहते हैं। उदाहरण 
यथा--“ऋते ज्ञानानन सुक्ति: ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं होती । इस 
भ्रकार पूर्वोक्तु लक्षणयुक्त आप्त विद्वानों के बनाये शास्त्र, तथा पूर्ण 
आप्त परमेश्वर के उप्रदेश वेद.हैं, उन्हीं को 'शब्द-प्रमाण' वा झ्ागम- 
प्रमाण जानो ॥ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका पृष्ठ ५६, ६०; सत्याथथे- 
प्रकाश समु० ३, पृष्ठ 5२३] । 
ऐतिहा -- ऐतिह्ा [इति हु आ्रास | शब्दोपगतमाप्तोयदिष्टं 

शाह्यम॒ ॥ 

झर्थ- इति ह श्रासं-वह निरचय इस प्रकार का था, वा उसने 
इस प्रकार किया। अर्थात्‌ किसी के जीवन-चरित्र का नाम .ऐतिहा 
है। सो सत्यवादी विद्वानों के कहे वा लिखे उपदेश का नाम इतिहास 
न-ऐतिह्य जानो । यथा--ऐतरेय शतपथ आदि सत्य ब्राह्मण ग्रन्थों 
में जो देवासुर-संग्राम की कथा लिखी है, वही ग्रहण करने योग्य है १ 
अन्य नहीं । ऐसे ही अभ्रन्य सत्य इतिहास ऐतिह्य प्रमाण कहाते हैं ॥। 


६. अर्थापत्ति-श्र्थादापदा्यते सार्थापत्ति: ॥ 
.. श्रर्थ-जो एक बात के कथन से उसके विरुद्ध दूसरी बात . 
समझी जा,वे उसको 'अर्थापत्ति' कहते हैं। यथा इस कथन से कि 
“बादल के होने से वर्षा होती है”, वा “कारण के होने से-कार्य होता 
है”, यहां विरुद्धपक्षी अर्थाशय विना कहे ही समझ लिया जाता है कि 
बादल के विना वृष्टि और कारण के विना कार्य का होना असम्भव 
है। इस प्रकार के प्रमाण से जो ज्ञान होता है, उसको '“अर्थापत्ति' 
कहते हैं ॥ 

७- सम्भव - सम्भवति येच यस्सखिन वा स सम्भव: ॥। 

अर्थ--जिस करके वा जिसमें जो बात हो सकती हो उसको 
श्सम्भव' प्रमाण जानो । यथा माता-पिता से सन्तानोत्पत्ति सम्भव है ॥ 

अर्थापत्ति और इस सम्भव प्रमाण से ही असम्भव बाता का 

भी खण्डन हो ज़ाता है। यथा- मृतक क़ा जिला देना, पहाड़ उठा 

) (७-0. 7व्वा॥ (79५8 ॥8 ५३३५३ (७0॥8७९००॥ | 
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] 


थिमीवीध्योध (सिंसे' की बेसियो->2विपयंयदीत्त ) ब्ध्‌ 


हा रत स्टार 3-+-०-+०८ “ वे सम०+»»ऊन्‍क०» वार क» »म+% » भ»«>+»«>र कक 
लेना, समुद्र में पत्थर तिरा देना, चन्द्रमा के.टुकड़े कर देना, परमेश्वर 


का अवतार, श्ुज्जधारो मनुष्य, वंन्ध्या पुत्र का वियाह, ये सब बातें 


५ सृष्टिक्रम के. विरुद्ध होने के कारण असम्भव और मिथ्या ही समझी 


जा सकती हैं। क्योंकि ऐसी बातों का सम्मव-कभी नहीं हो सकता ॥ 


* अत: जो बातें सृष्टिक्रम के अनुकूल हों, वे हो सम्भव हैं ॥ 


[सृत्याथ्थश्रकाद, पृष्ठ ८४;. ऋणग्वेदोदिभाष्यभूमिका, पृष्ठ ६०, ६१ ] 
८. ऋभाव-न्‌ भवतति यस्सिन्‌ सोइभावः ॥ . 
श्र्थ--जो बात कहीं किसी में किसी प्रकार से भी न पाई 

जांये, उसका सर्वेथा 'अझभाव' ही माना जाता है ॥ . ४ 
इनमें से जो 'शब्द' में 'ऐतिह्ाय ', और अनुमान में 'अर्थापत्ति' 

'सम्भव' और “अभाव कीं गणना करें, तो केवलः चार प्रमाण ही रह 

जाते हैं। . ै * ; कक 
' यहां तक 'प्रमाण' नामक प्रथम जित्त की वृत्ति का. संक्षेप से 

वर्णन हुआ ॥१॥ मा 
आगे शेष चार वृत्तियों को कहते हैं-- 


[२] विपयंयबृत्ति 

' विपयेयो सिथ्याज्ञानमतद्रूप्रतिष्ठम्‌ ॥ यो० पा० १ । सूत्र ८ 
[ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७७५ १८६] ॥ | 

झर्थ--दूसरी वृत्ति 'विपयंण' कहाती है, जिससे कि ऐसा 
मिथ्याज्ञान हो जो पदार्थ के सत्यरूप को छिपा दे। अर्थात्‌ ऐसा 
भूठा ज्ञान कि जिसके द्वारा पदार्थ अपने पारमाथिक रूप से मिन्न 
रूप में भासित हो । अर्थात्‌ जैसे को तैसा न जानना, अ्रथवा अन्य में 
अन्य की भावना कर लेना । यथा सीप में चांदी का श्रम होना; 
जीव में ब्रह्म का ज्ञान वा भान। यद्द विपयंयज्ञान प्रमाण नहीं है, 
क्योंकि प्रमाण से खण्डित हो जाता है। विपयेय को ही "अ्रविद्या' 

भी कहते हैं, जिसका वर्णन आगे होगा ॥२॥ 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ४ी४५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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दद्‌ घ्यान-योग-प्रकाश: 


[३] विकल्पव॒त्ति 
दाव्दज्ञानानुपाती वस्तुशुन्यों विकल्प: ॥ ३ | यो० पा० १॥ 
ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १८९|॥ _. 
हे पा शसिरी वृत्ति विकल्प हैं कि जिसका शब्द तो हो, 
परन्तु किसी प्रकार का अर्थ किसी को न मिल सकें। श्र्थात्‌ शब्द- 
भात्र से जिसका भान वा ज्ञान हो, परन्तु श्ेय पदार्थ कुछ भी न हो। 
यथा बन्ध्या का पुत्र, सींगवाले मनुष्य, आकाश-पुष्प ॥ इस विकल्प 
वृत्ति से भी “विपर्यया वृत्तिः के .समान 'संश्यात्मक भ्रमात्मक वा 
मिथ्याज्ञान ही उत्पन्न होता है। भेद इतना ही है कि विपयंयवृत्ति- 
जन्य ज्ञान में तो कोई ज्ञेय पदार्थ अवश्यमेव होता है, परन्तु विकल्प- 
वृत्ति में ज्ञेय पदार्थ कोई भी नहीं होता । केवल शब्दज्ञानमात्र इसमें 
सार है। आशय यह है कि ज्ब्दज्ञान के पश्चात्‌ उत्पन्न होनेवाली 
वत्ति, जिसमें शब्दज्ञान से मोहित हो जाने पर वास्तविक पदार्थ को 
सत्ता की कुछ अपेक्षा न रहे, वह “विकल्प वृत्ति है ॥३॥ 
[४] निद्वावृत्ति 
झ्रभावप्रत्ययालम्बनावुत्तिनिद्रा ॥ ४ ॥ यो० पा० १। सूत्र १० 
[ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १५७, १६० | ॥ 

: झर्थ--अभाव नाम ज्ञान के,अभाव का जो आलम्बन करे, और 
जो अज्ञान तथा अविद्या के अन्धकार में फंसी हुई वृत्ति होती है, 
उसको 'निद्रं कहते हैं। कि जिसमें सांसारिक पदार्थों के श्रभाव का 
ज्ञान रहे, भ्र्थात्‌ अ्रभाव ज्ञान के आश्रय पर ही जो स्थिर हो ॥' 

इस वृत्ति में तमोगुण ही प्रधान रहता है। इस ही कारण से 
सम्पर्ण पदार्थों का ज्ञान जाता रहता है, और केवल श्रमाव का ही 
ज्ञान रहता है । यह वृत्ति जीव के वास्तविक स्वरूप में नहीं हे, 
प्रत्युत भन्य वृत्तियों के समान जीव इसको. भी जीत सकता हैँ ॥ 

निद्रावुत्ति तीन प्रकार को होती है-( १ ). एक तमोगुण 
प्रधान--जिसमें रात्रि भर मनुष्य अतीव गाढ़ निद्रा में सोया हुआ 


(७-0.णव्रा॥ (7५8 ॥8 ५५३॥३५३ (७0॥8९००ा॥7. 


हित वीध्यीय [५ 5 (कह की बातियों --निद्राब त्ति ) “| ड़ 
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रहने पर भी जगाने पर अति कठिनता से जागता है,. तथापि सोने 


की इच्छा बनी रहती है, झ्ोर अवसर मिलने से फिर भी सो जाता हे । 

(२) दूसरी रजोगुणप्रधान--जिसमें कि मनुष्य रात्रिभर सोया 
भी रहे, तथापि रात्रि के अन्त में जब जागता है, तब :कहता है कि 
मुझे रात्रि को निद्रा भच्छे प्रकार नहीं ग्राई। और दिन में आलस्य 
बना रहता है । न्‍ 

(३) तीसरी सत्त्वगुणप्रधान निद्रा कहाती है, जिसको योगी- 
जन लेते हैं, और झ्धिक से अधिक चार घण्टे सो लेने के उपरान्त 
जब जागते हैं, तो स्मरण होता है कि हम बड़े झ्ानन्दपूर्वक सोये । 

उक्त त्रिविध "निद्रावृत्ति' 'स्मृतिवृत्ति' से जानी जाती हैं! 
भ्र्थात्‌ स्मृतिवृत्ति का भाव निद्रा में बना रहता है । यदि निद्रा में 
स्मृति न रहे, तो जागने पर उसके अनुभव का वर्णन कैसे सम्भव हो ? 

निद्रात्रय का जिस किसी को यथावत्‌ ज्ञान हो जाता है, वही 
पुरुष निद्रा को जीत भी सकता है । निद्रा को समाधि में त्यागन। 
चाहिये, क्योंकि यह योगाभ्यास में विध्चकारक है। इस वृत्ति का 
पूर्णज्ञान ध्यानयोग द्वारा ही होता है; ग्रौर उस ध्यानयोग से ही - 
इसका निवारण भी हो सकता हे । 

निद्रा भी वृत्तियों में परिगणनीय इसलिये हे कि मनुष्य को 
सुखपूर्वक वा दुःखपूर्वक सोने झ्रादि की स्मृति बिना अनुभव के नह; 


४ निद्रा के दो भेद और भी हैं। एक तो--शआ्रावरणब॒त्ति', और 
दूसरी--लयतावृत्ति । / 
: (१) 'झावरणवृत्ति' उसको कहते हैं कि जो बादल की तरह 
ज्ञान को ढक लेती है। यह निद्रा का पूर्वरूप है रे 
. (२) 'लय्ताबुत्ति' वह कहाती है, जिसमें निद्रावश सनुषः 
भोंके खाने लगता हें 
हे उक्त सर्वप्रकार की निद्रा को ध्यानयोग से हंडाना उच्ति 
॥ ४॥ 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४७॥०४ ी५३॥३५३ (५0॥8९००॥. 
प्र ् 
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[५] स्मृतिवृत्ति 
झनुभुतविषयासम्प्रमोष: स्मृति: ॥५॥ यो पा० १। सूत्र ११ 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूंमिका, पृष्ठ १८७, १६० ] ॥ । 
. श्रथें--अनुभूत पदार्थों के पुनविचार को '“स्मृति' कहते हैं। 
अर्थात्‌ जिन विषयों का चित्त वा इन्द्रियों द्वारा अनुभव किया गया 
हो, उनका जो वारम्बार ध्यान आता रहता है, वही स्मृतिवृत्ति' है ॥ 
: सारांश यह है कि जिस वस्तु वा व्यवहार को प्रत्यक्ष देख 
लिया हो, उस ही का संस्कार ज्ञान में बना. रहता हैं। फिर उस 
विषय को असम्प्रमोष--भूले नहीं, इस प्रकार की वृत्ति को स्मृति' 
कहते हैं । ९ 
स्मृति दो प्रकार की है। एक तो--'भावितस्मतंव्या', और 
दूसरी--अभावितस्मत्तेव्या' । 
. (१) स्वप्नावस्था में जो जाग्रत प्रवस्था के अनुभूत पदार्थों की 
स्मृति होती है, वह 'भावितस्मतंव्या स्मृति! कहाती है । 
(२) और जाग्रत अवस्था में जो स्वप्नावस्था के पदार्थों की 
स्मृति होती है, उसको 'भ्रभावितस्मतंव्यए स्मृति कहते हैं ॥५॥ «६ 


बृत्ति-याम--वृत्तिनिरोध 


योगी को उचित है कि इन सब वृत्तियों का निरोध करे। 
क्योंकि इनके हटाने के परचात्‌ ही सम्प्रज्ञात वा असम्प्रज्ञात योग हो - 
सकता है । इन पांचों वृत्तियों के निरोध करनें अर्थात्‌ इनको बुरे 
कामों और प्रनीश्वर के ध्यान से हटाने का प्रथम उपाय अगले दो 
. सूत्रों में. कहा है-- ; | 
१. प्रथम वुत्तियाम 
झस्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ यो० पा० १। सूत्र १२॥ 
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हिला सिहतीमिवुतिकीक  शिछेए (इन). ८६ 
२. द्वितीय बृत्तियाम 
ईइ्वरप्रणिघानाद्दा || यो० पा० १ । सू० २३: [ऋग्वेक्दि- 
ल्‍ भाष्यभूमिका, पृष्ठ १८७, १८८, १६०] ॥ 

श्रथं--- (१) ईदवर के निरन्तर चिन्तनमय योग की क्रियाओं 
के अभ्यास तथा वैराग्य से उक्त वृत्तियां रोकी जाती हें । “यह प्रयम- 
बृत्तियाम है! ।_ 

(२) अथवा ईइ्वर की भक्ति से समाधियोग प्राप्त होता है । 
“यह द्वितीय बृत्तियाम है! ॥ 

भर्थात्‌ 'अभ्यास” तो जैसा आगे लिखा जायगा, उस विधिसे 
करे। और सब बुरे कामों दोषों तथा सांसारिक विषय-वासनाओं से" 
अलग रहना 'बेराग्य' कहाता हे । इन दोनों उपायों से पूर्वोक्ति पांचों 
वृत्तियों को रोककर उनको उपासनायोग में प्रवृत्त रखना उचित हे । 

तथा दूसरा यह भी साधन है कि ईहवर में पूर्णभक्ति होने से मन 
क्रा समाधान होकर मनुष्य समाधियोग को शीक्र प्राप्त हो जाता हें 
इस भक्तियोग को 'ईइवर-प्रणिधान' कहते हें ॥ इस प्रकार चित्त की , 
वृत्तियों के निरोध करने को 'वृत्तियाम' कहते हें । 
... ईदवर का लक्षण--अगले तीन सूत्रों में उस 'ईइबर का लक्षण 
कंहा जाता हैँ कि जिसकी भक्ति का विधान पूर्व॑सूत्र में किया है-- 

क्लेशकर्म विपाकाशयेरपरामुष्ट: पुरुषविशेष ईइवरः ॥ यो०पा० १ 

सूत्र २४[ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६९० १६२] 0७ 

झ्र्थ-अविद्यादि पांच क्लेशों, भौर अच्छे तथा बुरे कामों की 
समस्त वासनाओं से जो सदा अलग. और बन्धन-रहित है, उस ही' 
पूर्ण पुरुष को 'ईइवर' कहते हें । जो परमात्मा जीवात्मा से विलक्षण 
र-भिन्न है। क्‍योंकि जीव अ्विद्याजन्य कर्मों को करता, झौर उन 
कर्मों के फलों को परतन्त्रता से भोगता है ॥ 

इस सूत्र में कहे पांच क्लेश ये हैं - (१) भविद्या, (२) भस्मिता, 
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(३) राग, (४) ढेष, और (५) अभिनिवेश । इन सब की व्याख्या ; 
आगे की जायेगी। ; 3 5 

सत्र निरतिशर्ण सर्वज्ञबीजम्‌ ॥ यो० पा० २। सूत्र र४ 

[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६१, १६२ ]॥ 

झर्थ--जिसमें नित्य सर्वज्ञ.ज्ञानं है, वही “ईश्वर” है, जिसके 
ज्ञानादि गुण अनन्त हैं, जो ज्ञानादि गुणों को पराकाष्ठा है, और 
जिसके सामथ्यं की अवधि नहीं है ॥ 

जीव के सामर्थ्य की अवधि प्र॒त्यक्ष देखने में आती है। इसलिये 
सब जीवों को उचित है कि अपने ज्ञान बढ़ाने के लिये सदेव प्रमेश्वर . 
- की उपासना करते रहें । 

ईदवर का महत्त्व और नास्त-- 

स पूर्वषामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ ॥ यो० पा० १। सूत्र २६ 

[ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६१५ १६२ | ॥। 

प्रथं--वह पूर्वोक्त गुणविशिष्ट परमेश्वर पूर्वज मह॒र्षियों का 
भी गुरु है, क्योंकि उसमें कालकृत सीमा नहीं.है । अर्थात्‌ प्राचीन - 
अग्नि वायु आदित्य अ्रज्िरा और ब्रह्मादि पुरुष, जो कि सृष्टि के 
झ्रादि में उत्पन्न हुए थे, उनसे लेकर हम लोगों पर्यन्‍्त और हमसे 
आगे जो होनेवाले हैं, उन सब का गुरु परमेश्वर ही है। अर्थात्‌ वेद 
. द्वारा सत्य अर्थों का उपदेश करने से परमेश्वर का नाम “गुरु है। 
सो ईश्वर नित्य ही है। क्‍योंकि ईश्वर में क्षणादि काल की गति का 
प्रचार ही नहीं है ॥ 

आगे ईश्वर की भक्ति अर्थात्‌ स्तुति प्राथंना उपासना की विधि 
दोसुत्रों में कही है. | 

तस्य बाचकः प्रणव: ॥ यो० पा० १॥ सूत्र २७ [ऋग्वेदादि- 

भाष्यभूमिका, पृष्ठ १६४१, १६२] ॥ ै 

झर्थ--उस परमेश्वर का वाचक 'प्रणव” अर्थात्‌ श्रोंकार है । 
अर्थात्‌ जो ईश्वर का झोंकार नाम है, सो पिता पुत्र के' सम्बन्ध के 
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समान है। और यह नाम परमेश्वर को छोड़के दूसरों का वाची 
नहीं हो सकता । ईदवर के जितने नाम हैं, उनमें से ओंकार सबसे 
उत्तम नाम है॥ 

ह ३० तृतीय वृत्तियाम ! 
तज्जपस्तदर्थ भावनम्‌ ॥ यो० पा० १। सूत्र २८ [ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका, पृष्ठ १९१, १६९२] ॥ 
अर्थ इस ही नाम का जप अर्थात्‌ स्मरण, औरं इस ही का 

अथंविचार सदा करना चाहिये । जिसंसे कि उपासक का मन एकाग्रता 


. प्रसन्नता और ज्ञान को यथावतु प्राप्त होकर स्थिर हों। जिससे 


उसके हृदय में परमात्मा का प्रकाश और परमेश्वर की प्रेमभक्ति 
सदा बढ़ती जाये । जेसा कि कहा भी है-- 
स्वाध्यायाद्योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसंपत्त्या परमात्मा प्रकाशत इति॥ 
योग व्यासभाष्य पा० १ । सू० २८ ॥ 
झ्रथ-स्वाध्याय (--“ओं' मन्त्र का जप) से योग को झौर योग 
से जप को सिद्ध करे। तथां जप और योग इन दोनों के बल से 
परमात्मा का प्रकाश योगी की आत्मा में होता है। यह मन को 
एकाग्र क्रने का तीसरा उपांय है॥ 
आगे. योगशास्त्रानुसार प्रणव-जाप का फल कहा जाता है। 
प्रणबजाप का फल-- 
-. तत: प्रत्यक्चेतनाधिगमोः्प्यन्तरायाभावह्च । यो० पा० १। 
सूत्र २६ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिंका, पृष्ठ १४२-१६४] ॥ 
झर्थं--तब परमेश्वर का ज्ञान झौर विघ्नों का भ्रभाव भी हो 
जाता है। प्रर्थात्‌ उस अन्तर्यामी परमात्मा की प्राप्ति और अन्तराय 
र्थात्‌ पूर्वोक्त अविद्यादि क्लेशों तथा रोगरूप, विघ्नों का नाश हो 
जाता है ॥ 

सारांश यह है कि प्रणव के जप भौर प्रणव के अर्थ को विचारनें 


७७-0.रिा॥ (79५8 ७॥४ ६५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 


| 
६२ 09260 0५ 5स्पान्रएग्रोपन्प्रक्ाहः ७6५/98/7 ।(09#8 


से, तथा प्रणववाच्य परमेश्वर के चिन्तन से योगी का चित्त एकाग्र 
' हो जाता है। क्‍योंकि .जो मनुष्य परमात्मा के उत्कृष्ट नाम प्रणव 
का भक्ति से जप करता है, उसको परमात्मा पुत्र के तुल्य प्रेम करके 
उसके मन को अपनी ओर आकर्षित कर लेता है। झ्नतएव समाधि 
की सिद्धि प्राप्त करने के लिये प्रणव का जप और उसके वाच्य 
* परमेश्वर का चिन्तन श्रर्थात्‌ उस परमात्मा का बारम्बार स्मरण 
* और ध्यान उपासक योगी को अ्रवश्य करना चाहिये। तब उस 
योगी को उस अन्तर्यामी परमात्मा का सम्पूर्ण ज्ञान, जेसा कि ईश्वर 
सर्वेव्यापक आनन्दमय अद्वितीय आदि है, वेसा ही यथार्थेता से हो 
जाता है । 


नव योगसल- अगले सूत्र में उन विघ्नों का कथन है कि जो 
समाधि-साधन प्रें विध्नकारक हैं, अर्थात्‌ चित्त को एकाग्र नहीं होने 
देते-- 

व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविर तिश्रा न्तिदर्शनालब्धसू मिक- 
त्वानवस्थितत्वानि चित्तविक्षेपास्तेइन्तराया: | यो०.पा० १ । सूत्र ३० 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६३, १६४] ॥  * 

झ्र्थ - वे विध्ने नव प्रकार के हैं, जो क्रश: नीचे लिखे हैं। ये 

सब एकाग्रता के विरोधी हैं, . और, रजोगुण और तमोगुण से उत्पन्न 
होते, और चित्त को विक्षिप्त कर देते हैं ॥ 

» व्याधि--शरीरस्थ धातुओं तथा रस की विषमता 
(--बिगड़ना वा न्यूनता वा अधिकता ) से ज्वरादिं अनेक रोगों तथा 
पीड़ाओं के होने से जो शरीर में विकलता होती है, उसको “व्याधि' 
कहते हैं। यह शारीरिक विध्न है। इससे चित्त व्याकुल होकर 
“घ्यानयोग” नाम समाधिसाधन में तत्पर नहीं रह सकता ' क्योंकि 
उस समय अस्वास्थ्य होता है । 

२. स्त्यान--सत्य कामों में अप्रीति, दुष्ट कर्म का चिन्तन 
करना, भ्रथवा कमेरहित होने की इच्छा करना, अपना 'स्त्यान 
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“२... -- २ हम 240 कद लि 
कहाता हूं। इस विध्न से चित्त चेष्टारहित वा कुचेष्टारत हो 


जाता है ।._ 

३- संशय--जिस पदार्थ का निइचय, किया चाहे, उसका 
यथावत्‌ ज्ञान न होंना 'संशय' कहाता है । जो दोनों कोटि का खण्डन 
करनेवाला उभयकोटिस्पुक्‌ ज्ञान हो। कभी कहे कि यहं ठीक हैं, 
कभी कहे दूसरा ठोक हे। यह इस प्रकार नहीं है, वह इस प्रकार 


से नहीं है, अर्थात्‌ जिससे दो विषयों में भ्रम होता है कि यह करना 


उचित है वा वह करना उचित हूँ । योग मुझे सिद्ध होगा वा नहीं । 
ऐसे दो प्रकार के अ्रमजन्य ज्ञानों को धारण करना 'संशय' कहाता हूँ । 

४. प्रमाद--समाधि-सांधनों के ग्रहण में प्रीति और उनका 
यथावत्‌ विचार न होना 'प्रमाद' कहाता है । इस विघ्त में मनुष्य 
सावधान नहीं रहता, और उदाप्रीन हो जाता है । 

५. आलस्य -जश्रीर और मन में आराम करने की इच्छा से ' 
पुरुषार्थ छोड़ बेठना । अर्थात्‌ शरोर वा चित्त के भारीपन से चेष्टा- 
रहित नाम अप्रयत्नवान्‌ हो जाना 'प्रालस्य' कहाता है। 

६- भ्रविरति-विषय-सेवा में तृष्णा का होना । श्रर्भरात्‌ 
झविरति' उस वृत्ति को कहते है कि जिसमें चित्त विषय कें सैसग से 
आत्मा को मोहित वा प्रलोभित कर देता हे । 

७. अआन्तिदशन-उलटे ज्ञान का होना । ज॑से जड़ में चेतन 
श्रौर चेतन में जड़ बुद्धि करना, तथा ईवुवर में अनीश्वर भौर 
झनीद्वर में ईश्वरभाव, तथा आत्मा में भ्रनात्मा भ्लौर अनात्मा में 
आत्मा का भाव करके पूजा करना। अथवा जैसे सीप में चांदी का 
ज्ञान होना 'अ्ञान्तिदशेन' कहाता है, इसको अविद्या भी कहते हैं।. 

८- अलब्धभूमिकत्व-समाधि की प्राप्ति न होना। बर्थात्‌” 
किसी कारण से समाधियोग की भूमि-प्राप्ति न कर सकना 'झलब्ध- 
सुमिकत्व” कहाता है । ः 

&. प्रनवस्थितत्व--समाधि की प्राप्ति हो जाने पर भी उम्रमें 
चिंत्त का स्थिर न रहना 'झनवस्थितत्व कहाता है। 
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ये सव विध्न चित्त की समाधि होने में विक्षेपकारक है, अर्थात्‌ 
उपासनायोग के शत्रु हैं। इनको 'योगमल' ( "योग के मल ), 
'योगप्रतिपक्षी' (>-योग के शत्रु)». और योगान्तराय' (न्‍न्‍योग के 
विघ्न) भी कहते हैं । | 

योगसलजन्य विध्नचतुष्ठय--अगले सूत्र में उक्त नव योगमलों 
के .फलरूप दोषों का वर्णन है । अर्थात्‌ किस-किस प्रकार के विघ्न 
इन मलों से मनुष्य को प्राप्त होते हैं-- 

दुःखदौम॑नस्पांगमेजयत्वइवासभप्रइवासा विक्षेपलह॒भुवः ॥। यो०पा० 

१ ६ सूत्र ३१ [ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६३, १६५ ॥॥| 

झर्थ-वे विध्न ये हैं कि-( १) दुःख-ये तीन प्रकार के हैं। 
एक--आ्राध्यात्मिक; दूसरा-झाधिभौतिक; तीसरा--आधिदेविक । 
यह समाधि-साधन को प्रथम विक्षेप-भुभि' है-- हे 

[क] मानसिक वा शारीरिक रोगों के कारण जो क्लेश होते 
हैं, वे 'आध्यात्मिक दुःख' कहाते हैं ।. सो अविद्या राग द्वेष मूर्खता 
आदि कारणों से आ्रात्मा और मन को प्राप्त होते हैं। * 

[ख़] दूसरे प्राणियों अर्थात्‌ सप व्यात्र वृश्चिक चौर शत्रु 
.भ्रादि से जो दुःख होते हैं, वे 'आ्ाधिभोतिक दुःख' कहाते हैं। और 
प्रायः रजोगुण और. तमोगुण से इनकी उत्पत्ति होती है। अर्थात्‌ जब 
कोई मनुष्य रज वा तम की प्रधानता में ग्रन्य प्राणियों को सताता है, 
तो वे सताये गये प्राणी पीड़ित होकर अनेक प्रकार से दुःख पहुंचाने 
का यत्न करते हैं । | 

[ग] 'झ्राधिदेविक दुःख' वे कहाते हैं, जो मन और इन्द्रियों: 
की चंचलता वा अ्रशान्ति, तथा मन की दुष्टता तथा अजुद्धता आदि 
विकारों से, भ्रथवा झतिवृष्टि श्रनयसरबृष्टि अनावृष्टि अतिशीत 
अ्रतिउष्णता महामारी आदि दंत्राघोन कारणों से प्राप्त होते हैं । 

(२) दौमनस्थ--मन का दुष्ट होना, अर्थात्‌ इच्छामंग आदि . 
बाह्य वा आभ्यन्तर कारणों से मत का चंचल होकर किसी प्रकार 
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द्वितीयाध्याय (चतुर्थ वृत्तियाम ) श्र 


क्षोभित--अप्रसन्न होना 'दोमेनस्थ' कहाता है। यह समाधि की 
'इूसरी विक्षेप-मुभि' है।- 

(३) प्लंगमेजयत्व--शरीर के अवयवों का कम्पन होना '्रंग- 
मेजयत्व” कहाता है। यह समाधियोग की “तीसरी विद्वेप-मूमि है। 
इसका लक्षण यह है कि जब शरीर के सब अज्भ कांपने लगते हैं, 
तब आसन स्थिर नहीं होता । आसन के अस्थिर होने से मन नहीं 


. ठहरता । और मन की चंचलता के कारण ध्यानयोग यथार्थ नहीं 


होता-। औौर ध्यान ठोक न लगने से संम्राधि प्राप्त नहीं होती । 

(४) इचास-प्रश्वास-ह्वास-प्रश्वास के अत्यन्त वेगःसे चलने 
में अनेक प्रकार के क्लेश उत्पन्न होकर॑ चित्त को विक्षिप्त कर देते 
हूँ । बाहर के प्राण-वायु को भीतर ले जाना 'इवास'! कहाता है। 
और भीतर के अपान वायु को बाहर. निकालकर फेंकना 'प्रइवास' 
कहाता है। इश्वास-प्रइंवास 'चौथी विक्षेप-मुमि' है । ; 

इस सूत्रान्तगंत 'विक्षेपसह॒भुव: वाक्य का यह अर्थ है कि ये दोष 
विक्षेप के साथ उत्पन्न होते हेँ। अर्थात्‌ यह क्लेश विक्षिप्त और 
अशान्त चित्तवाले मनुष्य को प्राप्त होते हें कि जिसका मन वह् में. 
न रहे । समाहित --सावधान और शान्‍्त-चित्तवाले को नहीं होते ॥ 

ये सब समाधियोग के शत्रु हें। इस कारण इनको रोकना वा 

निवुत्त करना आवश्यक है । इनके निवारण करेने' की विधि अगले 
सूत्र में कही जाती है-- क्र 
ग ४. चतुर्थ वृत्तियाम 
तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यास: ॥ यो० पा० १ ॥ सूत्र ३२ 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका; पृष्ठ १६३, १६५ | ॥ 
अ्र्थ--पूर्वसूत्रोक्त उपद्रवमय विध्तों का निवारण करनें'का ई 


मुख्य उपाय यही है कि एकतृत्त्व का अभ्यास करे.। झ्र्थात्‌ जो केवल 
* एक अद्वितीय. ब्रह्मतत्त्व है उसी में प्रेम'रंखना, और सबवंदा उस ही 
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की आज्ञापालन में पुरुषार्थ करना चाहिये । क्‍योंकि वही एक इन 
विघ्नों के नाश करने को वज्रूप शस्त्र है, अन्य कोई उपाय नहीं । 
इसलिये सब मनुष्यों को उचित है कि अच्छे प्रकार प्रेम और भक्ति- 
भाव से परमेहवर के उपासनायोग-ध्यानयोग में नित्य पुरुषार्थ 
करें, जिससे वे सब विध्न दूर हो जायें। यह्‌ चित्त के निरोध का 
चौथा उपाय है ॥ 


५. पञुचम वृत्तियाम 


, जिस भावना से उपासना करनेवाले को व्यवहारों में अपना 
चित्त सुसंस्कारी और प्रसन्न करके एकाग्र करना उचित हैं, वह 
उपाय अगले सूत्र में कहा है-- 

सेत्रीकरुणासु दितोपेक्षाणां सुखदुःखपुष्यापुण्यधिएयाणां भावनात- 
ईिचत्तप्रसादनस्‌ ।| यो० पा० १ सूत्र ३३ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
पृष्ठ १६५, १६६] ॥ हे 
झर्थ-प्रीति दया प्रसन्‍्नता और त्याग की सुखी दुःखी, 
' पुण्यात्मा और पाषियों में भावना--धारणा से चित्त प्रसन्न होता है ॥ 
प्र्थात्‌ इस संसार में जितने मनुष्य आदि प्राणी सुखी हें, उन 
सब के साथ मैँत्रीभावन्‍""सौहाद बन्धुभाव सहानुभूति आदि का 
बर्ताव रखना, दुःखियों पर दया नाम क्ृपादृष्टि रखना, पुंण्यात्माओं 
के साथ हर, और पापियों के साथ उपेक्षा--उदासीनता अर्थात्‌ 
न तो उनके साथ प्रीति रखना और न बेर ही करना, वा यथासम्भव 
उनके संग से दूर रहना । ह “ 

. सारांश यह है कि सुखयुक्त ऐश्वर्यशाली जनों से प्रीति करना, 
किन्तु ईर्ष्या न करना । दुःखियों के दुःख देखकर उनका.हास्य न करे, ' 
वरन्‌ दुःख दूर करने का उपाय सोचे। पृण्यात्मा साथु जनों को 
देखकर प्रसन्न होवे, ढवंष करके उनके छिद्र न खोजे, भ्रथवा दम्भादि 
दुष्टता के भाव से उनके साथ विरोध न करे। श्ौर पापियों से 
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उदासीनभाव-को बर्तें। श्रर्थात्‌ उनके कर्मों का अनुमोदन भी न करे, 
और न शत्रुभाव माने.। ॥॒ / , 

इस प्रकार के वर्तमान से उपासक के आत्मा में सत्यधर्म का 
प्रकाश और उसका मन स्थिरता को प्राप्त होता है। यह चित्त के 
सावधान होने का पांचवां उपाय है। 
._यह पांच प्रकार का /बृत्तियाम' कहा, जिससे चित्त की वृत्तियों: 
का निरोध किया जाता है ॥ 


प्राणायाम का सामान्य वर्णन 


चित्त का निरोधर-एकाग्र करना ही मुख्य योग है, जेसा 
कि प्रथम कहा जा चुका है। सो चित्त के एकाग्र करने के पांच 
उपाय पूर्व कहे हैं। छठा उपाय झ्गले सूत्र में कहा जाता है, जो 
योग की सम्पूर्ण क्रियाओं में प्रधान है । इस ही को "प्राणायार् 
कहते हैं-- ु 

प्रच्छदंनविधारणाम्यां वा प्राणस्य ॥ यो० पा० १। सू० ३४ ॥ 

शर्थ-प्राणनामक वायु को प्रच्छदंन--वमनवत्‌ बलपूर्वक बाहर 
निकालने, तथा पुनः अपान नामंक वायु को भीतर ले जाने से चित्त 
की एकाग्रता होती है ॥ रु कह 

अर्थात्‌ जैसे भोजन के पीछे किसी प्रकार अत्यन्त वेग से वमन 
होकर अन्न जल बाहर निकल जाता है, वेसे ही भीतर के प्राणवायु 
को अ्रधिक यत्न से (--बलपूर्वंक) बाहर फेंककर सुखपूर्वक यथाशक्ति 
(5-जितना बन सके उतना अर्थात्‌ उतनी देर तक) बाहर ही रोक 
देवे । जब बाहर निकलना चाहे, तब़ मूलनाड़ी को ऊपर खींच रखे, 
तब तक प्राण बाहर रहता है। इसी प्रकार प्राण बाहर अधिक ठहर 


- सकता है। जब घबराहट हो, तब धीरे-धीरे वायु को भीतर लेके 


पुनरपि ऐसे ही करता जाय, जितना सामथ्यं और इच्छा हो । 
इसी प्रकार बारम्बार अभ्यास करनें से प्राण उपासक के वश. 
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में हो जाता है, और प्राण स्थिर हो जाता है । प्राण के स्थिर 
2 से मन, तथा मन के स्थिर होने से आत्मा भी स्थिर हो जाता है । 
इन तीनों के स्थिर होने के समय अपने आत्मा के बीच में जो 
गानन्दस्वरूप अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके स्वरूप में मग्न 
हो जाना चाहिये। जैसे मनुष्य गोता मारकर ऊपर आता है, फिर 
गोता लगा जाता है, इसी प्रकार अपनी भ्रात्मा को परमेश्वर के बोच ' 
कें बारम्बार मर्न करना चाहिये। और मन में “ओरम्‌”' इस शब्द 
का जप करता जाय 4 इस प्रकार करने से आत्मा और मन की 
स्थिरता भरोर पवित्रता होती है । 

प्राणायाम के चार भेद हें । उनकी यथावत्‌ संविस्तर सम्पूर्ण विधि 
चतुविध प्राणायाम के प्रसंग में भ्रागे कही है । किन्तु जिज्ञासु को 
बोध कराने के लिये उनका संक्षेप से यहां भी कथन किया जाता है । 
वे चार प्रकार के प्राणायाम थे हैं-- 
(१) एक तो-'बाह्नविषय', भ्रर्थात्‌ प्राण को बाहर ही अधिक 
रोकना । ५ 


. (२) दूसरा--'झाम्यन्तरविषय'_, अर्थात्‌ भीतर जितना प्राण 
रोका जाय, उतना रोककर प्राणायाम किया जाता है। 

(३) तीसरा- 'स्तम्भव॒त्ति प्राणायाम, अर्थात्‌ एक ही बार 

जहां का तहां प्राण को यथाक्ति रोक देना ॥ । न्‍ 
(४) चोथा-'बाह्माभ्यन्तराक्षेपी प्राणायाम', झ्र्थात्‌ जब प्राण 
भीतर से बाहर निकलने लगे, तब उस से विरुद्ध उसको ,न॒ निकलने 
देनें के लिये बाहर से भीतर ले । और जब बाहर से भीतर आने लगे, 
तब भीतर से बाहर की ओर प्राण को धर्वका देकर रोक़ता जाय। 
ऐसे एक-दूसरे के विरुद्ध क्रिया करे, तो दोनों की गति रुककर प्राण 
: अपने वश् में होने से मन झौर इन्द्रिप्रां भी स्वाधीन होते हैं। बल 
पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि तीज्र सृक्ष्मरूप हो जाती है, कि जो बहुत कठिन _ 
झौर सूक्ष्म विषय को भी शीघ्र ग्रहण करती है । इससे मनुष्य के 
ध्रीर में वीयं॑ वृद्धि को प्राप्त होकर स्थिर बल' पराक्रम और 
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बस 


जितेन्द्रियता होती है। झ्ौर सब शास्त्रों को थोड़े ही काल में वह 
मनुष्य समभकर उपस्थित कर लेता है । स्त्री भो इसी प्रकार 
योगाम्यास करे । [सत्याथंप्रकाश, पृष्ठ ६२; ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
पृष्ठ १९५, १ ६६ ] ू 

कं सम्भ्रति प्राणायामों के अनुष्ठान-सम्बन्धी क्रियाओं के विषय में 
को अनेक भ्रम हैं । और ऊटपटांग अस्तव्यस्त रोगकारक 
क्रियायें प्रचलित हैं ।अतएवं इस विषय के स्पष्टीकरणार्थ ग्रल्यकार 
को पुनरुक्ति अभीष्ट है । इस ही भ्राशय से प्रकरणानुकूल यहां भी 
कुछ कथन किया गया, तथा आगे भी मुख्य विषय में सविस्तर 
व्याख्या की जायगी । क्योंकि इस ग्रन्थ के निर्माण की श्रावश्यकता 
का मूल कारण भ्राणायामों की कपोल-कल्पना ही है, जिसको दूर 
करना ग्रन्थकार का मुख्य उद्देश्य है । 


अथाष्टाज्योग-बर्ण नम 
आगे उपासनायोगर-ध्यानयोग के प्लाठ श्रद्मों का वर्णन. है, 


. जिन के श्रनुष्ठान से अविद्यादि दोषों का क्षय झौर ज्ञान के प्रकाश. 


की वृद्धि होने से जीव यथावत्‌ मीक्ष को प्राप्त हो जाता है । जैसा 


* कि अगले सूत्र में कहा है-- 


योगाड्डानुष्ठानावशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकस्याते: ॥ यो०पा० 
२॥ सू० २८ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६५, १९७] ॥ 
अ्रयें“-योग के जो झ्राठ भज्भ हैं, उनके साधन करने से मलिनता 
का नाह, “ज्ञानदीप्ति'--ज्ञान का भ्रेकाश, पश्लौर 'विवेकस्याति” की 
वृद्धि होती है ॥ ः 
योग के उक्त श्राठों. झड़ों के नाम श्गले सूत्र में गिनाये हैं-- 
यसनियसासनप्राणायामप्रत्याहा रधारणाध्यानसमाधयोष्टाबड्भानि ॥ 
यो०पा० २। सू० २६ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० १६५, १९७]॥ 
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- शर्ये-- (१) यम, (२) नियम, (३) आसन, (४) प्राणायाम, 
* (५) प्रत्याहार, (६) धारणा, (७) ध्यान, भौर (८५) समाधि ये झाठ 
छ्यानयोग के भड्ध हें ॥ कि 
इन में से प्राणायाम प्रत्याहार धारणा ध्यान और समाधि ये ५ 
तो योग के साक्षात्‌ साधक हैं | अतएव ये प्राणायामादि “अच्तरज् 
साधन' कहाते हैं ॥ और यम नियम तथा भ्रासन ये तीन परम्परा- 
सम्बन्ध से योग में सहायता देते हैं। यथा--यम और नियम से चित्त 
में निर्मेलता तथा योग में रुचि बढ़ती है, और आसन के जीतने के 
पदचात्‌ प्राणायाम स्थिर होता हैं। भ्तः यमादि ३ योग के परम्परा 
से उपकारक हैं, किन्तु साक्षात्‌ समाधि के साधक नहीं हैं। इस कारण 
यमादि योग के 'बहिरज्भ साधन' कहाते हैं ॥ इन आठों अज्ञों का 
सिद्धान्तरूप फल 'संयंग है । 
अब इन सब भ्ज्ञों. के लक्षण क्रमशः कहे जाते हैं-- 
(१ ) पांच प्रकार के यस ... 
तज्ञाहिसासत्यास्तेयम्नह्मचर्यापरिग्रहा यसा: ॥. यो० पा० ३ । सु० 
३० [ ऋग्ेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६६, १६७ ] ॥ 
- झरथे--(१) अहिंसा, (२) सत्य, (३) भ्रस्तेय, (४) ब्रह्मचर्य, 
'झौर (५) अपरिग्रह ये पांच 'यम' कहाते हैं ॥ न 
ये यम 'उपासनायोग के प्रथम श्रज्भ? हैं। नीचे पांचों के लक्षण 
लिखे हैं-- ु 
..._ १. झहिसा --सव प्रकार से सब काल में सब प्राणियों के साथ 
वैरमाव छोड़कर प्रेम-प्रीति से वर्तना। भर्थात्‌ किसी काल में किसी 
- प्रकार से किसी प्राणी.के साथ छत्रुता का काम न करना, “और किसी: 
का अनिष्टचिन्तन भी कभी न करना 'अहिसा' कहाती है। 
अहिसा' शेष चार यर्मों का मूल है । क्योंकि अहिसा के सिद्ध 
करने के लिये ही सत्यादि सिद्ध किये जाते हैं। हिंसा सब भ्रनर्थों का 
. हेतु है । प्रन्य जीवों के शरीर का प्राणघातरूप हत्या करने वा झतेक 
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कार के दुःख देय के प्रयोजन से के दुःख देने के प्रयोजन से जो चेष्टा वा क्रिया की जाती है, 


वह 'हिसा' कहाती है। हिंसां के अभाव को 'प्रहिसा” कहते हैं॥। 
अहिंसा में सब प्रकार की हिंसा निवृत्त हो जाती है। इस ही कारण 
प्रथम भ्रहिसा का प्रतिपादन इस सूत्र में किया गया है ।. 

ब्रह्मप्राप्ति की श्राकाइक्षा रखनेवाला योगी जैसे-जैसे बहुत से 
ग्रतादि नियमों को धारण करता जाता है, तैसे ही प्रमाद से किये 
हुये हिसा के कारणरूप पापों से निवृत्त होकर निर्मल रूपवाली 
भ्रहिसा को घारण करता है। 

२: सत्य--जैसा अपने ज्ञान में हो, वेसे ही सत्य बोले करे और 
मानें । जिससे कि मन और वाणी यथार्थ नियम से रहें । 
जैसा देखा भ्रनुमान किया वा सुना हो, भ्रपने मन भौर वाणी से वैसा 
ही प्रकाशित करना। और जिस किसी को उपदेश करना हो, तो . 
निष्कपट निर्आन्त ऐसे शब्दों में करना, जिससे उसको अपने हिंत 


. और अहित का यथार्थ बोध हो जाय । वह वाक्य त्रिर्ंक न हो। 


सब प्राणियों के उपकार के लिये कहा गया हो, न क्रि उनके विनाश 
के लिये। और जो वाक्य कहना हो, उसकी परीक्षा सावधान: मन 


: से करके यथार्थ कहना 'सत्य' कहाता है ।- 


३- अस्तेय--पदार्थवाले की आज्ञा के बिना किसी पदार्थ की 
इच्छा भी न करना। इस ही को “चोरीत्याग' भी कहते हैं + भर्थात्‌ 
सत्यशास्त्र-विरुद्ध निषिद्ध वा अन्याय की रीति से किसी पदार्थ को . 
ग्रहण न करना, प्रत्युत उसकी इच्छा भी न करना 'अस्तेय' 
कहाता है । । ५ हब, दे 

४. ब्रह्मचय्यें-गुप्तेन्द्रिय-उपस्थेन्द्रिय का संयम नाम 
निरोध करके वीये की रक्षा करना ॥ विद्या पढ़ने के लिये बाल्यावस्था 
से लेकर सवंथा जितेन्द्रिय रहना । पच्चीसवें वर्ष से लेकर अड़तालीस 
वर्ष पययन्‍्त विवाह करना । वेश्यादि परस्त्री तथा परपुरुष भ्रादि का 
त्यागना । अर्थात्‌ स्त्रीव्रत वा पतिब्रतधर्म का यथावत्‌ पालन करना | 
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सदा ऋतुगामी होना, और विद्या को ठीक पढ़कर सदा पढ़ते रहना । 
“रह्ाचयें' कहाता है । 
५. श्रपरिग्रह-- विषय और अभिमानादि दोषों से रहित होना । 
ः अर्थात्‌ भोग-साधना की सामग्रीरूप भोग्यपदार्थों तथा विषयों का 
संग्रह करने, फिर उन की रक्षा करने, पदचात्‌ उनके नाश्ष में सर्वत्र 
हिसारूप दोष देखकर जो विषयों वा अभिमानादि दोषों का त्यागना 
अर्थात्‌ विषयों का जो दोषदृष्टि से त्यागना है, उसे “अपरिप्रह' 
कहते हैं । 
यमों का ठीक-ठीक अनुष्ठान करने से उपासनायोग--ध्यान- 
योग का बीज बोया जाता है। आगे नियमों का वर्णन करते हैं । 
'ध्यानयोग का दूसरा अ्द्भः नियम है । वह भी वक्ष्यमाण सूत्रा- 
नुसार पांच प्रकार है-- 


. (२) पांच ग्रकार के नियम 


शोचसन्तोषतप:स्वाध्यायेदवरप्रणिघानानि नियमाः ॥ यो० पा० 
२। सूत्र ३२ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९७, १९८ ] ॥ 


झ्र्थ -(१) शौच, (२) सन्‍्तोष, (३) तप, (४) स्वाध्याय, | 


और (५) ईश्वर-प्रणिधान ये पांच “नियम कहाते हैं ।॥ 
; १. शौच-'शौच्' पवित्रता को कहते हैं | सो दो प्रकार का है ॥ 
एक- बाह्य शौच, इसरा--आशभ्यन्तर शौच । 

(क) बाह्य ज्ोच--बाहर की पवित्रता मट॒टी जलादि से 
शरीर स्थान मार्ग वस्त्र खान-पान आदि को शुद्ध रखने से होता है। 

(ख) श्लाम्यन्तर शौच--भीतर की शुद्धि धर्माचरण सत्य- 
भाषण विद्याभ्यास विद्वानों का संग, तथा मैत्री करुणा मुदिता आदि से 
झ्रन्तश्करण के मलों को दूर करने श्रादि शुभ गुण कंमम स्वभाव के 
आचरण से होता है ॥ 

२- सनन्‍्तोष-- सदा धर्मानुष्ठान से अत्यन्त पुरुषार्थ करके प्रसन्न 


- रहना, और दुःख में शोकातुर न होना 'सन्तोष' कहाता है । किन्तु 
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झालस्य का नाम सन्तोष नहीं है। भ्र्थात्‌ निज पुरुषार्थ और परिश्रम 


करने से जो कुछ थोड़ा वा बहुत पदार्थ अपनी उदरपृत्ति वा कुटुम्ब- 


पालनादि-निमित्त प्राप्त हो, उस ही में सतुष्ट रहना । निर्वाह-योग्य 
पदार्थों के प्राप्त हो जाने परं अधिक तृष्णा न करना, और अमप्राप्ति 
में शोक.भी न करना । : न 

३. तप--जंसे सोने को भ्रग्नि में तपाकर निर्मल कर देते हैं, 
वेसे ही श्रात्मा और मन को धर्माचरण--शुभ गुण कर्म स्वभाव 
का धारण पालन से निर्मेल कर देना 'तप” कहाता है। तथा सुख-दुःख, 
शैख-प्यास, सरदी-गरमी, मानापमान आदि दन्द्रों का सहन करना, 
तथा $चचछूचान्द्रायण सान्‍्तपन आदि ब्रतों का करना, तथा स्थिर" 
निशचल आसन से एक नियत स्थान में ध्यानाथ्वस्थित मौनाकार 
वृत्ति से नित्यप्रति नियमपूर्वक नियत समय तक, दोनों संध्या-वेलाओों 
में योगाभ्यास करना “तप' कहाता है। 

४. स्वाध्याय-मोक्षविद्या-विधायक बवेदादिसत्यशास्त्रों का 
पढ़ना-पढ़ाना, झ्रोद्धार के भ्र्थ विचार से ईद्वर का निश्चय करना- 
कराना, और प्रणव का जप करना 'स्वाध्याय' कहाता है। 

५. ईइवर-प्रणिधान--ईइ्वर में सब कर्मों का अपंण कर देना, 
जिसको “भक्तियोग' भी कहते हैं। भ्र्थात्‌ सब सामथ्यं सब गुण 
प्राण आत्मा और मन के प्रेमभाव से आत्मादि सत्य द्रव्यों का ईद्वर 
के लिये समपंण करना 'ईइवर-प्रणिधान' कहाता है ।- 

द्वितीय 'वृत्तियाम' में ईइ्वर-प्रणिधान का कथन हो चुका है 
(पूर्व पृष्ठ ८६ में) । भ्रागे 'इसकी विधि झ्लौर फल' कहते हैं-- 


शबय्यासनस्थो5थ पथि ब्जन्‌ वा, स्वस्थः परिक्षीण वितर्कजालः । 
संसारबीजक्षयमीक्षमाण:, स्यान्तित्यमुक्तोज्मृतभोगभागी ॥ 


योगशास्त्र व्यासदेवक्ृत भाष्य पा० २, सूत्र ३२ का श्लोक ॥ 
इसका यह प्र्थ है कि--खट्वादि शय्या वा श्रासन पर लेटा वा 
बैठा हुआ, तथा मार्ग चलता हुआ, स्वस्थर-एकाग्रचित्त होकर, 


(७ ०-0.7वव॥7!| (70५3 ७॥8 ७५३॥३५३ (0॥8९०॥०ा. 
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- भ्र्थात्‌ ईश्वर के चिन्तन वा भ्रणव के जाप में ध्यानावस्थित होकर, 
- छुत्क विवादादि जाल से निवृत्त होकर, संसार के बीज' का नाश 
ज्ञान-दृष्टि द्वार देखता वा जानता हुआ पुरुष अभृत-भोग का भागी 
न्‍््नित्यमुक्त हो जाता है ॥ 
ध्र्थात्‌ सर्वत्र सवंदा और सर्वंथा ईदबर के चिन्तन और उसकी 
श्राज्ञापालन में तत्पर रहकर अपना सर्वेस्व ईश्वर को समर्पित कर 
देने को 'ईइवर-प्रणिघान' कहते हैं । ऐसा तपोश्नुष्ठानकर्त्ता ही मोक्ष- 
सुख को प्राप्त कर सकता है । 
'. ययों के फल 
अब पांचों यमों के यथावत्‌ अनुष्ठान के फल लिखे जाते हैं-- 
(१ ) श्रहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधो बेरत्याग: ॥ १ ॥ यो०पा० 
: ३ । सू० ३५ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६७, १६६]॥ 
श्रथें“-जब अहिंसा-धर्म निश्चय हो जाता है, भ्रर्थात्‌ जब योगी 
क्रोधादि के शत्रु अहिसा की भावना करके उसमें संयमकरता है, तब 
उसके मन से वरभाव छूट जाता है ॥ - ं 
(२) सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाभ्यत्वम्‌ ॥| २॥ यो०्पा० २। 
' सू० ३६ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० १९८५, १६६ | ॥ 


१. संसार का बीज है 'मविद्या' । अर्थात्‌ अविद्या-जन्य पाप-कर्मों की 
झोर भूके हुए.जीव अज्ञानान्धकार से श्राच्छादित और कर्त्तव्याकर्त्तव्य-विवेक- 
शून्य होकर बारम्बार अपने कर्मों के फलों को भोगते हुए अनेक योतरिन्‍८ 
दरीर घारण करते और छोड़ते रहते हैं ॥ इसी .प्रकार जन्म-मरण जरा- 
व्याधि सुख-दुःख पाप-पुण्य नरक-स्वग रात्र-दिन सृष्टि-प्रलय आदि संसार- 
चक्र का प्रवाह चलता रहता है । इस संसार के बीजरूप अविद्या का ज्ञान- 
चक्षु से अनुसन्धान करके जो क्षय--नाश कर देता है, वही “विद्या 
मुत्यु तीर्त्वा विद्ययाप्मु तमदनुते-->अविद्या के स्वरूप का ज्ञाता मृत्यु का 
उल्लंघन करके विद्या-विज्ञान द्वारा अमृत--मोक्ष को भोगता है ॥ 


(७-0.7व्या। (६7५8 ४४॥४ ५४५३॥५३ (७0॥8९९०ॉ०ा7. 
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ध्रथं--सत्याचरण का ठोक-ठीक फल यह है कि जब मनुष्य 
निश्चय करके केवल सत्य ही मानता बोलता भर करता हैँ, तब वह 
जो-जो योग्य काम करता और करना चाहता है, वे-वे सब सफल हो 
जाते हैं |॥। 

(३ ) भ्रस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वेरत्नोपस्थांनम्‌ ॥ ३ ॥ यो० पा० 
२। सू० ३७ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ .१६८, १६६] ॥ 

श्रथं“-जब सनुष्य अपने शुद्ध मन से चोरी को छोड़ देने को 
दृढ़ प्रतिज्ञापृ्वंक भ्रभ्यास करके सर्वंथा चोरी करना त्याग देता है, 
तब उसको सब उत्तम पदार्थ यथायोग्य प्राप्त होंने लगते हैं। “चोरी” 
उसको कहते हैं कि मालिक को श्राज्ञा कें विना उसकी चीज को अधर्म 
और कपट से वा छिपाकर ले लेना ॥। 

(४ ) ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीयलाभ: ॥ ४ ॥ यो० पा० २। 
सू० ३८ [ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, १६६] ॥। 

 श्र्थ-ब्रह्मचय-सेवन से यह बात होती है कि जब मनुष्य 

बाल्यावस्था में विवाह न करे,. उपस्थ इन्द्रिय का संयम रकक्‍खे, 
वेदादिशास्त्रों को पढ़ता-पढ़ाता रहे, विवाह के पीछे भी ऋतुगामी 
बना रहे, और परस्त्रीगमनादि व्यभिचार को मन कर्म वचन से 
त्याग देवे, तब दो प्रकार का वीये अर्थात्‌ बल बढ़ता है। एक-शरीर 
का, और दूसरा--बुद्धि का । उसके बढ़ने से मनुष्य अत्यन्त आतनन्‍्द में 
रहता है ॥ 

(५ ) प्रपरिग्रहस्थैयें जन्मकथन्तासम्बोध: || ५।। यो० पा० 
२। सु० ३६ [ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९८, १६६] ७ 

श्र्थ--भ्रपरिग्रह का फल यह है कि जब . मनुष्य विषयासक्ति 
से बचकर सवंथा जितेन्द्रिय रहता है, तब मैं कौन हूं, कहां से आया 
हूं, और मुझको क्या करना चाहिये, अर्थात्‌ क्या-क्या काम करने से 
भेरा कल्याण होगा, इत्यादि शुभ गुणों का विचार उसके मन में 
स्थिर होता है ७ 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४३॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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: ये ही पाँच यम” कहाते हैं । इनका ग्रहण करना उपासकों को 
: झवदश्य चाहिये। परन्तु यों का नियम” सहकारी कारण है, जो कि 
'डपासना योग का दूसरा भद्भ' कहाता है, और जिसका साधन . 
»«» करने सें उपासक लोगों का अत्यन्त संहाय होता है । सो भी पांच 


” प्रकार का पूर्व कहां जा चुका है। उनका फल क्रमश: झ्ागे कहते हें -- 


नियमों के फल 

( १ ) शोौचात्‌ स्वाज्रजुगुप्सा परेरसंसगग: ॥॥-१. ॥ यो० पा० २॥ 
सूत्र ४० [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, २००] ॥ 

श्रथं--पूर्वोक्त दो प्रकार के .शौच-करने से भी जब अपना शरीर 
और उस के सब अवयव बाहर-भीतर सें मलिन ही . रहते हैं, तब 
ओरों के शरीर की भी परीक्षा होती है कि सब के शरीर मल आदि 
से भरे हुये हैं। इस ज्ञान से वह योगी दूसरे से अपना शरीर मिलाने 
में घृणा अर्थात्‌ संकोच करके सदा अलग रहता है ॥ 

इसका फल यह भी है कि-- हर" 

कि च॒ सत्तवशुद्धिसौमनस्येकाग्रच्य निद्रियजयात्मदशनयोग्यत्वानि 
से ॥२॥ यो०पा० २। सू० ४१ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० १६८, 
२०० ] |] 

अ्र्थं--शौच से अन्तःकरण को शुद्धि, मन की प्रसन्नता और 
एकाग्रता, इन्द्रियों का जय, तथा आत्मा के देखने अर्थात्‌ जानने की 
योग्यता प्राप्त होती है ॥ 

( २ ) सन्‍्तोषादनुत्तमसुखलाभः ॥ ह ॥ यो०प्रा० २। सू० ४२ 
[ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १९८, २०० ] ॥ 

झ्र्थ--सन्तोष--तृष्णाक्षय--तुष्टि . से जो सुख मिलता है, 
वह सबसे उत्तम है। और उसी को 'मोक्षसुख' कहते हैं ॥ 

( ३ ) का्येन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपस: ॥| ४ ॥ यो० पा० 
२। स॒० ४३ [ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, २००] ॥ 


(७-0.7व्या॥ (7५8 |४४॥8 ५५३॥३५३ (७0॥8९९००ा7. 
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भ्रथं--तप से अशुद्धिक्षय होने पर शरीर और इन्द्रियां - 
कर सदा रोगरहित रहते हैं ॥ > पे 
( ४ ) स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग: ॥ ४५ ॥ यो० पा० २ 
सू० ४४ [ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १६८, २००] ॥ 
. _अर्थे-स्वाध्याय से इष्टदेवता जो परमात्मा है, उसके साथ 
संप्रयोग --साभा होता है.। फिर ईश्वर के अनुग्रह का सहाय, 
अपने आात्मा की शुद्धि, सत्याचरण, पुरुषार्थ और प्र म॒ के सम्प्रयोग से 
जीव शोक्र ही मुक्ति को प्राप्त होता है ॥ 
(५ ) समाधिसिद्धि रीइवरप्रणिधानात्‌ ॥| ६॥ यो० पा० २। 
सू० ४५ [ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका, पृष्ठ १९८, २००] ॥ 
श्र्थ --ईदव र-प्रणिधान से उपासक मनुष्य सुगमता से समाधि 
को प्राप्त होता है। जंसा कि द्वितीय वृत्तियाम में पूर्व [पृष्ठ ८६ में] 
कहा गया है ॥ 
आगे उपरोक्त यम-नियमों के सिद्ध करने की सरल युक्ति 
कहते हैं - 
यम-नियंमों के साधन की सरल विधि यह है कि सदेव सत्त्व . 
रज तम इन तीनों गुणों का झहनिश श्रर्थात्‌ निरन्तर रात्रिदिन के 
क्षण-क्षण में ध्यान रक्खे । जब कभी रजोग्रुणी वा तमोगुणी कर्मों के 
करने का संकल्प मन में उठे, तभी उनको जानले तथा वहीं का वहीं 
रोक भी दे । इस प्रकार अपने मन को ऐसे संकल्प्र-विकल्पों से हटा- 
कर सत्त्व गुण में स्थित कर दे। ऐसा अभ्यास करने से समाधिपयेंन्त 
सिद्ध हो जाते हैं। ध्यानयोग का यही प्रथम और मुख्य साघन है । 
. आगे 'गुणत्रय की व्याख्या' मनुस्मृति [ अ० १२॥ श्लोक २५- 
३३५ ३५-३८] के प्रमाण से की जाती है [देखो-सत्या्थ-प्रकाश, 


समुल्लास ६, १० ३७३-३७६|-- " 


(७०-०.7धागा 67५8 ॥७॥8 '४५३॥,५३ ७०॥४९४०/॥. 
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[ क ] गुणत्रय के लक्षण 
यो यदंषां गुणों वेहे साकल्णेनातिरिच्यते । 
स॒तदा तद्गुणप्रा्यं तं करोति शरीरिणम ॥१॥ 
थर्थ-सत्त्व रज तम इन तीन गुणों में से जो गुण जिसके देह में 
जब अ्रधिकता से वत्तंता है, वह गुण तब उस जीव को अपने सदुश 
कर लेता है ॥ 
सत्त्व ज्ञानं तमोंकज्ञानं राग घो रजः स्मृतम । 
एतदृव्याप्तिमदेतेषबां सर्वबभुताश्चितं वपु: ॥२॥ 
अर्थ-जब आत्मा में ज्ञान हो तब सत्त्व, जब अज्ञान रहे तब 
तम, और जब राग-द्वेष में आत्मा लगे तब रजोगुण जानना चाहिये । 
ये तीन प्रकृति के गुग सब संसारस्थ पदार्थों में व्याप्त होकर 
रहते हैं 
तजञ्न यत्प्री तिसंयुक्तं किडिचिदात्मनि लक्षयेत्‌ ।... 
प्रशान्तसिव॒शुद्धाभं सत्त्वं तदुपधारणेत्‌ ॥३॥ 
झर्थ--उनका विवेक इस प्रकार करना चाहिये कि जब श्रात्मा 
में प्रसन्‍नता, मन प्रसन्न, प्रशान्त के सदृश छुद्धभानयुक्त वरत्तें, तब 
समभना कि सर्तवगुण प्रभान शोर रजोंगुण तथा तमोगुण 
अप्रधान हैं ॥* 
यत्तु दुःखसमायुक्तमप्रीतिकरमात्मल: ॥ 
तद्रजो5प्र तिप॑' विद्यात्सततं हारि देहिनाम ॥४॥ 
भ्रथं--जब आत्मा और मन दुःखसंयुक्त, प्रसन्‍नतारहित, विषय 
में इधर-उधर गमन-आग्रमन में लगें, तब समझना कि रजोगुण 
प्रधान भौर सत्त्वगगुण तथा तमोगुण भ्रप्रधान हैं ॥ 
व यत्तु स्थान्मोहसंयुक्तमव्यक्त विषयात्मकम्‌ । 
 भ्रप्रतर्क्यमविज्ञेग._ तमस्तदुपधारगेत्‌ ॥ ५४॥ 


१. पूर्व संस्करण में “तद्रजो5प्रतिघं” अपपाठ है । 
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भ्र्थ-जब मोह अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थों में फंसा हुआ आत्मा 
झौर मन हो, जब आत्मा और मन में कुछ विज्रेक न रहे, जव विषयों 
में झासक्त, और तके-वितक-रहित जानने के बा न हो, तब निश्चय 
समभना चौहिये कि इस समय मुझ में तमोगुण प्रधान और सत्त्वगुण 
तथा रजोगुण अंप्रधान हैं ॥ 
अयाणामपि चंतेषां गुणानां यः फलोदय:। - 
अ्ग्रयो मध्यो जघन्यच्च त॑ प्रवक्षास्यशेषतः ॥। ६ ॥ 
अथे--अब इन तीनों गुणों के उत्तम मध्यम झोर निकृष्ट फलो- 
दय को पूर्ण भाव से कहते हैं ॥ । 
वेदाभ्य[सस्तपो ज्ञानं शौचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धमक्रियात्मचिन्ता च॒ सात्त्विकं गुणलक्षणम्‌ ॥ ७ ॥ 
झ्र्थ- जो वेदों का अभ्यास, धर्मानुष्ठान, ज्ञान की वृद्धि, पवि- 
तच्रता की इच्छा, इन्द्रियों का निग्रह, धर्मक्रिया भ्रौर प्रात्मा" का 
चिन्तन होता है, यही सत्त्वगुण का लक्षण है॥ 
आरम्भरुचिता5वेयमसत्कायपरिपग्रहः । 
विषयोपसेवा चाजस्र राजसं गुणलक्षणम्‌ ३ ८ ॥। 
श्रथं- जब रजोगुण का उदय, सत्त्व भौर तमोग्रुण का अन्तर्भाव 
होता है, तब झारम्भ में रुचिता, धैयत्याग, असत्‌ कर्मों का ग्रहण, 
निरन्तर विषयों की सेवा में प्रीति होती है, तभी समझना कि 
रजोगुण प्रधानता से मुझ में वत्त रहा है ॥ 
-लोभिः स्वप्नोः्धृतिः क्रो्य नास्तिक्यं भिन्‍्नवृत्तिता । 
याच्तिष्णुता प्रमाददच ताससं ग्रुणलक्षणम्‌ ॥| &॥ 
प्र्थ “जब तमोगुण का उदय और सत्त्व रज का अस्तर्भाव 
होता है, तब.भ्रत्यन्त लोभ, अर्थात्‌ सब पापों कां मूल बढ़ता है । 
अत्यन्त झ्ालस्य और निद्रा, धैर्य का नाश, करता का होना, नास्ति- 
क्य--अर्थात्‌ वेद और ईबवर में श्रद्धा का न रहना, भिन्‍्न- 
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भिन्‍न अन्तःकरण की वृत्ति और एकाग्रता का अभाव, और किन्‍्हीं 
व्यसनों में फंसना तथा भूल जाना होवे, तब तमोगुण का लक्षण 
विद्वान को जानना योग्य है ॥ 

यत्कर्म कृत्वा कुबंइच करिष्यंइचेव - लज्जति । 

तज्ज्ेयं॑ विदुषा सर्व तामसं ग्रुणलक्षणम्‌ ॥१०॥ 

- श्र्थं--जब अपना आत्मा जिस कर्म को करके वा करता 
हुआ और करने की इच्छा से लज्जा शंका और भय को प्राप्त होवे, 
तब जानो कि मुझ में तमोगुण प्रवृद्ध है ॥ 

येनास्मिन्‌ कमंणा लोके ख्याति सिज्छति पुष्कलाम | 
न च शोचत्यसम्पत्ती तद्विज्ञें. तु राजसम्‌ ॥ ११॥ 
अर्थ--जिस कर्म से इस लोक में जीवात्सा पुष्कल प्रसिद्धि 
चाहता है, दरिद्रता होने में भी चारण भाट श्रादि को दान देना नहीं 
छोड़ता, तब समभना कि मुझ में रजोगुण प्रबल है ॥ 
यत्सवेणेच्छति ज्ञातु यन्‍न लज्जति चाचरन्‌ | 
येन तुष्यति चात्मास्य तत्सत्वगुणलक्षणम्‌ ॥१२॥ 

'झर्थ--जब् मनुष्य का झ्ात्मा सब से जानने को अर्थात्‌ विद्यादि 
गुणों को ग्रहण-करना चाहे, गुण-ग्रहण करता जाय, अच्छे कर्मों में 
लज्जा न करे, झौर जिस कम से आत्मा प्रसन्‍न होवे, श्रर्थात्‌ धर्मा- 
चरण में ही रुचि रहे, तब समभना कि मुझ में सत्त्वगुण प्रबल है ॥ 

. तमसो लक्षणं कामों रजसस्त्वर्थ उच्यते। 
सत्त्वस्य लक्षणं धर्म: श्रेष्ठयमेषां यथोत्तरम्‌ ॥१३॥ 

' श्रथें--तमोग्रुण का लक्षण काम, रजोगुण का अथ॑-संग्रह की 
इच्छा, ओर सत्त्वगुण का लक्षण धर्म-सेवा करना हैं । परन्तु: तमोगुण 
से रजोगुण और रजोगुण से सत्त्वगुण श्रेष्ठ है ॥ 

इस पिछले श्लोक में संक्षेप से सारांश कहा गया है. [देखो -- 
मनुस्मृति, भ्रध्याय १२॥ इलोक ३८ ] | 
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..[ ख ] गुणत्रय की सन्धियां 

ये इन तीनों गुणों के स्थूल--मोटे लक्षण हैं । प्रथम इन 
लक्षणों को ध्यानयोग द्वारा पहिन्चानना चाहिये । जिस प्रकार दिन 
और रात्रि में संन्धि लगती है, इस ही प्रकार इन गुणों में भी 
सन्धियां लगा करती हैं । जैसा.कि उपयु क्त इलोकों से विदित होता 
है कि ये तीनों गुण सब संसारस्थ प्रदार्थों में व्याप्त होकर सदा रहते 
हैं। किन्तु एक गुण तो प्रधान रहता है, शेष दो गौणभाव से वत्तंमान 
रहनेवाले गुणों का अन्तर्भाव होता है। प्रधान गुण कार्य करता है, 
अर्थात्‌ जीव उस ही गुण के कार्यों में प्रवृत्त होता है, जिसका वत्तंमान 
उसके देह में प्रधानता से होता है | भौर शेष दो-दो गुण- दबे. रहते 
हैं। इस प्रकार कभी सत्त्व कभो"रज और कभी तम शरीर म॑ प्रधान 
होता रहता है । एक गुण की प्रधानता के पदचातूं जब दूसरे को 
प्रधानता होती हैं, इस उलट फेर को ही इन गुणों की सन्धियां जानो! 
यह विषय सूक्ष्म है, अतः इन का पहिचान लेना भी सूक्ष्म नाम 


: कठिन है। ध्यानयोग से इन सन्धियों के विवेक को भी. सिद्ध 


करना चाहिये। 

जो गुण प्रधान होनेवाला होता है, जब प्रथम उसका प्रबल 
वेग होता है, जो उस से पूर्व प्रधान गुण के साथ सन्धि नाम संयोग 
करके उसको दबा लेता है । तभी इस प्रधान हुए वेगवान्‌ गुण- 
सम्बन्धी संकल्प विकल्प मन और आत्मा के संयोग से उठते हैं । 
मुमुक्ष को उचित है कि उक्त सन्धि के लगतें ही उसको पहिचाने। 
श्रौर यदि तमोगृण वा रजोगुण इस सन्धि के समय प्रधान होता जान 
पड़े, तो उस सन्धि को वहीं का वहीं रोक कर लगने न दे | और 
सत्त्व को प्रधान करके उसके प्राश्रय से सात्त्विकी कर्म में प्रवृत्त हो 
जाय, जिससे कि रज तम के संकल्प उठने भी न पा्वें। यदि सन्धि- 
ज्ञान न होने के कारण भ्रशुभ संकल्प उठ भी खड़ा हो, तो उस 
संकल्प को हो शीघ्र जहां का तहां रोक ले, जिससे कि वह संकल्प 
रुककर वाणी से तो प्रकाशित न हो । ऐसा अभ्यास करने से मुमुक्षु 
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का कल्याण होता है । इसका विधान वासनायाम में आगे भी किया 
जायगा। 

इस प्रकार सन्धियों का परिज्ञान हो जाने पर यम-नियम का 
साधन पूर्णतया सिद्ध हो जाता हे । जब तक इन गुणों की 'सन्धियां' 
नाम अन्तर्भाव और प्रधानता का यथावत्‌ ज्ञान तहीं होता, तब तक 
यम-नियम का साधन पूर्णतया सिद्ध नहीं होता । गुणत्रय और उनकी 
सन्धियों का पहिचान लेना ही'योग की प्रथम सीढ़ी है । और यही उन 
यम-नियमों के भनुष्ठान की सिद्धि है, कि जिसको सिद्ध कर लेने से 
उपासना-योग का बीज बोया जाता है । इस. प्रथम , सीढ़ी का ज्ञान 
हुए बिना योग को कोई भी सिंद्ध नहीं कर सकता हे । 

[ग ] चित्त की पांच अवस्था 
: क्षिप्तं मूढं विक्षिप्तमेकाग्र' निरुद्धसिति चित्तमुम्रणः ॥ 
व्यासदेवकृत योगभाष्य पा० १ । सू० १॥ 

श्र्थ-( १ ) क्षिप्त, (२ ) मूढ़, (३ )विक्षिप्त, (४) 
एकाग्र, और (५ ) निरुद्ध ये पांच चित्त को भुभियां श्रर्थात्‌ 
अवस्था हैं ।॥। - 

इनमें से प्रथम की तीन योग-बाधक हैं, ओर शेष दो योग-साधक 
हैं। इनका ज्ञान भी 'ध्यान-योग' द्वारा ही करना उचित है। क्योंकि 
इनका बोध हुए बिना भी यमादि-समाधिपर्यन्‍त योगाज्ों का भली- 
भांति सिद्ध होना कठिन है। भागे इन घित्त की. झवस्थाओ्रों के 
लक्षण कहते हैं-- ., 2 

१. क्षिप्त-जिस श्रवस्था में चित्त की वृत्तियां भ्रनेक सांसा- 
रिक विषयों में गमन करती हैं, उसको 'क्षिप्तावस्था' कहते हैं । इस 
अवस्था में चित्त की वृत्ति किसी एक विषय पर स्थिर नहीं रहती। 
श्र्थात्‌ एक विषय को छोड़ दूसरे तीसरे चौथे शभ्रादि अनेक विषयों 
को ग्रहण करती और छोड़ती रहती है ' 

२. मूढ़--जिसमें चित्त मूर्लवत्‌.हो जाय । अर्थात्‌ जब मनुष्य 
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कृत्याकृत्य को भूलकर अचेत रहे । ऐसी असावधान भश्रवस्था को 
'मुढ्ावस्था' जानो | 

३* बिक्षिप्त--जिसमें चित्त व्याकुल वा व्यग्र हो जाता है, 
उसको “विक्षिप्तावस्था' कहते हैं । 

४. एकाग्र --जब, चित्त विषयान्तरों से अपनी वृत्तियों को हठा- 
कर किसी एक विषय में सर्वंथा लगादे | जैसे उपासक योगी केवल 
परमात्मा के ध्यान और चिन्तन से अतिरिक्त अन्य सब विषयों से 


भ्रपने मन को हटाकर प्रणव के जाप में ही लगा देता है । ऐसी . 


ध्यानावस्थित अवस्था को 'एकाग्रावस्था' कहते हैं। 
हा निरुद्ध-'निरुद्धावस्था' उसको कहते हैं कि जिसमें चित्त 
की संपूर्ण वृत्तियां चेष्टारहित होकर मनुष्य को अपनी आत्मा नाम 


जीवात्मा का ज्ञान प्राप्त होता है। क़िन्हीं आचार्यों का ऐसा मत भी. 


है कि निरुद्धावस्था में भ्रात्मज्ञान तथा परमात्मज्ञान दोनों ही प्राप्त 
होते हैं । क्योकि जीवात्मा को अपने स्वरूप का ज्ञान होते ही तत्क्षण 
परमात्मा का भी यथाथ् ज्ञान हो जाता है। क्‍योंकि परमात्मा ज्ञान 


का भी ज्ञान है। . : 


इनमें से प्रथम ४ वृत्तियों में सत्त्वगुण रजोगुण और तमोगुण का 
संसग रहता है, परन्तु पांचवीं निरुद्धावस्था में गुणों के केवल संस्कार-, 


. मात्र रहते हैं। इनमें क्षिप्त मृढ़ और विक्षिप्तावस्थाओं में योग नहीं 


होता । क्योंकि चित्त की वृत्तियां उन अवस्थाओं में सांसारिक विषयों 
में लगी रहती हैं । एकाग्रावस्था में जो योग होता है,. उसको 
'सस्प्रज्ञात-योग वा सम्प्रज्ञात-ससाधि कहते हैं । झोर जो निरुद्धावस्था 
में योग होता है, उसको “असम्प्रज्ञात-योग या अझसस्प्रज्ञात-समार्थि 


कहते हैं । 
ह [ घ ] चित्त फे तीन स्थभाव ४ 
चित्त का तीन प्रकार का स्वभाव है। एक-प्रर्या, दुसरा-- 
प्रबुष्ति, और तीरारा-स्थिति। 


(७-0. 7व्वा॥॥ (7५8 ७॥४ ५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 


हे कु [0॥260 0५ _-.. ०902०० इन पसका ०80०७. (५ब9॥ ।९098॥ 
( क ) प्रख्या-दृष्ट वा श्रत विषयों का विचार ।. 
( ख ) प्रवृत्ति- फिर उक्त विषयों के साथ सम्वन्ध करना । 
( ग ) स्थिति- पदढचात्‌ उन ही विषयों में स्थिति करना, 
संलग्न हो जाना वा फंस जाना । 
प्रख्या' अर्थात्‌ विषयविचार सत्त्व रज तम गुण के संसर्ग से 
तीन प्रकार का है। यथा-- * 
१. जब चित्त अधिक सत्त्वगुण से युक्त होता है. तब केवल 
ईश्वर का चिन्तन करता है । 
२. जक वही एक चित्त अधिक तमोगृण से युक्त होता है, तव 
भ्रधर्म अज्ञान ओर विषयासक्ति का चिन्तन करता है। 
३. और जब रजोगण में चित्त अधिक हो जाता है, तब धर्म 
'-झौर वेराग्य का चिन्तन करता है । 
जो ज्ञानक्कक्ति परिणाम से रहित और-शुद्ध होती है, वह सत्त्व- 
गुणप्रधान होती है । अर्थात्‌ उस में तमोगुण और रजोगुण का अन्त- 
भाव हो जाता है । परन्तु जब चित्त इस वृत्ति से भी उपरत-विरक्त 
हो जाता हे, तव इस को भी त्यागकर केवल ज़ुद्ध सत्त्वगुण के 
संस्कार के आश्रय से रहता हैँ । उसी संस्कारशिष्ट दा को 
“निविकल्प-समाधि' वा 'असम्प्रज्ञात-समाधि' कहते हैं। 'पअसम्प्रज्ञात- 
' समाथि' का अर्थ यह है कि जिसमें ध्येय ( >-ध्यान करने योग्य 
 ईइवर ) के श्रतिरिक्त किसी विषय का भान न हो । 
आगे योंग के तृतीय अंग “झासन' का कथन हे-- 
(३) आसन की विधि, 
तन्न स्थिरसुखभासनम्‌ ॥ यो० पा० २ । सूत्र ४६ [ ऋग्वेदादि- 
भाष्यभूमिका, पृष्ठ २००, २०२ ] ॥ 
प्रथें--जिस में सुखपू्वंक शरीर और झात्मा स्थिर हो, उसको 
'झासन' करते, हैं । प्रथवा जेसी रुचि हुं), वैसा आसन करे || 


(७-0.7व्या। ६70५8 ४४॥8 ५४५३॥३५३ (७0॥8९९००ा7. 


| 


दितीयेध्योर्य | (अध्टोगयाग शासन के जिंयि) श्र. 


अर्थात्‌ जिस,आंसन से अधिक देर तक सुखपूर्वक सुस्थिर निश्चल 


बेठ सके, उस ही आसन का अभ्यास करे । सिद्धासन सब आसनों में 
सरल और श्रेष्ठ हे । “आसन ध्यानयोग का तीसरा अज्ज है ॥ 
आगे मगवद्गीता के अनुसार "आसन फो विधि' कहते हैं-- 
योगी युछ्जीत सत्ततमात्मानं रहसे स्थित: । 
एकाकी यतचित्तात्मा निराशोरपरिग्रह: ॥ १॥ 
शुच्चो देशे अतिष्ठाप्य स्थिरमासनसात्मनः | 
नात्युच्छित नातिततीच॑ चेलाज़िनकुझोत्तरम्‌ ॥ २ ॥ 
तत्नकाग्न सन: छृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्तिय: ॥ 
उप्रविश्या>सने य्रुअ्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये,॥ ३ ॥ 
सम॑ कायस्परोग्रोव॑ घारयन्नचल स्थिरः-॥३ 
. सम्प्रेक्य नासिकाग्न स्व॑ं दिशश्चानवलोकयनू ॥ ड॥ 
भण० गी० श्र० ६ । श्लोक १०-१३ भ 
झर्थ--एकान्त गुप्तस्थान में अकेला बेठा हुआ, चिंत ओर 


आत्मा को वद् में करनेवाला, परमात्मा के चिन्तन से अतिरिक्त 


झन्य विषयवासनाओं से. रहित, तथा अन्य पदार्थों में मम्रता-रहित 
योगी निरन्तर एकरस अपने आत्मा को समाहित करके परमात्मा के 
ध्यान में युक्त करे ॥ १॥ 

अर्थ--ऐसे स्थान में कि जहां की भूमि जल वायु शुद्ध हो, झौर 
जो न तो बहुत ऊंचा और न बहुत नीचा हो, वहां नीचे कुक का 
शासन, उसके ऊपर मृगछाला बिछाकर उस पर एकाग्र मन से चित्त 
और इन्द्रियों की वृत्तियों का निरोध करके, निश्चल दृढ़ आसनपूर्वक 
स्वयं बैठकर अपने झात्मा की लुद्धि के लिये घ्यानयोग द्वारा परमात्मा 
के चिन्तन में तत्पर होवे ॥ २-३ ग _ रे ॥ 


१. आसन के सुस्थिर होने से जब थ्ीतोष्ण अधिक बाघा नहीं करते, ; 
अद्धों का कम्पन नहीं दोता, तभी चित्त की वृत्तियों का निरोध, मन इच्द्रिय 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ५३॥३५३ (७0॥8००॥. 


१ २ है | [6॥7260 0५ 5%गानभ्योफ्ग्रकाएुंं(2/9०7 0९०): ॥८| 


घर्ये और अपने घड़ शिर और गर्देन को अचल और सीधा 
धारण किये हुए, श्रपनी नासिका के. अग्रभाग में ध्यान ठहराकर स्थिर 
: होकर बैठे । और इधर-उधर किसी दिशा में दृष्टि न करे ॥४॥ 
*.. दृषू शासन का. फल - तंतो इन्ह्रानभिघात:' ॥ यो० पा० २। 
सूत्र ४७ [ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २००, २०२] ॥ 

: झर्थ--जब आसन दृढ़ होता है, तव उपासना करने में कुछ 
परिश्रम करना नहीं पड़ता । और न सरदी-गर्मी अधिक बाधा 
करती हे ॥ ९. 
'( ४ ) प्राणायास क्या है ? 

”. सल्मिन्‌ सति इवासंभ्रश्वासयोग तिदिच्छेद: प्राणायाः ॥ 

यो० पा० २ सूत्र ४८[ऋण्भा०भू०पृ० २०२-२ ०४ ]॥ 
शर्थ -आसन स्थिर होने के पश्चात्‌ श्वास और प्रदवास दोनों 

की गति के अवरोध को 'प्राणायाभ' कहते हैं ॥ पु 
अर्थात्‌ जो वायु बाहर से भीतर को आता है, उसको “इवास', 
और जो भीतर से बाहर को जाता है, उसका 'प्रश्वास' कहते हैं। उन 
दोनों को जाने-आने के विचार से रोके । नासिका को हाथ से कभी 
न पकड़े, किस्तु ज्ञान से ही उनके रोकने को 'प्राणायार्र/ कहते हैं। : 
अब योगविद्या का प्रधान विषय जो 'प्राणायाम' है; जिसमें 
भागे की धारणा ध्यान समाधि और संयम नांमक सम्पूर्ण मुख्य 


न ॑+न व ीनीनीयथीकीनीीी तनीतन जओ>--- >«+ 


और आत्मा की स्थित परमेश्वर में होकर “समावियोग प्राप्त होता है) 
झासन गुदगुदा होने से नूतन योगा अधिक देर तक बेठने का श्रक्यास करे 
सकता है | अतएव शरद्काल में ऊपर से ऊर्णासन का कम्बल तथा अन्य 
ऋतुओं में कुछ वस्त्र बिछाकर सुख से बैठे । टै 

१. इसको महाराज भोज तथा स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने पृथक्‌ सूत्र 
माना है ॥ परन्तु व्यासदेव जो ने नहीं माना, और अगले प्ूत्र के भाष्य में 
मिला दिया है। 


(७-0. णव्वा॥ (7५8 ४॥8 ५५३॥३५३ (५0॥९०ॉ०ा7. 
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द्वितीयाध्याय (अष्टांगयोग--प्राणायाम-विषयक प्57-+-++-_...  ोग-आणायाम-विषयक प्रायंगा).._ई१६ ११७ 
पं 7-7-++++--+--+ ० अमन 2 मे 


>> 


क्रियायें सिद्ध हो जाने पर साक्षात्‌ परमात्मा के साथ योग प्राप्त 
होता है, तथा 
हैं, उसकी सम्पूर्ण विधि कहेंगें। प्राणायामादिक क्रियायें इसी कारण 


योग के अन्तरज्जञ साधन हैं, झौर प्राणायाम अन्तरज्ग साधनों को 
प्रथम श्र णी वा मूल हे । 


भ्ाणायाम करने से पूर्व अगले वेदमन्त्रं द्वारा ईइवर से प्रार्थना 


करनी उचित है -- 


प्राणायाम्र-विषयक्क प्रार्थना हर 
भ श्रों प्राणशच सेप्पानइख मे व्यानइ्च मेप्सुइश्व मे चित्त थ॑ 
मेई श्राघीत॑ च मे बाक च मे सनश्च मे चक्षुइच मे भ्रोन्नं व से दक्षदस 
में बल॑ं छ मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ॥ यजु० झ्र० १८ ॥। मन्त्र २ ॥ 
पदार्थ-- (मे प्राण: च) मेरा हृदयस्थ जीवनमूल, और कण्ठ देश 
में रहनेवाला पव्रन>- आणवायु तथा उदानवायु, (से श्रपान: ल) 
मेरा नाभि से नीचे को जाने, और नाभि में ठहरनेवाला पवन 


+-अपानवायु, (से व्यान: छ) मेरे शरीर की सन्धियों में व्याप्त, 


और जो शरीर के रुधिर आदि को बढ़ाता है, वह पवन >-व्यानवायु 
ओर घनज्जयवायु, (मे श्रसुः च ) मेरा नाग झादि प्राण का 
भेद, और अन्य पवन, ( मे चित्तं च ) मेरी स्मृति श्र्थात्‌ सुधिरहनी 
ौर बुद्धि, ( मे श्राधीतं व ) मेरा अच्छे प्रकार किया हुआ निश्चित 
ज्ञान, और रक्षा किया हुआ विषय, ( मे वाक्‌ व.) मेरी वाणी श्र 
सुनना, ( मे सनः च ) मेरी संकल्प-विकल्परूप श्रन्तःकरण की वृत्ति 
भौर अबहद्धा रवृत्ति, ( मे चक्षुः च ) मेरा चक्षु जिससे कि मैं देखता 
हूं वह नेत्र, और प्रत्यक्ष प्रमाण, ( से श्रोत्रं च ) मेरा कान जिससे 
कि मैं सुनता हूं, और प्रत्येक विषय पर वेद का प्रमाण, (मे दक्ष: च) 
मेरी चतुराई, और तत्काल भान होना, ( मे बल व ) तथा मेरा बल 
झौर पराक्रम ये सब ( यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ ) धर्म के श्रनुष्ठान से 
समर्थ हों ॥ ४० 


». ०(७-0.गा (५8 ३४॥४ ५३॥३५३ (७0॥8००॥. 


जीव मुक्ति में निःश्रेयस अमृत-सुख भर आनन्द भोगता 


जिंता।260 0५ 9500॥9//8 85976007 ७५88॥ |६05॥8- * 
श्श्ष ध्यान-योगय-अकाशः 


भावायें--मनुष्य लोग साधनों के सहित अपने प्राणं आदि 


पदार्थों को घर्मं के आचरण में संयुक्त करें ॥ 
अथ चतुर्विधप्राणायाम व्याख्यास्याम: 


आगे चार प्रकार के प्राणायाम का विधान अधिक विस्तारपूर्वक 
स्पष्ट करके कहते हैं ! क्योंकि यही मुख्य क्रिया है. जिसकी: परिपवव- 


: दक्षान-परिणाम ही आगे आनेवाली सब क्रियायें हैं-- 


फ्रायायाम चार प्रकार फर होता है । उसका सविस्तर विधान 
अगले दो सूत्रों में किया है । प्रथम सूत्र ४६ में तीन प्राणायामों की, 
झौर दूसरे सूत्र ५० में चौंथे प्राणायाम की विधि कही है ॥ 
योगाम्यास की सब क्रिया ध्यान से ही की जाती हैं, इस बात का 
सदा ध्यान रखना उचित है-- 
स तु बाह्याम्यन्दरस्तम्भवृत्तिदेंशकालसंख्याशि: परिदुष्दो दीघंसू क्म:। 
बाह्यान्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्ण: ॥ यो० पा० २ । सूत्र ४६-४० 
छ्ु० भा० भू० पृ० २०१, २०२] | 

झर्ण--यह प्राणायाम चार प्रकार का होता है--( १ ) बाह्म- 
दिघय वा प्रथम प्राणायाम; (२) झस्यन्तर-दियय वा ह्वितीय 
आणायाम; ( ३ ) स्तस्भवृत्ति वा तृतीय प्राणायाम; और (४) 
बाह्याम्ब्न्तर-विंबयाक्षेपी वा चतुर्थ प्रायायाम,जो बाहर-भीतर रोकने 
सें होता है १ इनका श्॒नुष्ठान इसलिये है कि चित्त निर्मेल होकर 
उपासना में स्थिर रहें। ये चारों प्राणायार्ध किसी एक देछा में संख्या 
द्वारा काल का नियम करने के कारण दीर्घ और सुक्ष्म दो-दो प्रकार 
के हैं॥ तथा देश काल कौर संख्या इन तीनों उपलक्षंणों करके 
अत्रविधु भरी कहे जाते हैं। यथा--( १) देशोपलक्षित प्राणायाम, ( २) 
कालोपलक्षित प्राणायाम, और (३) संख्योपलक्षित प्राणायाम ॥ 

श्र्थात्‌ प्राणवायु को नासिका-देश से वाहर निकालकर प्रथम 
प्राणायाम; अपानवायु को बाहर से भीतर लाकर नाभिदेश में भर- 
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कर हर भ्राणायाम; अपानवायु को नाभि और हृदय के मध्यवर्ती 
अवकाश में स्तम्भन करके तीसरा प्राणायाम, और प्राण अपान को 
नासिका में ठहराकर चौथा प्राणायाम किया जाता है। सो आरम्म 
में थोड़ी देर तक ही किया जा सकता है । श्रतः 'सुक्ष्म प्राणायास॑' 
कहाता है । अभ्यास बढ़ाने से अधिक देर तक जब किया जाये, तब 
'दीघें प्राणायाम” कहाता है। चारों प्राणायामों में इन प्राणों से ही 
काम लिया जाता है। 

प्रत्येक प्राणायाम 'देशोपलक्षित' इसलिये कहा जाता है कि वह 
अपने-अपने नियत देश में ही किया जाता है । तथा प्रत्येक को 
'कालोपलक्षित' इस कारण कहते हैं कि इन का अभ्यास एक नियत 
काल तक किया जाता है । और 'संख्योपलक्षित' प्राणायाम इसलिये 
कहते हैं कि प्राणायाम करते समय ओ३म्‌” के जप की संख्या की 
जाती है । और इस संख्या द्वारा ही काल का प्रमाण भी किया 
जाता है । 

स्मरण रहे कि द्वितीय तृतीय और चतुर्थ प्राणायाम तथा . 
उनकी धारणा के लिये केवल एक-एक पूर्वोक्त स्थान ही नियत हैँ । 


किन्तु प्रथम प्राणायाम की धारणा अनेक स्थानों में की जाती हैं, . 


यथा-हृदय कण्ठकूप जिद्वामूल जिदह्दा-मध्य जिद्ठाग्र नासिकाग्र त्रिकुटी . 
--भ्र मध्य ब्रह्माण्ड दोनों उक्षु दोनों श्रोत्र भौररीढ़ (+-पीठ के हाड़. 
का मध्य ) । झौर दोनों होठों से लगे दांतों के बीच में, जहां जिद्दाः 
लगाने से तकार बोला जाता है, वहां जिह्ना लगाकर .प्राणवायु 
हृदय में ठहरता है । भ्रतः हृदय के ऊपर के देशों में ही प्रथम प्राणा- 
याम की घारणायें हो सकती हैं। अर्थात्‌ नाभि आदि हृदय से नीचे 
के स्थानों में नहीं हो सकतीं । 

' ध्यान रक्‍्खो कि प्रथम ब्रह्माण्ड में, द्वितीय भ्रूमध्य में, झौर 
तृतीय नासिकाग्र में, इन तीन मुख्य स्थानों में क्रमश: घारण कियें 
विना प्रथम प्राणायाम सिद्ध नहीं हो सकता। अन्य देशों में जो प्रथम 
प्राणायाम की धारणा की जाती हैँ, वह केवल ध्यान ठहराने को 
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अर्थात्‌ चित्त की एकाग्रता सम्पादन करने के हेतु से की जाती है। 
परन्तु उस से प्राणायाम सिद्ध नहीं होता । प्रथम प्राणायाम तभी 
सिद्ध होता है, जब कि पूर्वोक्त क्रम से प्रथम और द्वितीय स्थानों की 
धारणा पक्की हो जाने पर नापिका के अग्रभागवाली तीसरी धारणा 


. परिपक्व होने के पश्चात्‌ प्राणवायु का निकलना विदित होने लगता 


है । भ्रनेक स्थानों में धारणा करने से प्राण योगी के वद्ञ में हो 

जाते हैं । भ्र्थात्‌ योगी जहां चाहता है, वहां प्राण को ले जाकर 

ठहरा सकता है । प्राण वश में हो ने से मन भी एकाग्र होता है । 
चतुविध प्राणायाम की संक्षिप्त सामान्य विधि 


( १.) 'बाह्मयविषय' नामक 'प्रथम प्राणायाम” की विधि यह 
है कि जब भीतर से बाहर को श्वास निकले, तव उसको बाहर ही 
रोक दे । ; 

(२ ) 'भ्रास्यन्तर-विषय” नामक 'द्वितोय प्राणायाम” की 
विधि यह हू कि जब बाहर से इवास भीतर को आवे, तब उसको 
जितना रोक सके उतना भीतर ही रोक दे। (६; 

( ३ ) 'स्तम्भवृत्ति' नामक तृतीय प्राणायाम करने में न प्राण 
को बाहर निकाले, गौर न बाहर से भीतर ले जाय । किन्तु जितनी 
देर -सुख से हो सके, उसको जहां का तहां ज्यों का त्यों एकदम 
रोक दे । 

(४ ) “बाह्माम्यन्तर-विषयाक्षेपी नामक “चतुर्थ प्राणायाम” की 


विधि यह- है कि जब इवास भीतर से बाहर को श्रावे, तब बाहर ही 


कुछ-कुछ रोकता रहे | और जब बाहर से भीतर जावे, तब उसको 
भीतर ही थोड़ा-थोड़ा रोकता रहे। 
आगे क्रमपूर्वक प्रत्येक प्राणायाम की विशेषविधि का विस्तार 
से स्पष्ट वर्णन करते हैं-- ; 
प्रथम प्राणायाम की विस्तृत विशेष विधि की व्याख्या 


आरम्भ में प्रथम प्राणायाम की साधनरूप पूर्वोक्त त्ीन देश 
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की धारणा पक्की करनी पड़ती है । अर्थात्‌ प्रथम ब्रह्माण्ड में, फिर 
त्रिकुटी >भ्रूमध्यदेश में, पश्चात्‌ नासिका के अग्न भाग में। जब 
यह तीसरी धारणा परिपक्व हो जाती है, तब नासिकाग्र में ध्यान 
ठहराने के साथ ही प्राणवायु स्वतः वलपूर्वंक बाहर निकलने लगता . 
है। तभी जानो कि प्रथम प्राणायाम सिद्ध हो गया । 


उक्त तीनों देशों में एक ही रीति से धारणा की जाती है, सो 
विधि नीचे लिखी है। वह दो प्रकार की है-- ( १) आरम्म को 
युक्ति को घारणा की विधि जानो। और (२ ) अन्तिम युक्ति को 
प्राणायाम कीं विधि जानो । 

१. प्रथम्न प्राणायाम की आदिस विधि--जिसको 'प्रथम प्राणा- 
याम॒ की धारणा की विधि' भी कहते हैं। झ्रासन की पूर्वोक्त विधि 
के भ्नुसार प्रथम स्थिरता से बेठकर जिह्ा के भ्ग्रभाग को उलटकर 
तालु में लगा दे। फिर हृदय में ठहरनेवाले प्राणवायु का ध्यान द्वारा 
ऊपर की ओर आकषंण करके ब्रह्माण्ड में स्थापित करे, और मूल- 
नाड़ी को ऊपर खींच रक्खे। फिर उस ही देश +-ब्रह्माण्ड में चित्त 
की सम्पूर्ण वृत्तियों तथा पञ्च ज्ञानेन्द्रियों की दिव्य शक्तियों को भी 
लगा दे। और मन ही मन में प्रणव "-ओ३म्‌ महामन्‍्त्र का जय भी 
वहीं >-ब्रह्माण्ड में शीघ्र-शीक्र एकरस करने लगे। और अपने 
आत्मा को सर्वथा इस मन्त्र के अर्थ-सहित जप में तत्पर कर दे । 

इस प्रकार प्रातः साय दोनों सन्धि-वेलाओं में नियमपूर्वक एक- 
एक घण्टेभर निरन्तर अभ्यास करते-करते जब प्राणवायु की उष्णता 
हो तो त्वचा से, और ओों' शब्द श्रवणेन्द्रिय से उसी--ब्रह्माण्ड 
देश में ज्ञात होने लगे, तब न्यून से न्‍्यून तीन मास पर्यन्त अभ्यास 
करके ब्रह्माण्ड देशवाली प्रथम धारणा पक्की कर ले। फिर उक्त 
रीति से भश्रूमध्य में दूसरी घारणा, और नासिकाग्र में तीसरी 
घारणा भी परिपक्व कर ले। जब नासिकाग्र में भी शब्द स्पश द्वारा 
प्राणवाय अच्छे प्रकार विदित होने लगेगा, तब प्राणवायु नासिका से , 
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बाहर निकलने लगता है। परन्तु बाहर ठहरता कम है, और जी - 


' घबराने लगता है। तब बाहर अधिक ठहराने के लिये नीचे लिखी 


रीति से अभ्यास करे | अब 

२. प्रथम प्राणायाम को भ्रन्तिम विधि -प्रच्छदन विधा रणास्यां 
वा आ्राणस्य' इस पूर्वोक्त योगसूत्र (१३४) के प्रमाण से जेसे अत्यन्त 
वेग से वमन होकर अन्न जल बाहर निकल जाता है, उस ही प्रकार 
प्राणवायु को बल से बाहर फेंककर बाहर ही यथाशक्ति रोक देवे, 
और पूलनाड़ीं को ऊपर खींचे रहे । जब प्राण के वाहर निकलने से 
घबराहट होने पर सहन न हो सके, तब उसे धीरे-धीरे भीतर लेकर 
त्रिकुटी और ब्रह्माण्ड में क्रम से थोड़ी-थोड़ी देर ठहराता हुआ हृदय- 
देश में ले जाय । फिर बाहर निकाले और भीतर ले जाये। श्रर्थात्‌ 
जितना सामथ्यं और इच्छा हो, उतनी देर तक बारम्वार इस ही 
प्रकार अभ्यास करे। इस विधि से अभ्यास .करते-करते प्राण बाहर 
अधिक ठहरने लग जाता है। निरन्तर नित्यप्रति, नियमपूर्वंक 


: अतन्द्रता से पुरुषार्पूवंक अभ्यास करने से प्राण योगों के वश में हो 


जाते हैं । 

प्रथम प्राणायाम की आदिम विधि स्वेत्र प्रधान है। अर्थात्‌ 
सम्पूर्ण योगाभ्यास को क्रियाओं में (->प्राणायामादि समाध्यन्त) यह 
विधि एक ही रीति से की जाती है। क्‍योंकि जिन-जिन देशों में 


*घारणा की जाती है, उन-उन देशों. में .ही ध्यान और समाधि भी - 


होती है | परन्तु इतना भेद है कि जो-जो देश जिस-जिस प्राण का है, 


, बहां-वहां उस-उस प्राण से ही काम लिया जा सकता है। दूसरे 


इस बात का भी ध्यान रहे कि 'जिह्ना को उलटकर तालु में लगाना, 
जिससे कि प्राण सीधा ऊपर ही को जाय, तथा घूलनाड़ी को ऊपर 
खींच रखना । ये दो क्रियायें केवल प्रथम प्राणायाम से हो सम्बन्ध 


' रखती हैं, अन्य प्राणायामों में इनका कुछ काम नहीं । भ्रतएव दुबारा 
. स्पष्ट क्रके फिर वही विधि इस निमित्त लिखी जाती है कि जिससे 


कोई सन्‍्देह न रहे । - 
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द्वितीयाष्याय (अष्टाज़योग--प्रथम प्राणायाम के ११ अज्भ) १२३ 


भ्यम प्राणायाम की सम्पूर्ण विस्तृत विधि ( पुनरुक्त )-- 
(१) प्रथम आसन दृढ़ करे। फिर-- के 
के (२) जिद्ना को उलटकर तालु में लगावे। औऔैर जिस देश 
में धारणा करनी हो, वहां भ्रगली सब क्रिया करे । 
._ (३) किसी एक देश में ध्यान को ठहरावे । 

(४) उसी देश्ष में ध्यानद्वारा प्राणवायु को लेजाकर ठहरा दे ।' 

(५) मूलनाड़ी को ऊपर की श्रोर आकर्षित करे।' 

(६) उसी देश भें चित्त की वृत्तियों और सब ज्ञानेन्द्रियों की 
शक्तियों को ध्यानयोग द्वारा ठहराकर परमेश्वर की उपासना के 
अतिरिक्त भ्रन्य किसी विषय में न जाने दे । 

(७) प्रणव का मानसिक"-उपांशु जप ज्षीघ्न-शीघ्र एक- 
रस करे । ; 

(८) प्रणव के जप में संख्या करके काल का अनुमान करे। 
भर अभ्यास द्वारा काल की वृद्धि उत्तरोत्तर प्रतिदिन करे । 

(६) प्राणवायु को बाहर निकालने के श्रर्थ हृदय-देश से 

उठाकर प्रथम मूुर्द्धा >-ब्रह्माण्ड में, फिर त्रिकुटी में, फिर नासाग्र में 
स्थापित करके एक-एक धारणा का अभ्यास करे ।' 
. - (१०) फिर प्राणवायु को भीतर ले जाते समय उस हो क्रम 
से, अर्थात्‌ नासाग्र से भृकुटी में, भृकरुटी से ब्रह्माण्ड में, और ब्रह्माण्ड 
से हृदय में, एक-एक स्थान में थोड़ी-थोड़ी देर ठहरा-ठहरा कर हृदय 
में स्थापित कर दे ।* 

(११) और अपने आत्मा को परमात्मा में लगा दे । 


१. जिस देश में घारणा करे, वहां उस देश-सम्बन्धी वायु से ही काम 


_ लेना चाहिये । 


२. यह तथा पूर्वोक्त संख्या ४, ५, ९ की क्रियायें केवल उन घारणाओों 
में ही उपयोगी हैं कि जो प्रथम प्राणायाम को सिद्ध करने के हेतु की जाती हैं । 


(७-0.7व्या॥॥ (५8 ४३॥४ ४५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 
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इस विधि में ग्यारह श्रज्भ हैं। उन सब 'का प्रयोजन नीचे 
लखा जाता है-- 
प्रथम प्राणायाम के ग्यारहों झज्धों का ऋमश: प्रयोजन 


१. शासन का प्रय.-जन--आसनविषयक टिप्पण १ (पृष्ठ ११५- 
११६) में देखो । : 

२. जिल्दा को तालु में लगाने के दो प्रयोजन--(क ) प्रथम 
प्रयोजत यह है कि--सात छिद्रों. में. होकर बाहिर निकलने के स्वभाव- 
वाले हृदय-देशस्थ प्राणवायु का कण्ठदेशस्थ मार्ग जिह्ा द्वारा रोक 


देने से प्राणवायु सीधा ऊपर को ब्रह्माण्ड में ही सरलता से 


जाता हैं। और नासिका के भअ्रतिरिक्त अन्य इन्द्रिय ( >"छिद्र ) 
द्वारा बाहर नहीं निकलने पाता | क्योंकि इन्द्रियों की शक्तियां मन 
के साथ ही साथ ऊपर को चली जाती हैं । 

(ख) दूसरा यह भी प्रयोजन है कि--यदि जिह्नला इस प्रकार 
टिकाई न जाय, तो हिलती रहे । वा 'झ्रों' शब्द .का उच्चारण ही 
करने लगे, तो जिह्दा की चेष्टा होती रहने से मंन का निरोधर- - 
ध्यान धारणा वा समाधि कुछ भी सिद्ध न हो सके । * 

उक्त दो प्रयोजनों से जिद्दा के अग्रभाग को उलटकर तालु में 
लगा देना अति उचित है, कि जिससे धारणा करने के स्थान में 


: ध्यान ठहर जाय ॥ 


ध्यान एक प्रकार को विद्युत्‌-बिजली है, जिसके ग्राकषंण 
से मन, ओर मन के साथ उसकी प्रजारूप सब इन्द्रियों की शेक्तियां 
स्वतः वहीं चली जाती हैं कि जहां ध्यान ठहराया जाता है । झ्तः 
हठयोग-सम्बन्धी षण्मुखी मुद्रा करके छिद्रों को रोकने की कुछ भी 
आवश्यकता नहीं रहती । सूर्य का जो सम्बन्ध किरणों से है, वही 


. मन का इन्द्रियों के साथ है। अत जंसे किरणें सूर्य के साथ ही साथ 


रहती हैं, इसी प्रकार जहां मन जाता है, वहां इन्द्रियां उसके साथ ही 
चली जाती हैं। 


(७-0.7व्रा। (7५8 ४॥8 ५५३॥३५३ (५0॥8९०ॉ०ा7. 
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इस श्रथम प्राणायाम में वाणी श्रोत्र और 
इन्द्रियों की शक्तियां अपने-अपने विषयों का बोग- मान कस 
हैं। और वाणी की शक्ति प्रघानता से मन के साथ संयुक्त होती है। 
ईंदवर-प्रणिघान श्रर्थात्‌ समपंण-भक्तियोग की पूर्ण विधि-- 
अपने मन इन्द्रिय और आत्मा के संयोग से परमेश्वर की उपासना 
ध्यानयोग द्वारा करने में कठोपनिषद्‌ का प्रमाण नीचे लिखा जाता 
है। हूसरे वृत्तियाम की विधि यही है। 
यच्छेद्वाइमनसी प्राइस्तचच्छेज्ञान. श्ात्मनि | 
ज्ञानमात्मनि सह॒ति नियच्छेत्त्नच्छेच्छान्त प्रात्मनि | 
कठ० व० ३॥। मं० १३ [सत्याथंप्रकाश, पृष्ठ १८३ ]॥ 
भ्रथं-बुद्धिमान्‌ संन्‍्यासी वा योगी वाणी और मन को अधर्म 
से रोके । उनको ज्ञान और आत्मा में लगावे । उस ज्ञान भौर स्वात्मा 
को परमात्मा में लगावे | और उस विज्ञान को शान्तस्वरूप परमात्मा 
के आ्राधार में स्थिर करे ॥ 
अब इस ही विषय को अथर्व॑वेद के प्रभाण से कहते हैं। यही 
द्वितीय वृत्तियाम की विस्तृत विशेष विधि है, शौर प्राणायाम में 
अति उपयोगी है-- ४ 
ओस्‌ अ्रष्टाविशानि शिवानि शग्सानि. सह योग भजन्तु मे । 
योग प्रपद्य क्षेत्र च क्षेस प्रप्ये योगं च नमो5हो राजास्यामस्तु ॥ 
अथर्व का०, १६ । सूक्‍त ८।मं० २ [%ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, 
पृष्ठ १८०-१८५२ ] ॥ ह 
अर्थ -हे परमेश्वयंयुक्त मज़ुलमय परमेश्वर ! झ्ाापकी कृपा से 
हम लोगों को ध्यानयोगयुक्त उपासनायोग प्राप्त हो, तथा उससे हम 
को सुख भी मिले। इसी प्रकार आपकी कृपा से १० इन्द्रिय, १० 
प्राण तथा मन बुद्धि चित्त श्रहंकार विद्या स्वभाव शरीर और बल' 
१. अनेक व्यक्ति यह कहते' हैं कि अथवंवेद के जिस प्रकरण में यह 
मन्त्र आया है, वहां अटठाईस नक्षत्रों का निर्देश है। अतः इस मन्त्र में भी 
'अष्टाविज्ञानि' से २८ नक्षत्रों का ही ग्रहण करना योग्य है। भाण आदि २५ 


(७-0.7व्या॥॥ (५8 ४३॥४ ४५३॥३५३ (७0॥७९००॥. 
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इन अट्ठाईस मद्भुलकारक तत्त्वों से बना हमारा शरीर, अर्थात्‌ 
हमारा सर्वेस्व भद्र>-कल्याणमय कर्मानुष्ठान में प्रवुत्त होकर 
उपासनायोग का सदा सेवन करे । तथा हम भी उस योग के द्वारा 
रक्षा को भ्ौर रक्षा से योग को प्राप्त हुआ चाहते हैं। इसलिये हम 
लोग रात्रिदिन आपको नमस्कार करते हैं ॥ इति समपंणम्‌ ।। 

इस मन्त्र से प्राथना करके योगाभ्यास में सदा प्रवृत्त होना 
चाहिये । क्‍योंकि ईश्वर की सहायता बिना योग सिद्ध नहीं होता । 
अर्थात्‌ उक्त भ्रट्ठाईसों शग्मों के सहयोग से ही उपासनायोग सिद्ध 
गीता 
। १) वाणी जब उलट कर स्थिर कर दी जाती है, तब उसकी 
_ शक्ति मन में स्वतः लय हो जाती है। ह 

(२) व्यान वायु के साथ मन का संयोग न होने देने से 
मन को शक्ति बुद्धि में लय हो जाती है, सम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त 
होने पर । । 
(३) जब प्रकृति का आधार छोड़कर जीव अपने, स्वरूप में 
स्थिर हो जाता है, तब बुद्धि की शक्ति जीव में लय हो जाती हैं 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त होने पर। ; 

(४) जब जीवात्मा को निविकल्प समाधि प्राप्त होती है, 
तब वह स्वयं परमात्मा के आधार में हो जाता है। उस ही को 
“निविकल्प--निर्वीज समाधि' भी कहते हैं। |] 

इस मन्त्र से जो अपना सर्वस्व परमेश्वर को समर्पण करके 
उपासनायोग के सिद्ध हो जाने के, अर्थ प्रार्थना की गई, उसका 
अभिप्राय यही है. कि जब हम लोग वस्तुतः प्रेम भक्ति श्रद्धा झौर 
विश्वासपूर्वक अपना सर्वेस्व अर्थात्‌ अपने शरीर के अट्ठाईसों तत्त्व 
न की उपासना में ही समर्पित कर दें, तंब ही हमारा कल्याण 


म्य्स्ल्स्स्म्स्न्पपपस्सज्जज+------:-_-:-7___  ्ट स जा 
तत्वों का यहां प्रसड्भ नहीं है ॥ इस विषय में विशेष विचार भ्रन्थ के भन्त में 
प्रथम परिदिष्ट में देखें । सम्पादक 


(७-0.7व्या॥ (7५8 ४४॥8 ५४५३॥३५३ (७0॥९९००ा॥7 
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का 


सारांश यह है कि इन्द्रियादि तत्त्वों को अपनी-अपनी कर्में- 
चेष्टाओं तथा विषयों से पृथक््‌ करके जब जीवात्मा अपने उक्त 
अट्ठाईस तत्त्वयुक्त सर्वेस्व के साथ 'ध्यानयोग” द्वारा उपासनायोय 
में प्रवृत्त होता हैँ, तो मानों हमारे शरीर के समस्त अज्ज परमात्मा 
के ही चिन्तन में तत्वर हो गये । मन को एकाग्रता तया निरुद्धावस्था 
में ऐसा ही होता है। यथा-- 

दृढ़ निश्वलासन से सुस्थिर होकर तथा जिद्दा तालु भें लगाकर 
सब इन्द्रियों की चेष्टाओं का निरोध हो जाता है। मानों वे सत्र 
इन्द्रियां जीवात्मा की आज्ञा से उसके हितकारी उपासनायोग क्री 


: सिद्धि, मन की एकाग्रता और निविध्नता सम्पादन करने के हेतु - 


अपने निज धन्वे छोड़-छोड़ अपने राजा को सेवा में एकचित्त से 
निमग्न हो जाती हैं। इस प्रकार पांचों कर्मेन्द्रियां घारणा के देश 
में मत्त के साथ रहती हैं । 

पांच ज्ञ[ुनेन्द्रियां भी मन के आधीन हैं। वे सब मन की 
एकाग्रता और निरुद्धावस्थाश्रों में अपनी-अपनी बाह्य चेष्टायें छोड़ 
देती हैं। परन्तु उनकी दिव्य शक्तियां भीतर ही भीतर उस स्थान में 
कि जहां ध्यान द्वारा मन की स्थिति होती है, अपनी-अपनी सहायता 
करती हैं। यथा-- 

(क) वाणी को ध्यान में लगा लेने से उसकी बाह्य चेष्टा रुक 
जाती है। परन्तु धारणा के देश में मन के सहयोग से उसके द्विव्य 
शक्ति ओम्‌' मन्त्र का जप्र करने लगती है। अतः यह वाणो की 
दक्ति की विद्यमानता का प्रत्यक्ष प्रमाण है। उस समय जिज्ञासु को 
उचित है कि वहां ध्यान और मन को एकत्र रक्खे। यदि जिद्ठा में 
ध्यान झौर उसके साथ मन आ जायेगा, तो वाणी हिलने वा 'भों' 
का उच्चारण भी करने लगे, तो आश्चयें नहीं । - 

(ख) ध्यानरूपी विद्युत्‌ से सब ज्ञानेन्द्रियों का ज्ञांन होता है । 
सो चक्षुवाला ज्ञान भी ध्यान के साथ घारणा के स्थान में चला जाता 
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है। वहां ध्यान से जो ज्ञान होता है, वह चक्षु का ही कार्यरूप 
ज्ञान है। हे - 
(ग) त्वचा से प्रत्यक्ष उष्णता का स्पर्श होता है । 
(घ) “झों' पद के जाप का श्रवणरूप छब्दज्ञान भी प्रत्यक्ष 
होता है । 


(3) जिदह्ढा की ज्ञानशक्ति का काम रस का आस्वादन करना 


है। सो मन की एकाग्रता वा निरुद्धावस्था में जब जीवात्मा अपने . 


इष्टदेव सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा के चिन्तन में तदाकारवृत्ति से 
ध्यानावस्थित होकर तत्पर और तन्‍मय होता है, तब उसको 
एक प्रकार के अकथनीय आनन्द का अनुभव वा आस्वादन होता 
ही है। 

। (च) अतः चार ज्ञानेन्द्रियों का तो प्रत्यक्ष ज्ञान धारणा के स्थान 
में होता है। घ्राणेन्द्रिय का वहां कुछ काम नहीं ॥ परन्तु स्वभाव से 
सब इन्द्रियां मन के साथ, और मन ध्यान के साथ रहता है । इसलिये 
थ्राणेन्द्रिय भी वहीं रहती है । हे 

चमकदशंन-- रोशनी का नियेध 


चक्ष॒ इन्द्रिय के ज्ञान का कथन ऊपर किया गया है। सो यह 
कदापि न समभना चाहिये कि किसी प्रकार का उजेला"-रोशनी 
तारे पटबीज॑ने-जुगनू झादि का दर्शन वा चमक दिखाई देती 
होगी + यह बात ब्रह्मविद्या से भ्रनभिज्ञ लोगों की अविद्याजन्य प्रमाद- 
युक्त मिथ्याअञ्नमात्मक-विव्वासजनक कपोलकल्पित कल्पनामात्र है। 
ब्रह्मविद्या वेदोक्त सत्यविद्या है। भ्रतः ब्रह्मविद्याविधायक वेदादि- 
शास्त्रों में जहां-जहां ज्ञान के प्रकाश का वर्णन हं, बहां-वहां नेत्र से 
दीखनेवाली चमक वा रोशनी न समभनी चाहिये। 'क्योंकि ज्ञान 
रोल्नी नहीं हे, प्रत्युत जोव।त्मा का वह स्वाभाविक गुण है, जिससे 
ज्ञानस्वरूप परमेश्वर पहचाना जाता है। अर्थात्‌ परमेद्वर की प्राप्ति 
का मुख्य साधन ज्ञान हे । ० 
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ऊपर दश इन्द्रियों के काम कहे। आगे दक्ष प्राणों के नाम 
गिनाये जाते हैं। थे दक्ष प्राण ये हैं-  - 

(१) प्राण, (२) अझपान, (३) समान, (४) उदान, 
. (५) व्यान, (६) नाग, (७) कू्म, (८) कृकल, (९) देवदत्त, और 
(१०) धनज्जय । ग्यारहवां प्राण "सूुत्रात्मा' नामक एक और भी है, 
जिसका इस विषय में उक्त वेदोक्त मन्त्र से कथन नहीं किया गया । 

इन में से 'प्राणवायु' सब से प्रधान है। अन्य सब प्राण इस के 
. श्राधीन हूँ। श्रर्थात्‌ जब तक देह में प्राणवायु रहता है, तब तक प्रन्य 
प्राण भी अपने-अपने देश में अपने-प्रपने नियत कर्मों को करते रहते 
हें। ये सब प्राण उपासनायोग में नियुक्त जीवात्मा के शरीर की रक्षा 
करते हें। पूर्व कथनानुसार प्राण अपान और समान इनसे चार 
प्राणायाम भी किये जाते हें। परन्तु अन्य प्राणों का प्राणायामों में 
कुछ काम नहीं लिया जाता। प्राणायाम करनें के समय सब प्राणों 
की गति सूक्ष्म हो जाती हे । 

झब तक वेदमन्त्रोक्त १० इन्द्रिय और १० प्राण इन बीस 
कल्याणकारक तत्त्वों का कथन हुआ । दारीर के शेष ८ प्राठ शस्सों 
का कथन श्रागे करते हैं। वे ये हैं-- । 

(१) मन, (२) बुद्धि (३) चित्त, (४) अहंकार, 
(५) विद्या, (६) स्वभाव, (७) शरीर, श्लौर (८) बल। 

इन दाग्सों के निम्नलिखित काये हैं-- 

(१) 'मन' से परमांत्मा के परम उत्कृष्ट नाम ओशइम्‌ का 
झर्थ सहित मनन "जप किया जाता है । 

(२) 'बुद्धि' स्थल और सूक्ष्म पदार्थों का ज्ञान प्राप्त कराती 
हुई, तथा उत्तरोत्तर विशाल झौर निर्मल होती- हुई, परमात्मा के 
ज्ञान को भी प्राप्त कराती है । 

(३) “चित्त' से परब्रह्म परमात्मा का चिन्तन--स्मरण किया 
जाता है। 
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(४) “झहंकार” से जीवात्मा को सविकल्प-समाधि-पर्यन्त अपने 
ध्यातापन का बोध रहता है। 

(५) “बिद्या' से जीव का भअ्रविद्यान्धकार दूर होकर परमात्मा 
के सज्भु में झ्मृतरूप मोक्षानन्द प्राप्त होता है| 

(६) “स्वभाव” भी योग का साधन है। श्रर्थात्‌ जब मनुष्य 
अपने दुष्ट-स्वभाव को त्याग करके उत्तम कर लेता है, तब उसके 
दुष्ट कर्म उत्तरोत्तर क्षय होते जाते हैं। तभी 'योग को सिद्ध कर 
सकता है। 

(७-८) 'शरीर' और “बल' से भ्रत्यन्त पुरुषार्थ जब मनुष्य. 
करता है, तब ही उसका फलरूप मुक्ति प्राप्त करता है। अतएव 
शारीरिक उन्नति द्वारा शरीर को नोरोग पराक्रमयुक्त और आलस्य- 
रहित रखना चाहिये । 

इस प्रकार देहस्थ २८ अट्ठाईसों तत्त्व उपासनायोग में जीवात्मा 
की सहायता करते हैं । 

३. एकदेश में ध्यान ठहराने का प्रयोजन--चित्त की एकाग्रता 
करना है । ' चित्त -फ्ी एकाग्रता का विधान अ्रलडूग ररूप में मुण्डक 
झपनिषत्‌ में इस प्रकार किया है-- 

प्रणवों धनु: शरो ह्यात्मा ब्रह्म तललक्ष्यमुच्यते । 

भ्रश्रमत्तेन  बेद्धव्यम- शरवत्तन्मयो भवेत्त ॥१॥ 

मुण्डक द्वितीय भाग । खण्ड २। मं० ४ ॥ 
झर्थं--'प्रण”' नाम परमेश्वर-वाचक- ओ३म्‌' शब्द ही उस 

परमात्मारूपी लक्ष्य को बींधने के लिये मानो धनुष है । जीवात्मा ही 
मानो बाण है, और वही ब्रह्म-परमात्मां मानो निशाना है। 
ब्रह्मरूपी लक्ष्य को अ्रप्रमादी होकर शभ्रर्थात्‌ चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियों 
को उन के विषयों से सर्वथा रोककर केवल परमात्मा के ही ध्यान'.._ 


१. ध्यान ध्येय बिना नहों ठहरता। अतः ध्येय पदार्थ अवश्य 
कुछ होना चाहिये। ध्येय पदार्थों में शब्द सबसे स्थूल है। भर्थात्‌ प्राण 
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. में ठहराकर, और जीवात्मा स्वयं लक्ष्य में लगे हुए बाण के समान 


ओर तदाकारं वृत्तिवाला होकर बींघे। भूलकर भी अपने चित्त और 
ध्यान को डिगने न दे ॥ " 
26438 तीर निशानें में वार-पार प्रविष्ट हो जाता हैँ, .इस 
ही प्रकार भ्रोंकाररूपी धनुष को तानकर जीवात्मा स्वयमेव उक्त 
धनुष में बाणरूप होकर परमेश्वररूपी निशाने में प्रवेश करके तस्मय 
होकर उस परमात्मा के ध्यान में मग्न हो जावे। जैसा कि अगले 
मन्त्र में कहा है-- | 
यदथिमद्‌ थबणुस्पोध्णु शस्सिन्‌ लोफा निहिंता लोफिनइज। 
तदेतदक्षर ब्रह्म स प्राणस्तदु वाह सन: । तदेतत्सत्यं तदमृतं तद्‌ वेसष्ण॑ 
सौम्य बिद्धि ॥ मुण्डक २ । खण्ड २। मन्त्र २॥७ प 
धर्थ--हे सौम्य--प्रिय शिष्य शौनक ! तुम निर्चय करके जानो 
कि जो ब्रह्म ज्योतिःस्वरूप है, जो परमाणुओं से भी अ्रति सुक्ष्म है, 
जिसमें पृथिवी सूर्य चन्द्रादि सब लोक-लोकान्तर तथा उनमें बसनें- 
वाले मनुष्यादि प्राणी स्थित हैं, यह वही अविनाशी ब्रह्म है। यही 
ब्रह्म प्राणिमात्र का जीवनहेतु है। वही ब्रह्म वाणी और मन का 
निमित्तकारण है। वही ब्रह्म सदा एकरसरूप से विद्यमान रहता 


, मन इन्द्रियादि सुक्ष्म ध्येय पदार्थों की अपेक्षा ज्ञान के आगे छाब्द स्थूल नाम 
, आकारवाला जाना जाता है। इस विषय में दृष्टान्त है कि जैसे पुत्र अपने. 
पिता को जब पुकारता है, तब पिता पहचान लेता है कि यह मेरे.पुन्न का ... : 


वाणी है। यदि दाब्द का. आकार न होता अर्थात्‌ शक्षब्द स्थल न होता, तो 
हन्द्रियजन्य ज्ञान द्वारा ग्रहण न किया जांता | प्रतएवं प्रथम दाब्द का ध्येय 


: पदार्थ स्थापित करे । तब ध्यान तो क्षब्द को ध्येय करता है, और कान उस 
| शब्द को सुनता' है । भ्र्थात्‌ “ओ३म्‌ के मानसिक जप का शब्द उस ध्याव-: 


करने के स्थान में सुनोई पड़तः है । 'ओड३म्‌ पद के साथ तथा जीब और 


.. ईंश के साथ पितृपुन्न के सम्बन्ध का माय यहां सवंधा घटता है | 
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१३२ ध्यान-योग-प्रकाश: 


फसल के मे क- 
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है, भौर झ्मर है । उस ही को ध्यानयोग से बेधना चाहिये। भ्र्थात्‌ | 


झलत्त ही की ओर बारम्बार अपना मन सगाना चाहिये ॥ 
* घ्याता ध्यान ध्येय श्रादि न्रिपुटियां-- 

ध्यान-योग वह साधन है, जिसके ढ्वारा जीव अपने स्वरूप को 
हनक्र परमात्मा के स्वरूप को भी विचार लेता है, भौर मुक्त हो 
ग़ता है । अपने स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने की योग्यता होने के 
लये जीव को उचित है कि प्रकृतिजन्य स्थल और सूक्ष्म: पदार्थों को 
कुमश: ध्येय करके जाने । सो ध्यान-योग की धारणा और ध्यान से 
उन सब पदार्थों का ज्ञान होता हे । 

उवत धारणा और ध्यान में तो ध्याता ध्यान और ध्येय इन 
तीन प्रूदार्थों की विद्यमानता रहती है! परल्तु समाधि में जब 
: जीवात्मा अपने को भी भूल जाता है, और परमेद्वर के प्रकाशस्वरूप 
धानन्द में मग्न हो जाता है, तब घ्याता ध्यान और ध्येय इन तोनों 
का भेदभाव कुछ नहीं रहता । इस समाधि अवस्था को ही “विद्या 
बा विज्ञान, तथा सापेक्षता से धारणा और ध्यान को “झविद्या' 
थे कर्मोपासना जानो । क्‍योंकि ये घारणा और ध्यान बाह्य और 
णाल्तरिक क्रियाविशेष के नाम हैं, विज्ञानविद्ेष के नहीं। परन्तु 


ये परमात्मा के तत्त्वरूप यथार्थस्वरूप का ज्ञान प्राप्त होने के साधन . 


हें । इनमें से-- ; के 

- . (कर) ध्यान करनेवाला जीवात्मा 'ध्यात कहाता है! 

: * (ख) ज़िस प्रयत्न वा चेष्टा द्वारा मन आदि साधनों से ध्येय 
यदार्थ के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान प्राप्त किया जाता है, उसको “ध्यान 


क्रिया.कहते हैं । न ; 
(ग) जिसका ध्यान किया जाता है, उसको “ध्येय कहते हैं । 


इस प्रकार ज्ञाता ज्ञान ज्ञेय, तथा प्रमाता प्रमाण अमेय इन 


पिपुष्टियों को भी उपरोक्त प्रमाणे जानो । 


४. प्राणादि वायु के प्राफ़ृषंण का प्रयोजन, तथा उसको ऊपर 


(७0-0.7॥॥7 (0५3 |४७॥४ /७५३॥३५३ 0॥8००ा. 
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चढ़ाने और नीचे उतारने की कथा-ध्यान एक प्रकार की विद्युत 
बिजली है। जैसे चुम्बक पत्थर लोहे को खींच लेला है, इस ही प्रकार - 

ध्यान प्राणों को खींचकर ऊपर को-चढ़ा और नीचे को उतार ले 

जाता हैँ । भ्रर्थात्‌ जहां ध्यान ठहराया जायेगा, उस ही स्थान पर 

प्राण अवश्य जाता है। प्राणों को चढ़ाने वा उतारने के लिये अन्य 

कोई चेष्टा युक्ति क्रिया वा प्रयत्न कुछ भी नहीं करना पड़ता + जेसे 
प्रथम कह चुके हैं कि ध्यान के साथ मन और मन के साथ सम्पूर्ण 


... इन्द्रियों की श्षक्तियां स्वतः उस देश में चली जाती हैं, जहां कि घ्यान 


ह आीी 39७००. कण या चित न जलन कननन«-न-नकायीयी -यियकननाणा। >करीत-क का ००० टीना ध ०-० 


.ठहराया जाता है, वैसे ही प्राण भी स्वतः वहीं चले जाते हैं। जब 
मनुष्य की इच्छानुकूल अज्ञान और प्रमाद से ध्यान हट जाता हे, 
तब मन और इन्द्रियादि के सदृश् प्राण भी हट जाते हैं । अर्थात्‌ ऊपर 
को चढ़ जाते हैं, वा नीचे को उतर जाते हैं। 


* प्राणों के चढ़ाने तथा उतारने के विषय में लोग ऐसे घोखे में 
पड़े हुए हैं कि उनके भ्रम को एकाएकी हटा देना कठिन है। सबको 
पाजकल ऐसा विश्वास है कि प्राण चढ़ा लेने के उपरान्त उनका 
उतारना फठिन है। अर्थात्‌ यदि उतारने की क्रिया ज्ञात न हो, तो 
मनुष्य मर भी जाता हे) यह मूर्खों की सी कथा"-कह्ानी 
स्वथा भूठी है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं करना चाहिये । इसलिये 
स्पष्टता से यहां इस विषय का कथन कर देना अत्यावश्यक जाने 
पड़ा कि जिससे भोले मनुष्य कभी ठगे न जा सकें। . ऐसे-ऐसे संशयों 
का यथावत्‌ निवारण तभी हो सकता हे, जब कि कोई किसी आप्त 
योगाभ्यासी विद्वान से उपदेश लेकर कुछ दिन स्वयं अभ्यास करके 
परीक्षा और अनुभव करले। ब्रह्मविद्याविधायक वेदादिसच्छास्त्रा- 
नुकल ऋषिक्ृत ग्रन्थों, स्वामी दयानन्द सरस्वतीकृत ग्रन्थों तथा इस 
“ध्यान-योग-प्रकाश' नामक ग्रन्थानुकूल शिक्षा पानेवालों को. इस विषय 
की यथार्थता का पूर्ण निदच्चय और निर्णय हो सकता है ॥ प्राण झादि 
वाय के आकर्षण करने का प्रयोजन मन की एकाग्रता करना ही है 


(७ ७-0.7ववग! (0५8 ४७॥8 ७५३॥३५३ (0॥९००ा. 
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घूलनाए' को. ऊपर. फी झोर एप क्ञ ऋर को फोर जराकण करनेका करने का... 


भू 2 

छुश्निप्राय-- “मल फी नाड़ी रबड़ की नाली के समान एक 
पोली जो कक संचार--पआाने-जानें का मार्ग है" जब 
ध्यान ऊपर स्थित हो जाता है, तब यह मूल की नाड़ी प्राणवांयु से, 
जो ध्यान फे साथ ही ऊपर को चला जाता हैं, भर जाने के कारण 
स्वतः सीधी ऊपर को इस प्रकार खिच जाती है,. जैसे कि रबड़ की 
नाली फूंकलन्वायु से भरी जाने पर सतः नन्‍सीघी के 
जाती है। मूुलेन्दरिय को 'सुदुस्णा लाड़ी' भी कहते हैं । जो पैरों से 
लेकर मस्तक में होती हुईं भिकुटी--अ,मध्य भें 35 पे और पिज्धला 
के साथ मिल जाती हैँ। जहां यह तीनों नाड़ियां मिलती हैँ, इस 
भूज्नेफुटी! नामक स्थान को 'निदेणी' भी कहते हैं । 


: . मूलेन्द्रिय को खींचे रखना' इस कथन का आशय यही है कि . 


ध्यान को 'प्रथम प्राणायाम की धारणा के स्थान में दृढ़तापूर्वक 


टिफ्लाये रखना, जिससे कि यह नाड़ी भी तनी हुईं रहे । और प्राण-' 
यायु अधिक देर तक उस समय बाहर ठहर सके, जब कि नासिकाग्र . 


- करके प्रथम प्राणायाम किया जाता हैँ । अर्थात्‌ मूलेन्द्रिय 
हर दिचे. रहने से ही प्राण नाक के बाहर अधिक ठहर सकता हैं। 
ल्‍ क्रिया का है । 

कट व शोर इन्द्रियादि को ध्यान फे स्थान में स्थिर रखने 
फा भिप्नाय--चित्त और मन इन दोनों में इतना सूक्ष्म और अल्प भेद 
है कि जिसको अभेदसा मानकर दोनों को एक ही प्रायः मानते हं। 

ही एक के स्थान में दूसरे पद का ग्रहण भी इसी झाशय से होता ही 

॥ यह भेद ध्यानयोग का अभ्यास करते-करते जब चित्त और मन 


१. भ्रथम प्राणायाम की घारणा के मुख्य तीन ही स्थान हैं--बह्माण्ड 
ब्रिकुटी और नासिकाग्र । इन तोन स्थानों -को ही यहां समझना चाहिये | 
उन में भी प्रधान नासिकाप्न जानो। वहां ध्यान ठेहराने से प्राण बाहर 

. निकलता है, ओर मूलेन्द्रिय तनी रहती है । * 
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फे स्वरूप का निम्मल बुद्धि द्वारा बोध होता है, तब ही यथावत्‌-जाना 


जाता है। अतः यहां भी चित्त भ्रौर मन इन दोनों पदों से एक ही 
अभिप्राय जानना चाहिये । - 

अब न्यायशास्त्रानुसार मन का स्वरूप कहते हें- 

युगपज्ज्ञानानुत्पत्तिमंनसो लिड्भरम्‌ ॥ न्याय अ० १। आ० १। 

सूत्र १६ [सत्यार्थप्रकाश समु० ३, पृष्ठ ८८] ॥ | 

शर्य--जिससे एक काल में दो पदार्थों का ग्रहण "ज्ञान नहीं 
होता, उसको 'झन' कहते हें ॥ 

भर्थात्‌ चक्षु ्रादि इन्द्रियों का रूपद्शन झादि अपने-अपने 
विषयों के साथ सम्बन्ध रहते हुये भी एक काल में झनेक ज्ञान उत्पन्न 
नहीं होते । इससे भ्रनुमान होता है कि प्रत्येक इन्द्रिय का सम्बन्धी 
भ्रव्यापक कोई दूसरा सहकारी कारण अवश्य हे कि जिसके संयोग 


* , से ही ज्ञान होता है, और संयोग न रहने से ज्ञान नहीं होता है । 


ज्ञानग्रहण के उस प्रव्यापक सहकारी कारण को “मन कहते हें । 
इन्द्रिय जिनके कारण नहीं, ऐसे स्मृति आदिकों का भी कोई कारण 
प्रवसय मानना चाहिये । इस प्रमाण से भी 'मन' सिद्ध होता हे । 

शानायौगपश्ादेक॑ मनः || न्याय ३३२५७ ॥ " 

झर्थ--इस न्यायशास्त्र के सूत्र का भी यही आदय है कि मन 
को एक काल में अनेक ज्ञान नहीं होते.। पभ्रतएव यह मी सिद्ध होता 
है कि मन एक ही है। इसीलिये मन को भ्रव्यापक कहा है ॥।. 

चित्त चञ्चल है, क्योंकि वह विषयान्तर में छ्षीघ्र-शीघ्र गभम 
करता है,। अर्थात्‌ मन पझ्नेक संकल्प-विकल्प उठाता और छोड़ता 
हुआ चिरकाल तक एक विषय में स्थिर नहीं रहता, जब तक कि 
उपाय न किया जाये। उसका उपाय यही है कि मनर-चित्त की 
जो प्रमाणादि अनेक वृत्तियां हैं, उनको पूर्व कहे हुए उपायों के प्रनुसार 
ध्यान द्वारा शरीर के किसी. एक देश में स्थिर करके ध्यान और 
मन को डिगने न दे। ध्यान के डिगते ही मन भ्रपी वृत्तियों में और 


०0-0.7थगागा (7५8 ७॥०४ ४ी५३॥३५३ (५0॥8००॥. 
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. इस्द्रियां विषयों में फंसनें लगती हैं, भर ध्येय पदार्थ को छोड़ देती 
हैं। श्रतएव मन के रोकने. के लिये ध्यान को दृढ़ करने - की अत्यन्त 
श्रावर्यकता है। अर्थात्‌ “ध्यानयोग ही समाधियोग नामक .. 
उपासनायोग का, तथा ब्रह्म और मोक्ष-प्राप्वि का मुझ्य उपाय है। 
चित्त तथा इन्द्रियादि को ध्यान ठहरानें के स्थान में स्थिर करने का 
प्भिप्राय वा प्रयोजन यही है कि 'समाधियोग' सिद्ध हो जावे । 


७. प्रणव का मानसिक--उपांशु जाप शीक्र-क्षीज्र एकरस करने « 
छा प्रभिप्नाय--इस विषय में तीन अजु हैं। (क) मानसिक जाप, 
(खत) ज्ञीत्र जाप, (ग) एकरस जाप । 

(क) मानसिक जाप का अभिप्राय वाणी का संयम करना मात्र 
है। जिसका प्रयोजन जिह्ना को तालु में लगाने के. विषय में कह 
दिया गया है। वाणी के संयम से चित्तत-मन एकाग्र होता है। , - 

: (ख) चित्त चञ्न्चल है। जब उसके चाञचल्य से ओदइम्‌' पद 
के शीघ्र-शीघ्र जाप में सहयोग लिया जाय, तो सम्भव है कि ध्येय 
पदार्थ के अंतिरिक्त भ्रन्य विषय में प्रवृत्त न हो सके ६ यंही शी घ्र- 
ज्षीत्र जाप! का' प्रयोजन है, कि. चित्त जपरूप एक कास में ही लगा 
रहे । 

मन के स्थिर करने के लिये काल का नियम करना श्रावश्यक 
है। जैसे क्षण“निमेषादि कल्पान्त अनेक काल की अवधि व संज्ञा हैं, 
इस ही प्रकार एक बार ओदइम्‌' कहने में जो समय लगता हैँ, उसको 
इस विषय में एक काल की सूक्ष्म अवधि मानकर “ओं' मन्त्र के 

:डज्चारण की संख्या प्राणायाम करते समय की जाती है ॥ सो जितनी 
गिनती तक 'ओों' कहते-कहते मन किसी अन्य संकल्प वा विषय में 
न जाय, तब तक जानो कि जाप एकरस हुआ.-। 

एकरस जाप करने का अभ्यास इस प्रकार बढ़ाना चाहिये कि 

जघ जप करते-करते मन अन्य विषयों को ग्रहण करने लगे, तो 
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उसका ध्यान रखकर फिर १ से गणना करने का आरम्भ करदे। 
यथा--ओं ९१, ओं २ ओं ३, श्रों ४, भ्रों ५, ..----- | 
१०० । .इस प्रकार पहली बार यदि ५ तक गणना करने के उपरान्त 
मन चलायमान हो गया हो, तो दूसरी बार जब नये सिरे से गिनने 
लगे, तो प्रतिज्ञा कर ले कि इस बार न्यून से न्‍्यून ६ गिनने पर्यन्त तो 
मन को डिगने न दूगा। और ध्यान.रखकर इस प्रतिज्ञा के अनुसार 
जप करने लगे । इस रीति से एकरस जप करने का शम्यास बढ़ता 
जाता है । 

प्रमाणादि ५ बुत्तियां, तथा क्षिप्त मूढ़ और विक्षिप्त इन ३ 
मन की अवस्थाओ्ं में मन एकरस नहीं रहता । इसलिये 'ध्यानयोग' 
से उक्त अवस्थाओं और वृत्तियों का निवारण करना उचित हें । 

प्रावरण लयता तथा निद्रा बृत्तियों के स्वरूप फे जानने की 
शावहयकता - मन के एकर॒स न रहने के दो विष्नरूप कारण 'झावरण' 
ओर “लयता' वृत्तियां भी हैं। ये दोनों निद्रावृत्ति के पूर्वरूप वा भेद 
हैं। ध्यानयोग से इन तींनों के स्वरूप कां ज्ञान, और उपासना-समय 
में इनका निवारण उपासक को करना उचित हैँ.। क्‍योंकि विना 
पहिचाने निद्रादि वृत्तियां जीती नहीं जा .सकतीं'। आसन दृढ़ नहीं 
होता, और निद्रावश मनुष्य थोड़ी देर भी अच्छे प्रकार एकाग्र चित्त 


से नहीं बैठ सकता । और उपासना करते समय निद्रादि श्राती भी 


शीघ्र ही हैं, और श्रचानक झ्ाकर मनुष्य को अचेत कर देती हैं। 


क्योंकि निद्रा के उक्त पूर्वरूपों की गति भ्रति सूक्ष्म है। निद्रा के ज्ञान . 


होने से मनुष्य को अपने सोने तथा जागने का भी ज्ञान हो जातां है। 
अर्थात्‌ वह जान लेता है कि भ्रब निद्रा आ.गई, और अब चली गई। 
जैसा कि अजु न ने निद्रा को जीत लिया था, इस ही प्रकार सूत्र कोई 
अभ्यास करने से निद्रा को जीत सकते हैं । 

चित्त की पांच वृत्तियों में से निद्रा भी एक वृत्ति है। जैसे 
अन्य वृत्तियों का ज्ञान हो जाता है, इस ही प्रकार निद्रा कृत्ति का 
जान हो जाने में किसी प्रंकार का भी सन्वेह नहीं करना चाहिये । 
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निद्रा नाम सोते समय में जोवात्मा कर सन की स्थिति-- 
मनुष्य .जब सोता हे, तब जीवात्मा लिज्जदेह में प्रवेश कर 
जाता है, और. मन सब्र इन्द्रियों-सहित कर्मा नाड़ी में प्रवेश करके 
शान्त हो जाता है, जैसे कि कछुझ्ना . श्रपने सारे अज्भों को भीतर 
सिंकोंड लेता है, और बाहर चञज्म्वलता से चलनेंवाला नाग अपने 
बिल में ज़ाकर शान्त हो बठता है । 

निद्रा के पहिचानने की विधि-- 

जब दिन और राच्रिं के काम-धन्धों से निश्चिन्त होकर मनुष्य 
सोने लगे, तब त्रिकुटी में ध्यान लगाकर निद्रा के आने का ध्यान 
रक्‍्खे, भर उसके स्वरूप को जानने का प्रयत्न करे। सोते समय ' 

जहां ध्यान लगाकर मनुष्य.सोता है, जागते समय उस ही स्थान पर 
ध्यान लगा हुआ जागता हे । 

इत्यादि प्रकार से विध्नकारक चित्त की वृत्तियों का ज्ञाम 
: प्राप्त करके उनको हटाते रहने से प्रणव का . मानसिक एकरस जाप 
होना सम्भव है, अन्यथा असम्भव है । 

८. प्रणव, फे जाप में संख्या करके काल का झनुमान--“झों 
का जप करने की यह विधि है' कि ध्यानरूपी बिजली द्वारा सन 
तथा उसकी सम्पूर्ण वृत्तियों, और ज्ञानेन्द्रियों की दिव्यशक्तियों 
आंदि सब को एकदेश में ठहराकर संयंम करे । और उस ही स्थान 
में मौनब्रतपू्वंक मन ही मन में तदाकांर वृत्ति से परमेश्वर में अपने 
श्रात्मा को लगाकर '“झों” का जाप करे, तब सांगोपांग जाप पूर्ण होता 
है। जहां-जहां धारणा की ज़ाती है, वहां-वहां सर्वत्र इस ही विधि 
से जाप किया जाता है, अन्यथा जप खण्डित समभा जांता है । 

अ्रणव के जप में संख्या करने का कुछ अंश तो प्रथम कह चुके 
हैं, शेष यहां कहते हैं। जितने काल'में'एक बार. “ओ ३म्‌” कहा जाता 
है, एक सेकण्ड उतनी ही देर में व्यतीत होता है॥ इस 'खनुमान से 
६० बार एकरस “ओ ३म्‌ का मानसिक उच्चारण करने में एक मिनट 
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लगता है। एक घण्टे में ६० मिनट झौर ३६०० संकण्ड होते 
हैं।. भ्रत: एक घण्टेभर के प्रमाण से उपासना करनेवाले मनुष्य को 
उचित है कि एक आवृत्ति में ६० तक 'झों' जपे ।. ऐसी-ऐसी ६० 
आवृत्तियां करने में पूंरा घण्टा हो जाता है। 'ओ३म्‌! की गणना मत 
ही मन में करनी चाहिये, हाथ की भ् गुलियों पर नहीं। संख्या करने 
का प्रयोजन प्रथम पृष्ठ १३६ में कह दिया गया है। हर 
प्रथम प्राणायाम की नासिकाग्रवाली तृतीय धारणा के परिपक्व 
हो. जाने पर जब प्राणवायु बाहर निकलने- लगता है, तब घबराहट 
होकर प्राण कट भीतर चला जाता है। उप्तको नापसिकाः के बाहर 
अधिक ठहराने का अभ्यास उत्तरोत्तर क्रमशः यहां तक बढ़ाना चाहिये 
कि जितनी देर में ५०० बार ओ ३म्‌ कह सके, उतनी देर प्राण बाहर 
ठहरा रहे। फिर 'झो३म्‌” के स्थान में व्याहृति-मन्त्रों से भ्रभ्यास 
करे। अर्थात्‌ भ्रादि में इतनी देर.प्राण बाहर ठहरावे कि जितनो देर 
में ओरम्‌' सहित सप्त व्याहृति मनन्‍्त्रों को न्यून से न्यून तीन बार 
पढ़ सके । फिर २१ बार इन मन्त्रों को एक बार पढ़ सकने तक का 
अभ्यास बढ़ावें, और इसको एक-एक प्राणायाम समभे॥ पश्चात्‌ 
ऐसे-ऐसे तीन प्राणायाम एक बार में कर सकने का अभ्यास करे। 


अन्त में २१ प्राणायाम कर सकने को योग्यता प्राप्त करले । जितनी 


देर प्राण बाहर ठहर सके, उसको एक “प्राणायाम कहते हैं । 

'ओइस्‌' का जाप १ साज्ा से वा २ सात्रा से श्रथवा सस्पूर्ण ३ 
झ्ात्रा से-भों का जाप करनेवाले पुरुष को यदि उसके भ्रर्थ का विचार 
वा ज्ञान न हो, तो जानो कि वह एक मात्रा से “ओशम्‌' को जपता 
है। यदि भ्रथथ-विचार-सहित जपे, तो जानो कि वह दो मात्राओं से 
'ओ३म्‌' का जप करता है। और जो उस आननन्‍्दस्वरूप परमात्मा 
के सम्मुख भौर उस ही के आघार और आनन्द के प्रकाश में निमर्न 
होकर जपे, तो जानो कि वह 'ओ३म्‌' का जाप उसको तीनों मात्राग्रों 
से करता है। 
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९. ब्रह्माण्डादि तीन स्थान को धारणा का प्रयोजन--- 
प्रथम प्राणायाम सिद्ध करने के लिये नासिका के बाहर प्राणवायु को 
लाकर खड़ा करना होता है, जहां आरम्भ में एक साथ कदापि नहों 
आ सकता । अतः तीन स्थान की धारणारूप तीन श्रेणी का क्रम 
रक्खा है। सो प्रथम तो प्राण को सीधा ब्रह्माण्ड में लाना ही कठिन 
है, फिर भृकुटी में, फिर नाक के बाहर तो अति कठिनता से 
निकलता और ठहरता है । 


१०. प्राणवायु को भीतर ले जाते समय कम से तीन स्थांनों में 
थोड़ी देर ठहराते हुए हृदय में लेजाकर स्थापित कर देने का 
प्भिप्राय--यह है कि प्राण उपासक के वश में होकर इच्छानुकूल 
जहां चाहे वहां ठहरा सके । 

११. अपने श्ात्मा को परमात्सा में लगा देने का प्रयोजन-- 
इससे पापों का नाश होकर मोक्ष प्राप्त होता है। 

नासिकाग्र में धारणा करते-करते जब प्रथम प्राणायाम सिद्ध हो 
जानें पर प्राणवायु बाहर निकलता अच्छे प्रकार विदित होने लगे, तब 
प्राण को बाहर अधिक ठहरने के लिये ओश३म्‌' को संख्या बढ़ा-चढ़ा 
कर जव अच्छे प्रकार एकरस ५०० बार ओम” कहने तक प्राण 
बाहर ठहरने लगे, तब वक्ष्यमाण सप्त व्याहृति-मन्त्रों को उच्चारण 
करके प्राणायाम करना चाहिये। वे मन्त्र नोचे अर्थ सहित लिखे 
जाते हैं। इन सब से ईश्वर हो के ग्रुणों का कीर्तन और प्रार्थना 
होती है-- 

सन्‍्त्र . प्र व्याहृति-मन्त्र का शर्थ श्रों स्तर छा 
(१) भरों भूः-हे श्राणाघार परमेहवर ! श्राप मेरी रक्षां कीजिये। 
(२) श्रों भुवः--हे दुःखविनाशक परमेश्वर! आप मेरी रक्षा कीजिये। 
(३) ओ स्व:-हे मोक्षानन्दप्रद परमेह्व्र! आप मेरी रक्षा कीजिये। 
(४) ओ महा--हे सबके बड़े गुरु परमेश्वर! आप मेरी रक्षा कीजिये। 
(५) ओं जन:-हे जगत्पिता परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये ॥ 
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(६) भों तपः--हे ज्ञानस्वरूप परमेश्वर ! आप मेरी रक्षा कीजिये। 


(७) ओ  सत्यम्‌ - हे अविनाशी परमेद्वर ! श्राप मेरी रक्षा कीजिये । 
योगद्वारा ऊध्वेरेता होने सें वेदाज्ञा 

शोम्‌ एवा हिं त्वामृतुथा यातयन्तं मघा विप्रेम्यों ददतं श्रणोमि। 
कि ते ब्रह्माणो गृहते सलांयो ये त्वाया निदधुः कामभिन्द्र ॥ १॥ 

ह ऋक म० ५। सू० ३२। मन्त्र १२॥ 

पदार्थ :'-- हे (इन्द्र) परमैह्वरय्यंयुक्त ! विद्या और ऐडवर््य से 

युक्त पति की कामना करती हुई मैं ( हि ) निवंचय से ( विप्रेभ्यः ) 
बुद्धिमान्‌ जनों के लिये ( मघा ) धनों को ( ददतम्‌ ) देते हुये, और 
( ऋतुथा ) ऋतु-ऋतु के मध्य में ( यातयन्तम्‌ ) से के लिये 
अयत्न करते हुए ( त्वाम्‌ ) आपको ( एवा ) ही (श्वणोमि) सुनती 
हूं। और (त्ते) आपके ( ये ) जो ( ब्रह्माण: ) चारों वेदों के जानने- 
वाले ( सखायः ) मित्र हैं, वे ( त्वाया ) आप में ( किम ) क्‍या 
( गृहते ) ग्रहण करते, और किस ( कामम्‌ ) मनोरथ को (निदघुः ) 
घारणं करते हैं ॥| १ ७ | 

.. भावार्थ -स्त्री ऋतु-ऋतु के मध्य में जाने की कामनावाला, हद 
वीय॑ जिसका, ऐसे 'ऊध्बरेता' अर्थात्‌ वो को.: वृथा न. छोड़नेबाले, 
ब्ह्मच॒य को धारण किये हुए. उत्ताम स्वभाववाले, और विद्यायूक्त 
उत्तम यंशवाले जन को पतिपने के लिये:स्वीकार करे ।. उसके...साय 
यथावत्‌ वर्ताव करके पूर्ण मनोरथवाली और सौभाग्य से युक्त 
होवे ॥ ११ ४ कल 5 ४ नर 
मनोहवन बिजली द्वारा होता है । योगी लोग इसे प्र॒ब भी 
बिजली द्वारा सिखाते हैं। मनोह॒बन का सन्‍्त्र यह है-- 


१. इस पुस्तक में सर्वत्र वेद-मन्त्रों का भर्थ महषि दयानन्‍्द सरस्वती कृत 
भाष्यों के भ्ााधार पर दिया गया है । 
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थ्रों पुरो वो मन्द्रं दिव्यं सुवृक्ति प्रयति यज्ञे भ्रग्निमध्वरे दधिध्वम्‌ । 
पुर उक्थेभि: स हि नो विभावा स्वध्वरा करति जातवेदा: ॥ २ ॥ 
ऋण्म० ६ | सू० १० ॥ मं० १॥ 
पदार्थ- हे मनुष्यो ! आप लोम, (व) आप लोगों के (प्रयति) 
प्रयत्न से साध्य (अध्वरे) अहिसनीय (यज्ञै) सद्भतिस्वरूप यज्ञ में 
(उक्थेभि:) कहने के योग्यों से (पुर:) प्रथम (मन्द्रम) आनन्द देने- 
वाले वा प्रशंसनोय, (दिव्यंम्‌) बुद्ध, (सुवृक्तिम) उत्तम प्रकार चलते 
हैं जिससे उस, (अग्निम्‌) विद्युतादिस्वरूप अग्नि को ( दधिध्वम्‌ ) 
धारण करो। झौर जो (हि) निश्चय करके (विभावा) विशेष 
करके प्रकाशक, (जातवेदा:) प्रकट हुओं को जाननेवाला, (नः) हम 
लोगों को (पुरः) प्रथम (स्वध्वर) उत्तम प्रकार अहिंसा आदि धर्मों 
से युक्त ( करति ) करे, ( सः ) वही हम लोगों से. सत्कार करने 
योग्य है ॥ २ ॥।. कि 
भावार्थ -हे मनुष्यो ! जैसे यज्ञ करनेवाले यज्ञ में»'ढंग्नि को. 
प्रथम उत्तम प्रकार स्थापित करके, उस अग्नि में आहुति देकर संसार 
का उपकार करते हूँ, वेसे ही आत्मा के आगे परमात्मा को संस्थापित 
करके. वहां मन आदि का हवन करके, और प्रत्यक्ष करके उसके 
उपदेश से जगत का उपकार करो ॥२॥।। । 
षों इसस्‌ घ्‌ वो अ्तिथिमुययुं घं घिदवासां थिज्ां पतिश्ृझ्जसे गिरा ।- 
.._ वेतीहियो जनुषा कच्चिदा शुचिज्योक्‌ चिदत्ति गर्भो बदच्युतम्‌ ॥३।॥ 
; ऋण ६॥ सू० १५॥ सनन्‍्त्र १॥ 
 श्र्थ हे विद्वन ! जिस कारण से आप (इमम्‌) इस ( विश्वा- 
साम्‌) सम्पूर्ण (विज्ञाम्‌) मर्नुष्य आदि प्रजाओों के (पतिम्‌) पालक, 
(अ्तिथिम्‌) भ्रतिथि के समान वत्तंमान, (उषबु धम्‌) प्रातःकाल 'में 
जागनेवाले को (ऋज्जसे) सिद्ध करते हैं; (गर्भ:) भ्रन्तस्थ के समान- 
जो (उ) तकना-सहित (दिव:) पदार्थ-बोघ की (जनुषा) उत्पत्ति से 
(सुवेति) भ्रच्छे प्रकार व्याप्त होता (इत्‌) ही है, तथा (कत्‌) कभी 


| 
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(चित) भी (यत्‌) जो (शुचिः) पवित्र (अच्युतम्‌) नाश से रहित . 


वस्तु को (ज्योक्‌) निरन्तर (अंत्ति) भोगंता है, और :(वः) आप 
लोगों की (गिरा) वाणी से (चित्‌) निश्चित (झा) आज्ञा करता हैं, 
वह विद्वान्‌ होता है।॥॥३॥ 
भावाथं -- हे सनुष्यो ! जेसे अतिथि सत्कार करने योग्य है, 

वेसे ही पदार्थ-विद्या का. जाननेवाला सत्कार करने योग्य है । 
सबके अ्रन्तस्थ नित्य बिजली की ज्योति को जानते हैं, वे अश्रभीष्सित 
सुख को प्राप्त होते हैं ॥ ३ ॥ 

२: श्रथ द्वितीय प्राणायाम:--अब 'श्राभ्यन्तरविषय' नामक दूसरे 
प्राणायाम की विशेष विधि विस्तारपूर्वक कहते हैं-- 

विधि--नाभि के नीचे ध्यान लगाकर अपानवायु को उदर में भरे। 
जव नांभि से लेकर कण्ठ तक भर जाय, तब जल्‍दी से ध्यान कण्ठ में 
लाकर अपानवायु को बन्द कर द्वे । जब जी धबराने लगे,तब धीरे-धीरे 
ध्यान के साथं"छोड़ दे । पुन: इसी प्रकार अपानवायु को भरे, और 
जितनी देर सहन कर सके,उतनी देर बन्द करं रक्खे। जब जी का घब- 
राना न सहा जांय, तबं ध्यान द्वारा धीरे-धीरे छोड़ दे । इस विधि से 
बारंबार अपानवायु को भरे, भौर थोड़ी देर रोककर छोड़ दे। और 
प्रथम प्राणायाम मे कही विधि से “ओं' मन्त्र का जप करे । और, 


:. उसकी संख्या द्वारा अपानवायु को उत्तरोत्तर अधिक देर तक बन्द कर 


रखने; का अभ्यास प्रतिदिन बढ़ाता जाय ।/ रु 
' दूसरे प्राणायाम के तीन उपलक्षणों के कारण तीन नाम झोर 


भी हैं। यथा--(क) कुम्भक प्राणायाम । (ख) पूरक प्राणायाम । 


(ग) रेचक प्राणायाम ९ 

» (क ) इस प्राणायाम को 'कुम्भक' इसलिये कहते हैं कि 'कुम्म' 
नाम घड़े का है। और मनुष्य के देह में नाभि-से लेकर कण्ठदेश 
पर्यन्त, जहां योगीजन अपानवायु को भरते हैं, वह अवकाश एक 
प्रकार के घड़े की भाकृति के सदुश है। तथा उदर नाम पेट को 
पलंकार की रीति से लोक-भाषा में 'घड़ा' कहते भी. हैं । 


(७ ०-0. रिवा! (7५98 ॥ ४५३॥३५३ 0॥९०॥०ा. 
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, (४४ -प्रकाश: 


:( ख ) इस ही प्राणायाम को 'पुरक' इस कारण से कहते हैं 
कि जंसे घड़े में जल भरा जाता है,.बैसे ही इसके अनुष्ठान में नाभि 
' से 'कण्ठपरयत का. अवकांश अपानवायु से पूरित किया जाता है । 
( ग॑ ) 'रेचन' नाम छोड़ने वा निकाल देने का है। सो अपान- 
वायु को उदर में भरकर थोड़ी देर वहां थांमकर छोड़ वा निकांल दी 
' जाती है। इस कारण इस एक ही प्राणायाम का तीसरा नाम 'रेचक्त' 
भी रक्खा गयाहै। | * 
इस विषय को अच्छे प्रकार न जाननेवाले लोग ऐसी भूल में 
.पड़े हैं कि इस एक ही प्राणायाम के तोन भिन्‍न-भिन्‍न नाम होने के 
, कारण से उन्हें तीन भिन्‍न-भिन्‍न प्राणायोम बताते हैं । ।क्‍ 
प्रथम तथा द्वितीय प्राणाणामविषयक कठोपनिषत्‌ का-प्रभाण-- 
ऊध्व प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति ॥ 
भध्ये वामनसासीन विर्वेदेवा उपासत्ते ॥ 
कठ० वल्ली ५३:मन्त्र ३ ॥ 
ध्र्थ- जो मनुष्य योगाभ्यास के श्रनुष्ठान में प्रथम प्राणा-. 
, याम्र करते समय (प्राणम्‌ ऊध्व॑ उन्‍्नयति) हृदय देशस्थ प्राण- 
वायु को ऊपर अर्थात्‌ ब्रह्माण्ड में आकषंण करता है (>-चढ़ा ले 
जाता है )) और दूसरा प्राणायाम करते समय (श्पान प्रत्यक 
अ्रस्यति ) गुदा द्वारा चलनेवाले अपानवायु को उदर में ( “घड़े 
: की सी झाकृतिवाले पेट में) भ्र्थात्‌ उस अवकाश में, कि जो नाभि 
से लेकर कण्ठदेशपर्यन्त विस्तृत :है, उस भ्रवकाश में भरता है, (मध्ये 
प्रासीनम्‌ ) नाभि और कण्ठदेश के मध्य में 'अन्तःकरणान्तर्गंत दर्शां- 
गुल झवकाश में विराजमान ( त॑ं वासनभ ) उस प्रशस्त नित्य शुद्ध 
प्रकाशस्वरूप-युक्त जीवात्मा को ( विहलेदेवा: ) सम्पूर्ण व्यवहार 
साधक इन्द्रियां ( उपासते ) सेवन करते हैं ॥ ; 
इस मन्त्र में प्रथम तथा द्वितीय प्राणायाम की विधि कही है। 
इस से यह बात भी सिद्ध की है कि योगाभ्यास करते समय सम्पूर्ण 


(७-0. 7व्रा॥ (7५8 ७॥8 ५५३॥३५३ (७0॥8९९०ॉ०ा॥7. 
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इन्द्रियां जीवात्मारूप राजा की.सेवा-चाकरी में प्रजा की नाईं तत्पर 
रहती हैं । तथा 'प्रष्टाविशञानि शिंवानि धाग्मानि० इस .अथर्ववेद 
(१९।८।२) की श्र्‌ति से भी यही बात सिद्ध है। अर्थात्‌ प्रार्थना यही ' 
की गई है कि परमात्मन्‌ ! हमारे अट्ठाईसों शग्म उपासना का 
सेवन करें | योगाभ्यास करते समय प्रथम पृष्ठ १२५८क्त इस वेदमन्त्र 


' द्वारा इसी प्रकार प्राथंना सबको करनी उचित है । और इस प्रार्थना के 


अनुसार ही अपना वत्तमान रक्खे । अर्थात्‌ अपना सर्वस्व परब्रह्म 
परमात्मा की समपित कर दे, और वेदोक्त धर्मयुक्त निष्काम कमें 
में सदा तत्पर रहे । 

३. श्रथ तृतीय: प्राणायाम:--अब 'स्तम्भवृत्ति' नामक तृतीय 
प्राणायाम की विशेष विधिं विस्तारपूर्वक कहते हैं-- । 

क्रिया--जब तीसरा प्राणायाम करना चाहे, तब न तो प्राण- 
वायु को भीतर से बाहर निकाले, और न अ्रपानवायु को बाहर से 
भीतर ले जाय । किन्तु जितनी देर सुखपूर्वक हो सके, उन प्राणों को 
जहां का तहां, ज्यों का त्यों एकदम--एक साथ-रोक दे । _. 

विधि--उपयु क्त क्रिया की विधि यह है कि प्राणवायु के ठहरने 
का स्थान जो हृदयदेश में है, प्रौर अपानवायु के ठहरने का स्थान 
जो नाभिदेश में है, इन दोनों स्थानों के मध्यवर्ती भ्रवकाश में 
स्थित समानवायु के आधार में स्तम्भवृत्ति से ध्यान को लगा दे। 
प्र्थात्‌ ध्यान से समानवायु को पकड़कर थांभ ले। जब मन घबराने 
लगे, तब ध्यान ही.से उस को छोड़ दे । पुनः बारम्बार इस ही प्रकार 
करे । अर्थात्‌ सुखपूर्वक जितनी देर हो सके, उतनी उतनी देर 
बारम्बार अभ्यास करे । ध्यान द्वारा स्तम्मवृत्ति से प्राण भ्रौर श्रपान _ 
दोनों जहां के तहां रुक जाया करते हैं । योग की सम्पूर्ण क्रिया 
सबंत्र ध्यान से ही की जाती है। इस बात का उपासक को सर्वंदा 
स्मरण रहे। अतएव प्रनेक बार यह उपदेश उपयोगी स्थलों में किया 


गया है । 


(८०-0.7॥7 (70५8 ४६8 'शव५३५३ (0०॥8००ा7. 
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४. अझ्थ चतुर्थ: प्राणायाम:--अब 'बाह्माम्यन्तर-विषयाक्षेपी 
नामक चतुर्थ प्राणायाम की विशेष विधि विस्तारपूर्बंक कहते हैं-- 

: विधि--सामान्यविधि इस प्राणायाम की पूर्व॑ पृ० १२०में यह कही 
है कि--/जब दवास भीतर से बाहर को आवे, तब बाहर ही कुछ कुछ 
रोकता रहे। भ्नौर जब बाहर से. भीतर ज़ावे, तव उसको भीतर ही 
थोड़ा-थोड़ा रोकता रहे ।” अर्थात्‌ जब प्राणवायु भीतर से बाहर 
निकलने लगे, तब उस से विरुद्ध उसको न निकलने देने के लिये 
प्रेपानवायु को बाहर से भीतर ले। और जब वह अपानवायु बाहर 
से भीतर आने लग्रे, तब भीतर से बाहर की ओर प्राणवायु से धक्का 
देकर झपानवायु की गति को भी रोकता जाय । 

इस प्रकार एक-दूसरे के विरुद्ध क्रिया करे, तो दोनों प्राणों की 
गति रुककर वे प्राण अपने वश सें होने से मन ओर इन्द्रिय भी 
स्वाघीन हो जाते हैं। बल पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि ऐसी तौम्न सुक्ष्मरूप 
हो,जातो है कि बहुत कठिन झौर सूक्ष्म विषय को भी शीघ्र ग्रहण 
करती है । इससे मनुष्य के शरीर में वीय॑ तद्धि को प्राप्त होकर 
* स्थिर बल पराक्रम और जितेन्द्रियता होती है। फिर वह मनुष्य सब 
शास्त्रों को थोड़ ही काल में समफकर उपस्थित कर सकता है। 
चित्त निमंल होकर उपासना में स्थिर हों सकता है। स्त्री भी इसी 
प्रकार योगाम्यास करे । [ देखो-'प्रच्छदंनज्घिारणास्यां वा प्राणस्थः 
योगसूत्र १३४; इस ग्रन्थ के पृष्ठ ९७ में; तथा स० प्र० समु० 
३ पृष्ठ ६२ में वही विधि यहां ज्यों की त्यों पुनरक्त हे ।] 

चौथे प्राणायाम की संक्षिप्त विधि हुई विस्तार--“ऊपर से 
लाओ प्राण, और नीचे से लाओ अ्रपान, और दोनों का युद्ध नासिका 
: में कराओ ।” अर्थात्‌ हृदय-देश में ठहरने भौर भीतर से बाहर जाने 
के स्वभाववाले प्राणवायु को ऊपर की ओर 'चढ़ाकर ब्रह्माण्ड में 
होकर अर मध्य में लाकर, त्रिकुटी के तले स्थापित करो । और नाभि 
के नीचे ठहरने.और बाहर से भीतर आने के स्वभाववाले गपानवाय * 


(७७-0.रिव्याता (7५3 ॥०७॥ ५५३|३५३ (७0॥8०॥०ा. 
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द्वितीयाध्याय (अष्टांगयोग--चतुर्य प्राणाघाम ) १४७ 


“7 य ८ तपे5य तय घटवतघत+55-क्‍:--::: 8 अख ! किम 
को बाहर से लाकर नासिका के छिठ्रों के भीतर लेकर स्थापित करो 
अब दोनों को घक्का देकर एक-दूसरे के विरुद्ध क्रिया करके लड़ाई 
कराओ। श्र्थात्‌ न तो प्राण को बाहर निकलने दो, और न अपान 
को भीतर जाने दो । इस प्रकार विरुद्ध क्रिया करने से दोनों प्राण 
वश में हो जाते हैं। इस प्राणायाम को करते समय मन इन्द्रियादिकों 
को न्रिकुटी में ध्यान द्वारा स्थिर करो। कि 308. 
.... भव भगवद्गीता के प्रनुसार चोये प्राणायाम को विधि . लिखते. 
हैं । वक्ष्यमाण श्लोकों में प्राणायाम और प्रत्याहार ये दोनों क्रिया भरा 

स्पर्शान्‌ कृत्वा बहिर्बाह्मांइचक्षुइचेवान्तरे अञ्ूवो:। 

'प्राणापानों समो छृत्वा नासास्यन्तरचारिणों ॥ १॥ 
. यतेन्द्रियमनोबुद्धिसु निर्मोक्षपरायण: ॥ “ 
विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा मुक्त एबस:॥ २७ _“#- 
. भ० भी० अ०-५ | इलोक '२७, २८ ॥॥ 
भ्रथें--(बाह्मान्‌ स्पर्शान्‌ बहिः कृत्वा) बाह्य इन्द्रियों के विषयों 
को त्यागकर, अर्थात्‌ चित्त की उन वृत्तियों को, जो कि इन्द्रिय-. 
गोलकों के द्वारा वाहर निकलकर तथा चारों श्रोर फैलकर श्रपने-. 
अपने रूपादि विषयों को ग्रहण करने में प्रवृत्त होकर मन को चलाय- 
मान कर देती हैं, विषयों से हटाकर और उन सम्पूर्ण वृत्तियों को 
भीतर की ओर मोड़ कर, (चक्षु: च॒ एव भ्र्‌ वो: श्नन्तरे कृत्वा) और 
दोनों भ्र्‌ कुटियों के मध्य त्रिकुटी ज़ामक देश में चक्षु प्रादि इन्द्रियों 
सहित मन को अर्थात्‌ ध्यात को.स्थिर करके, (नासाम्यन्तरचारिणों . 
प्राणापानों सम्रो कृत्वा ) नासिकाः के छिद्रों द्वारा ही संचार करनेन्‍८ 
श्राने-जाने: का स्वभाव रखनेवाले प्राण भौर अपान दोनों वायुझों को 
समान करके, पंर्थात्‌ एक-दूसरे के सम्मुख--सामने विरुद्ध पक्ष में स्था- 
पित करके, परस्पर विरुद्ध क्रिया करनेवाला, अर्थात्‌ बाहर निकलने 
के स्वभाववाले प्राण को बाहर न निकलने देनेवाला,तथा भीतर भ्ाने 


(७-0.7॥॥ (7५8 ।४४॥४ ४४५३।॥३५४ 00००लांगी: * ० 
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श्डण ब्यान-योग-प्रकाश: 


के स्वभाववाले को भीतर न आने देनेवाला, (यः घुनिः) जो कोई 
मननशील योगी, और ब्रह्म का श्रेष्ठ उपासक (यतेन्द्रियमनोबुद्धि 
ओोक्षपरायण:) इन्द्रिय मन और बुद्धि को जीतनेवाला, और निरन्तर 
पोक्ष-मार्ग में ही तत्पर, और (विगतेच्छाभयक्रोधः) इच्छा भय और 
ऋरोध से रहित होता है, ( सः सदा मुक्त एवं ) वह [सदा मुक्त ही 
है॥ १-२७ ं 

खतुर्थ-प्राणायाम-विषयक भगवद्गीता का दूसरा प्रभाण- 

भ्रपाने जुह्ति प्राणं प्राणेड्पानं तथा5परे। 
प्राणापान्गती रुदृध्वा प्राणायासपरायणा:। 
झ़परे- नियताहारा: प्राणान्‌ प्राणषु जुह्नति ॥| 
भ० गी० अ० ४। इलोक २६ 0 
पझनन्‍्वय:--अपरे नियताहारा: प्राणायामपरायणाः प्राणापानगती 
रुदृध्वा प्राणान्‌ प्राणेषु जुह्नति । अतन्र प्रश्नः--अपरे ते केन विधिना 
प्राणान्‌ प्राणेषु जुह्ृति ? उत्तरम्‌-अपाने प्राण जुह्नति, तथा प्राणे 
णपान जुद्धति ॥ 

'ध्र्थ -युक्ताहारविहारपूर्वक भ्रपने मन और शरीर को नीरोग 
पधौर शान्त रखनेवाले, तथा प्राणायामों के अनुष्ठान में तत्पर रहने- 
वाले अन्य योगाभ्यासीजन प्राणवायु तथा भ्रपातवायु इन दोनों की. 
गति को रोककर प्राणों में प्राणों का हवन करते हैं॥ 'इस विषय में 


१. भगवदगीता के चतुर्थाष्याय के इस उनतोसवें इलोक के साथ इससे पूर्व 
के इलोकों की संगति है । जहां प्रथम से जपयोग तपोयोग श्रग्निहोत्रादि कम॑- 
योग़ में तत्पर घम निष्ठ जनों का वर्णन: किया है कि कोई किसी प्रकार और 
कोई किसी प्रकार धमम मार्ग में प्रवृत्त हैं। वहां यह भी कथन है कि योगाभ्यास में 
तत्पर भय योगीजन प्राणों में प्राणों का हवन करते हैं। भ्र्थात गाहेपत्यारित 
जाहवनीयाग्नि ग्रोर दक्षिणाग्न इन तीनों अग्नियों के अग्निहोत्नादि होम को 
सल्यासाश्रम में स्यागकर निरग्नि होकर उक्त होमादि फरमे के स्पान में श्रा्ों 
में ग्राणों फा होम फर्े हैं । । 


(७-0. 7व्वा। (६7५8 ४४॥8 ५४५३॥३५३ (७0॥8९०ॉ०ा. 


“४ शीग- 


| 


दी कह ४ [ब्योय (अप्टागयोग 60व0क्षां प्रोणायाम) १७६ >- 
भ्रइन भाया है कि वे अभ्रन्य योगीजन किस विधि से प्राणों में प्राणों का 


हवन करते हैं ?” इसका उत्तर यह है कि--'अपान में प्राण का हयन 
करते हैं, तथा प्राणों में ्रपान का हवन करते हैं॥॥ . ' 

इस प्राणों के युद्धरूपी देवासुर-संग्राम में दोनों प्राणों के परमा- 
णुओं का ऐसा संगम हो जाता है कि मात्तों जल और दुग्ध के सम्मे- 


लन करने से उनके परमाणुओं का संयोग होकर, श्रर्थात्‌ दोनों प्रापस 


में रलमिल कर अन्योन्य सायुज्य से लय हो गये हों । भर्थात्‌ इस 


चौथे प्राणायाम की क्रिया को ही प्राणों में प्राणों का लय करना, 


वा प्राणों में प्राणों का हवन करना कहते है। * 

इस चतुर्थ प्राणायाम को ही शतपथ ब्राह्मण, के वक्यमाण 
प्रमाणानुसार प्राणों की लड़ाई वा'देवासुर-संग्राम'भी कहते हैं। क्योंकि 
प्राण घक्का देकर अपान की गति को जीतकर उसे भीतर नहीं प्राने 
देता । इसी प्रकार अपान भी प्राण को बाहर निकलने नहीं देता-- 


[भ्रथ योज्यमवाह्ट! प्राण:, तेनासुरानसूनत, त इसामेव पुथिवी- 


सभिपथासूज्यन्त, तस्मे ससृजानाय -तम इवास । सो्वेत्‌ पाप्साने 


वाइसुक्षि यस्मे मे ससुजानाय तम इवामूदिति, तांस्तत एवं पाप्सला- 


बिध्यत तत एवं पराभवं तस्मादाहुर्नेंतदस्ति, यहँवासुरं यदिदसन्वा- 
छयाने त्वदुद्यत इतिहासे त्वत्‌ ***॥ छा० १.९१।६।८-६ ॥] 


श्री व्यासदेव सनि तथा- भहथि स्वासी दयानन्द सरस्वती 
सम्पादित चारों प्राणायामों को विधि 


प्राणायामों की क्रिया के विषय में अनेक भ्रमजन्य विश्वास लोक _ 
. में सम्प्रति हो रहे हैं, झतएव श्री भगवान्‌ व्यासदेव मुनिकृत योग- - 


भाष्य के अनुसार, जिसको कि श्री भगवान्‌ स्वामी दयानन्द सरस्वती 
जी ने स्वमन्तव्य सिद्धान्तरूप से स्वप्रणीत “ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका में 
प्रावश्यकतानुकूल निज टिप्पणी.सहित प्रतिपादन किया है, मै फिर 
इस विषय को स्पष्टतया प्रकाशित करने के हेतु नीचे लिखता हूं-- 

- इस विषय में. प्रवेश करने से पूर्व भच्छे प्रकार समझ लेना उचित 
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अं कुछ कप ध्यान-योग-प्रकाश! : 
है कि “प्राणायाम” किसको कहते हैं 4 सों पूर्वोक्त पातञ्जल योगसूत्र 
'शैें कह दिया है, कि-- | 
तस्मिन्‌ सति दर्वांसप्रइवासयोगेति विच्छेद: प्रणणायात: ॥ 
2५7: / 2 धर ' यो० .पा० २। सू० ४६ ॥ 
- झ्र्थे--दृढ़ासनपूर्वक निश्चल निष्कम्प सुखपूर्वक स्थिर होकर 
'शबोस और: प्रवास की गति के रोकने को 'प्राणायार” कहते हैं। 
. शर्यात्‌ शरीरस्थ.वायुरूप्राणों को अपने वश में कर लेना 'प्राणाया्म 
कहाता है॥. ..-. ै जे 
. इस सुत्र पर "भी व्यासदेल जी! श्रपनें भाष्य में कहते हैं कि--- 
. झाष्य--“सेत्यासनजये बाह्मस्थं थायोराचसन . 'इवासः । 
क्षौज्ठयस्प वायोनिस्सारणं 'प्रबचाल:' | तयोगेतिविच्छेद: उभया भाव: 
'तयायत: ॥7 योग व्या० भा० २४६ ॥ ० 
छथु--जब कोई योगाभ्यास करने को उपस्थित हो, तो प्रथम 
झापला भ्रासन जंमा ले । तदनन्तर थर्थात्‌ आसन सिद्ध हो जाने के 
पष्चात्‌ जो बाहर के वायु'का आचमन करनार-पीना वा भीतर ले 
जाना है, उसको तो 'श्याल्' कहते हैं॥ और कोष्ठ"-पेट में भरे हुये 
८वीयु के बाहर निकालने को 'प्रदवाल' कहते हैं। इस प्रकार श्वास के' 
 औतर आने और प्रश्वास के बाहर निकलने की जो दो प्रकार की 
गतियां हैं, उन दोनों चालों का रोकनारूप जो प्राणसब्चार का 
झभाव है, वही 'प्राणायार्र कहलाता है ।॥। ० 
' - इस भाषा के टिप्पणरूप भाष्य में श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती 
जी का भी कथन ऐसा ही है कि-- 2 
._* /झासने संम्यक सिद्धे फृते बाह्याम्यन्तरणननशीलस्थ घायोः 
भरुएत्या शने: धनेरभ्यासेन जयक रणमर्थात्‌ स्थिरीकृत्य गत्यभावकरणं 
प्रजायामः” ॥ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पू० २०१ ॥। - 
छर्य--भासन अंच्छे प्रकार सिद्ध हो जाने के उपरान्त बाहर- 
. भीतर आने-जाने का स्वेभाव रखनेवाले वायु का युक्तिपूर्वक धीरे- 
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दितीय कम ॥260 (८ 90990 699769ण 09५88॥ ।(05॥8 
| प्राणायाम-विधि पर पुनविचार) १५३ 
धीरे ध्रस्यास करके जय-वष में कर बेना। भय थ पप य लेना भर्थात्‌ उस वायु को 
स्थिर करके उसकी गतिर”-चाल वा संचार का ब्रभाव करना 
प्राणायाम' कहाता है।॥ 


कं 03002 हे 2920 चारों प्राणायामों का संक्षिप्त 
वर्णन किया गया. है । आगे फिर चारों की 7 
सूत्रों में कही है, सो यह है कि-- जग के 
की स॒तु्‌॒बाह्मास्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभि: परिवृष्टो 
दधसूक्ष्म: ॥ १॥ बाह्माम्थन्तरविबयाक्षेपी चतुर्थ: ॥ २ ॥- 
5 ह योग० पा० २। सू० ५०-५१ ॥ 
अर्थ-- परन्तु वह प्राणायाम चार प्रकार का होता है। एक तो 
'बाह्य-विषय' दूसरा 'आम्यन्तर-विषय', तीसरा 'स्तम्भवत्ति', और 
: चौथा 'बाह्यस्यन्तर-विषयाक्षेपी' । इन चारों में नियत देश कां 
नियम, काल और संख्या का परिमाण “परिदृष्ट' अर्थात्‌ जिस 
प्राणायाम और उसकी धारणा के लिये जो-जो स्थान नियत है, छस- 
उस में जितनी देर हो सकें, उतनी देर तक “ओ३म्‌' महामन्त्र की 
मानसिक उच्चारणपूर्वक संख्या करके, ध्यान को चारों भोर से समेट- 
कर उसी एक स्थान में ज्ञानदृष्टि द्वारा दुढ़ता से ठहराकर श्वास- 
प्रश्यास की गति को रोकना चाहिये,! “दीर्घ-सूक्ष्म'-उक्त रीति से 
जो कोई, यथा नूतन योगी, थोड़ी देर ही प्राणायाम कर सके, तो 


उसको 'सुक्ष्म श्राणायाम' जानो । श्लौर जो कोई क्ृताभ्यास योगी 
: . अधिक समय तक प्राणों को गति का अवरोध कर सके, उसको दी 


प्राणायाम जानो ॥ १-२ ॥ * 
'सतु बाह्याम्यन्तर०' [यो० २।५०] इस सूृत्र में तीन प्राणा- 
यामों की विधि है। उस पर व्यासदेव जी का भाष्य आगे लिखते 


' भाष्य--“यन्न प्रब्वासपुर्वको गत्यभावः स 'बाह्य:' । यत्र इवास- 
पूर्वकों गत्यभाव: ल 'झम्यन्तर:। तृतीय:/स्तम्भवृत्तिः यज्ोभयामत्व: 


७(-0.7व्या।॥ (५8 ७॥४ ी५३॥३५३ (७0॥९००॥. 


[06॥7260 0५ जन आगे ॥] (9५/98॥ ६09॥#8 
१४२ ज्योनि-यी गै-अकीशि: 


सा 5 2 जम मिल क 
'झक्त्मयत्नाडूवति। यथा तप्ते न्‍्यस्तमुपले जल स्वतः संकोचमापदते, 
ला हयोगुं गपद्गत्यभाव इति' ॥ योग० व्यासभाष्य २५० ॥ 

झर्थ - प्रथम--जहां--जिस प्राणायाम में प्रइवासपूर्वक प्राण- 
यायु की गति का भ्रभाव हो, उसको 'बाह्य-बिषय' प्राणायाम कहते 
हैं। ह्ितीय-- जहां दवासपूर्वक भ्रपानवायु की गति का अभाव हो, 
उसको 'झआस्यन्तर-विषेय' प्राणायाम कहते हैं। तृतीय - 'स्तम्भवत्ति' 
प्राणायाम वह कहाता है, जिसमें श्वास और भ्रश्वास दोनों की गति का 
अभाव 'सक्ृत्प्रयत्न' --एकदम वायु को जहां का तहां ज्यों का त्यों एक 
हीं बार में ध्यान को झट से दृढ़ करके, ज्ञानदृष्टि द्वारा प्रयत्न करके 
एक साथ ही रोककर किया जाता है। इसमें दुष्टान्त है कि जैसे तपते 
हुए गरम पत्थर पर डाला हुआ जल सब ओर से संकुचित होताउः 
सिकडता जाता है, इसी प्रकार इवास और प्रश्वास--अपान घर 
प्राणवायु दोनों की गति का एक साथ अभाव किया जाता है ॥ 
._ जल का स्वभाव फँलने का है, अर्थात्‌ वह जंहां गिरता है, वहां 
घर फैलकर अपना प्रवेश किया चाहता है। परन्तु जब गरम पत्थर 
पर गिरता है, तब तनिक भी नहीं फंलने पाता, भ्रत्युत फंलने के 
स्थान में गिरने के साथ ही सिकुड़ने लगता है। इस ही प्रकार वायु 
का स्वभाव गति>-विचरना है, किन्तु 'स्तम्भवृत्ति प्राणायाम” करते 
समय ध्यान ठहराने के साथ ही दोनों प्राण जहां. के तहां एक ही 
साथ तत्क्षण रोके जाते हैं । ः 
ऊपर कही विधि में सर्वत्र ध्यान ठहराकर ज्ञानदृष्टि द्वारा , 
“ प्राणायाम करना बताया गया है, न कि अड्गुलियों से नकसोरे दबा- 
कर, या भ्रन्य प्रकार एवास खींच कर । इस विषय का भी प्रमाण 
श्रीमान्‌ स्वामी दयानन्द सरस्वती जी की बताई हुई विधि में श्ागे 


कहते हैं - ै 


“बालबुद्धिभिरद्गुल्यड्गुष्ठाम्यां नासिकाछिद्रसवरुध्य प्राणा- 
बाल: क्रियते । स खलु छिण्हेस्स्थाज्य एघास्ति । छिन्त्वन्न घाह्या- 


(७0-0.एव्वावा (7५8 ४३॥४ ७५३५३ 00॥8९००॥. 


हित [260 [2५ 900[॥98 [००)॥॥| पुनेविच ॥॥| र (8 
ध्याय' (प्राणायाप-वाधि पर पुनेविचार १५३ 


भ्यान्तराज्ेषु ज्ञान्तिदेथिल्ये सम्पाद्य सर्वाज़ेंषु यथावत्‌ स्थितेष सत्सु 


घाह्मदेशं गत प्राणं तत्नेव यथाशक्ति संरुध्य 'प्रथमों बाह्याख्य:' 
शाणायाम: कत्तंव्य: | तथोपासकर्यों बाह्माद्ेशादन्तः प्रविद्यति, तस्या- 
भ्यन्तर एवं यथाशक्ति निरोध: क्रियते, स 'झ्ाभ्यन्तरो द्वितीय सेव- 
नीय: । एवं बाह्मास्यन्तराभ्यामनुष्ठितास्यां द्रास्यां कदाखिवु भयोगु ग- 
पत्संरोधो यः क्रियते,_स 'स्तम्भवृत्तिस्तृतीय: प्राणायामोउम्पसनीय:।। 

ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २०१ ॥। 
_ श्रर्थ-बालबुद्धि अर्थात्‌ प्राणायाम की क्रिया शोर योगविद्या 
में अनभिज्ञ लोग भ्रद्ुलियों और अंगूठे से नक़सोरों को बन्द करके 
जो प्राणायाम किया करते हैं, यह रीति विद्वानों को अवश्यमेव छोड़ 
देनी चाहिये । किन्तु चित्त की सम्पूर्ण वृत्तियों, तथा मन भौर 
इन्द्रियों की चञ्चलता और चेष्टा को शिथिल करके"-रोककद् 


_ अन्तः:करण को रोगदढ्व षादि दुष्टाचारों से हटाकर, तथा बाह्य और 


आभ्यन्तर इन्द्रियों और अज्जों में शान्ति और शिथिलताऊ"ू 


निश्चलता सम्पादन करके, सब अज्भों को यथावत्‌ स्थिर करके, - 


अर्थात्‌ सुख से सुस्थिर आसनपूर्वक बेठकर बाहर निकले हुये प्राणवायु 
को वहीं बाहर ही यथाश्षक्ति--जितनी . देर हो सके उतनी देर 


रोककर प्रथम नाम 'बाह्य-प्राणायाम' किया जाता है । 


तथा बाहर से जो”-अपानवांयु. देह के भीतर प्रवेश करता है, 
उसका जो उपासक (>-योगी) जन भौतर ही यथाशक्ति निरोध 
करते हैं, इस विधि से सेवनीय दूसरा अर्थात्‌ आस्यन्तर-प्राणायाम 
कहाता है। इस प्रकार दोनों बाह्य और भाम्यन्तर प्राणायामों का 
झनुष्ठान सीखकर पूर्ण भ्रभ्यास करके प्राण भौंर अपान दोनों वायुओं 


का जब कभी जो 'युगंपत्संरोध/--एकदम से अच्छे प्रकार निरोध 
किया जाता है, सो तीसरा 'स्तस्भवृत्ति' नामक प्राणायाम उक्त विधि 


से ही अभ्यास करने योग्य है ॥ 


(७-0. 7व्या॥ (५8 ४४॥४ ४५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 


१ प्र [(6॥260 0५ 3 7धानिंग्पोतग्रकीश०/१97 0९०): ॥८| 


- झागे चौथे प्राणायोस्र की विधि कहते हैं-- 
भाष्य--“देशकालसंख्या भिर्बाह्म विषय: परिदृष्ठ शाक्षिप्त:.तथा 
आभ्यन्तरविषयः परिदृष्ट श्राक्षिप्त, उभययथा दीघंसूक्ष्म;, तत्पूदंको 
सुमिजयात्‌ क्रमेणोभयोगेत्यभाव: “चतुर्थ: प्राणायाम: ॥ तुतीयस्तु 
विधयानालोचितो गत्यभावः सकृदारब्ध एवं देशकालसंस्याभि: परि- 
दृष्टो दीघेसूक्ष्म: । चतुर्थस्तु इवासप्रश्वासयोविययावधारणात्‌ ऋमभेण 
भूमिजयादुभयाक्षेपपुर्व को गत्यभाव: “चतुर्थ: प्राणायाम:” इत्ययं विशेष 
इति। [थ्र्थात्‌ यः प्राणायाम उभयाक्षेपी स चतुर्थों गल्यते |” ॥ 
*: योग० व्यासभाष्य २५१ ३१. 
'बाह्माम्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ” [योग० २।५१] यह जो ' 
योगदर्शन का चतुर्थ प्राणायाम-विषयक पूर्वोक्त सूत्र है, उस पर 
श्रीयुत व्यासदेव जी' ने भाष्य करने में चारों प्राणायामों का भेद 
पृथक्‌-पृथक्‌ दर्शाकर चतुर्थ प्राणायाम में जो विलक्षणता जताई है, 
सो झागे कहते हैं कि -- २ 
.._ प्र्थ--वाह्म विषय नामक प्रथम प्राणायाम में तो देश काल 
और संख्या करके परिदृष्ट 'प्राणवायु' बाहर फेंका जाता है । और 
आभ्यन्तर विषय नामक दूसरे प्राणायाम में देश काल और संख्या 
. करके परिदृष्ट 'भ्रपानवायु' भीतर को फेंका जाता है । 'उभयथा 
दीघंसूक्ष्म::--काल और संख्या के परिमाण से दोनों प्राणायाम दी 
तथा सुक्ष्म होते हैं । “तत्पुरवंकः>-ये' दोनों प्राणायाम क्रम- 
पूर्वक अभ्यास. करते-करते 'भूमिजयात्‌'--"जब अच्छे प्रकार परिपक्व 
. हो जायें, प्र्थात्‌ प्रथम प्राणायाम तो अपनी नासिकाभूमि में जब 
पक्का हो जाये, फिर दूसरे प्राणायाम का अ्रभ्यास भी जब नाभिभूमि 
में परिपक्व हो जाये, इस क्रम से जब दोनों प्राणायामों की क्रिया 
सीखकर पक्का अभ्यास हो जावे, तब प्राण और श्रपान इन दोनों 
: की गति के भ्रभाव (--रोकने) से चतुर्थ प्राणायाम किया जाता है ॥ 
तीसरे और चोये प्राणायाम में भेद यह है क्वि--प्राणवाथु का 


(७(७-0.रिव्याता॥ ।(॥५/3 ॥४३॥व '५५३|॥३५३ (५0॥8००॥. 


_.-.." शीश लाकर आबापाण)..... १४९ दिललीग्रापगाए (बा्ंग्रसेवगाएचलुरक, फ्रणाधाम) १५९ 


। विषय नासिका, और अपान का विषय नाभिचतक्र है। इन दोनों विषयों 
का लक्ष्य वा विचार किये बिना ही आरम्भ करने के साथ तीसरे 
प्राणायाम में एक बार ही दोनों प्राणों की गति का अभाव किया 
जाता है । भौर देश काल संख्या से परिदृष्ट दीर्घ सुक्षम - यह तीसरा 
प्राणायाम भी होता है। किन्तु चौथे प्राणायाम में प्रथम तो क्रम- 
पूर्वक प्रथम और द्वितीय प्राणायामों की भूमियों में भ्र्यास परिपक्व 
करना होता है, परचात्‌ इ्वास और प्रहवास--अपान और प्राण 
इन दोनों के विषयों-ब्नाभि और नासिका नामक भूमियों का लक्ष्य 
करके “उभयाक्षेपपूर्वक:--प्राण को बाहर की ओर. और अ्रपान को 
भीतर की शोर फेकते हुये दोनों की गति को रोकना होता है । अतः 
जो उभयाक्षेपी' प्राणायाम है, उसको चतुर्थ प्राणायाम फहते हैं । इस 
चौथे प्राणायाम में यही विशेषता है। 

“चतुर्थ प्राणायाम' के विषय में श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती 

थी की विधि आगे कहते हैं... ५ 

“तद्था यदोदराद्‌ बाह्नदेशं प्रति गन्तु' प्रथमक्षणे प्रवत्त ते, त॑ 
घंलक्ष्य पुनः बाह्मयदेशां प्रत्येव प्राणा: प्रक्षेप्तव्या: [स “प्रथम: ] । 
पुनइुज् यदा बाह्मदेशादाभ्यन्तरं प्रथमसागच्छेत्तमाभ्यन्तर एव 
पुन:-पुन: यथाशक्ति. गृहीत्वाजब स्तस्भयेत्‌ स 'हितीय:'। एवं हयो- 
रेतयोः ऋमेणाभ्यासेन गत्यभाव: क्रियते, सः “चतुर्थ: प्राणायाम: | 
यस्तु खलु तृतीयो5स्ति स नेव बाह्माभ्यन्तराभ्यासस्यापेक्षां करोति, 
किन्तु यत्र-यत्न देशे प्राणो वत्तंते, तन्न-तत्रव सक्त्स्तम्भनीयः ॥ 

५22 ऋण भा० भू०, पृष्ठ २०१॥ 


१० चौथे प्राणायाम को “उभयाक्षेपी' इसलिये कहते .हैं कि इस में प्राण को 


बाहर निकालने और अपान को भीतर लेने-की दोनों क्रियायें, जो एक-दुस़रे 
के विरद्ध हैं, की.जाती हैं। और दोनों प्राणों में धक्कमघवका संप्राम-तुल्य 


होता है । 


(७-0. 7व्या।॥ (7५8 ॥/॥3 ४५३॥३५३ (७0॥8९०॥०॥. 


१ ४६ [6॥260 0५ 55याव+वोव्बतल। (५88॥ ।९09॥8 


प्र - तद्यथा ० -- उस चतुर्थ प्राणायाम की क्रिया इस विधि से 
करनी होती है कि जब प्रथम प्राणायाम करते समय प्रथम क्षण में पेट से 
बाहर को ज़ाने के लिये जो प्रांणवायु प्रवृत्तः होता है, उस को'संलक्ष्य,, 
यह व्यासदेव जी के भाष्य में कहे 'परिदृष्ट' पद का अर्थ हैं, कि अच्छे 
प्रकार लक्ष्य कर लेने के उपरान्त नासिका के बाहरवाले देश की. 
शोर प्राणों को फेंकना । अर्थात्‌ वमनवत्‌ बलपूर्वक बाहर निकालना 
चाहिये। यह प्रथम प्राणायाम की सी विधि हुई । 

तदनन्तर जब नासिका के बाहरवाले देश से भीतर नाभि की 
शोर आने लगे, तब प्राणों को भीतर की ओर आने के प्रथम क्षण में 
ही भीतर को ग्रहण करके वारम्बार यथाशक्ति जितनी देर सुखपूर्वक 
हो सके उतनी देर प्राणों को (+-अपानवायु को) भीतर ही रोकता 
रहे । यह दूसरे प्राणायाम की विधि हुईं। इस प्रकार जब क्रमशः 
इन दोनों प्राणायामों को श्रभ्यास करते-करते परिपक्व कर ले, तब 
प्राण और अ्रपान इन दोनों-प्राणों की गति से अ्रभाव नाम रोकने के 
लिये जो क्रिया की जाती है, वही चौथा प्राणायास है। 

परन्तु तीसरा जो प्राणायाम है, वह “बाह्यविषय' नामक प्रथम, 
तथा 'झाभ्यन्तरविषय” नामक दूसरे प्राणायाम के अभ्यास करने 


की श्रपेक्षा नहीं करता ॥ प्रत्युत जिस-जिस देश में जो-जो प्राण वर्तं- 


मान है, उस-उस को वहां का वहीं सकृत्‌ (5-एकदम) झट से रोक 
देना चाहिये । अर्थात्‌ तीसरे प्राणायाम को करते समय न तो प्राणों 
को बाहर निकालने, श्लौर न पान को भीतर लेने को क्रिया करनी 
होती है । अतएवं प्रथम झोर दूसरे प्राणायामों को सीखने और 
भ्रभ्यास करने की कुछ श्रपेक्षा इस तीसरे प्राणायाम में नहीं होती ॥ 
भ्र्थात्‌ प्रथम और दूसरा प्राणायाम सीखे बिना भी तीसरा प्राणायाम 
सिखाया जा सकता है । परन्तु चौथा प्राणायाम बिना प्रथम और 
द्वितीय प्राणायामों के सीखे कदापि नहीं सीखा जा सकता। यही तीसरे 
ओर चघोथे प्राणायामों की विलक्षणता है ॥ - 


(७ 0-0.7॥7/ (0५3 |४४॥४ /७५३॥३५३ (0॥8००ा. 
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जिन दो योगी महानुभावों की उपदिष्ट प्राणायामों की क्रिया 
ऊपर बे है, उन दोनों की विधिों में चौथे प्राणायाम की क्रिया 
के उपदेश में पूर्व के तीनों प्राणायामों का वर्णन भी पाया जाता है। 


' सो इस अभिप्राय से है कि चारों प्राणायामों का भेद अच्छे प्रकार 


जताया जाकर इनकी .विधियों में भ्रम न पड़े । क्‍योंकि प्राण और 
अपान इन दो प्राणों की ही गति के रोकने का प्रयत्न चारों में है । 
श्राइचयं-दर्शन से चकित होकर योग के' सिद्ध होने का नि३चय-- 
“यथा किमप्यदभुतं दृष्ट्वा मनुष्यय्चकितो भवति, तथव कायें- 
सित्यथे: ॥” ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २०७ ॥ 
झर्थे-- (यथा किमप्यद्भुतम०)जिस प्रकार कोई अद्भुत वार्त्ता 
देखकर मनुष्य चकित हो जाता है, ऐसा तीत्र और प्रवल पुरुषार्थ 
इन प्राणायामों के अ्रभ्यास करने में करना उचित है। अभिप्राय यंह 
है कि चौथे प्राणायाम के सिद्ध हो जाने के पदचात्‌ जब निरन्तर 
>-प्रनध्याय-रहित) भ्रधिक-अधिक देर तक समाधि का भरनुष्ठान 
करते-करते कुछ काल व्यतीत होता है, तो मनुष्य को अपने जीवात्मा 
का ज्ञान होता है। तब चकित होकर बड़ा आइचरये-सा उत्पन्न होता 
है, जिसका वाणी द्वारा मनुष्य कुछ कथन नहीं कर सकता। तत्पश्चात्‌ 
शीघ्र ही परमात्मा को भी वह मनुष्य विचार लेता है | तब तो 
अत्यन्त ही विस्मय-से में मनुष्य रह जाता है । अतः उपरोक्त संस्कृत- 
वाक्य से स्वामी जी का यही आशद्यय है कि ऐसा प्रबल प्रयत्न करे, 
जिस से आत्मा और परमात्मा को जानकर मोक्ष प्राप्त हो ॥ 
जीवात्मा भी एक श्रदुभुत पदार्थ है, जिसको अपना ज्ञान जब 
होता है, तब अति विस्मित .होता है। जेसा कि अगली अति में 
कहा है-- टम>5 
धरों न नूनमस्ति नो एव:- कस्तद्व द य्ददुभुतस्‌ । 
झन्पस्म चित्तमभिसंच्तरेण्यमुताधीतं विनदय ति ॥ 
५ ऋक म० १। सू० १७० । मन्त्र १॥ 


७ ०-0.7व॥ (7५93 ४७॥8 ४५३॥३५३ (०0॥8००ा. 
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पदार्ण-- [ हे सनष्या:! ]हैं मनुष्यो! (यत्‌ अन्यस्य सझन्चरेण्यं -- 
सम्यक्‌ चरित्‌ ज्ञातु योग्य, चित्तम्‌ु--प्लन्‍्तःकरणस्य स्मरणात्मिकां 
वृत्तिमु, उत आधीतस्‌-- शा स्मत्तात्‌ घृतमँ) जो औरों को अच्छे 
प्रकार से जानने योग्य चित्त अर्थात्‌ .अ्न्तःकरण, को स्मरणात्मिका 
वृत्ति, और सब ओर से धारण किया हुआ विषय (न श्रनभि विनव्यति) 
नहीं विनाश को प्राप्त होता, (न [श्रद्य मुत्वा] नूनम्‌ भ्रस्ति) न . 
आज होकर निश्चित रहता है, (नो इवः [च]) और न अगले दिन | 
निद्िचत रहता है, (तत्‌ भ्रदृभुतमु कः वेद) उस. झाश्चयंस्वरूप के 
समान वत्तेमान को कौन जानता है ? ॥ 
भावार्थ - जो जीवरूप होकर उत्पन्न नहीं होता, भौर न उत्पन्न 
होकर विनाश को प्राप्त होता है, जो नित्य आइचये गुण कर्म स्वभाव- 
वाला भ्रतादि चेतन है, उसका जाननेवाला भी आश्चयंस्वरूप होता 
है। अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा दोनों ही आादचयंस्वरूप हैं ॥ 
; देवासुर-संग्राम ; 
सत्यशास्त्रों के अनुकूल जो 'देवासुर-संग्राम' की कथा है, वह 
“निरुक्त' तथा शतपथब्राह्मणादि' ग्रन्थों में रूपकालड्/र से याथा- 
तथ्यतः वर्णन की गई है । वहां वास्तविक देव और असुरों का 
विवेचन करते समय मनुष्यों का मन और ज्ञान इन्द्रियां 'देवता' 
माने गये हैं। मन को राजा तथा इन्द्रियों को उसकी सेना माना है, 
और प्राणों का नाम 'असुर' रक्खा है. । इस में राजा प्राण और 
क्रपानादि भ्रन्य प्राण उसकी सेना में गिनाये हैं। इन का भी प्ररस्पर 
विरोधरूप युद्ध हुआ करता है। मन का विज्ञान बल बढ़ाने से प्राणों 
का निग्रह--पराजय हो जाता है | यह उक्त कथा का आश्रय है । 
ईश्वर प्रकाश! के परमाणुओं से मन पडञ्चज्ञानेन्द्रिय, उनके 
परस्पर संयोग, तथा सूर्य आदि को रचता है । जो प्रकाश के 
परमाणुप्रों वा ज्ञानरूपी प्रकाश से युक्त होने के कारण _मायुओों वा ज्ञानरुपी प्रकाश से युक्त होने के कारण 'सुर'--देव. 
>प्प-+ 332: 28200: 20:20: 0 300 डेप 00 /700 085 0: 3 
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कहाते हैं। ओर अन्धकार के परमाणुओं से पांच सर दर 


भ्राण, और पृथिवी झ्रादि लोकों को रचता है । जो प्रकाश-रहित. 


होने के कारण 'असुर' कहाते हैं । उनका प 
नित्य तह! कहते हैं रस्पर विरोधरूप युद्ध 
देवसंज्ञक मन तथा ज्ञ/नेन्द्रियगण,-प्राणादि असुरों को जीतकर 
इनको अपने वश में करके अपना काम लेते हैं । किन्तु मृत्यु-समय 
प्राण जिनको 'यम' भी कहते हैं; प्रवल हो जाते हैं । तब ये ही यमगण 
मन इन्द्रिय आदि सहित जीवात्मा को उसके कर्मानुसार जिस-जिस 
स्थान में जाने का वह भागी होता है, वहां ले जाते हैं । 
ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ ३९८-३३२ ।। 
वीय्यकर्षेक प्राणायाम श्र्थात्‌ ऊध्वरेता होने की विधि 
योगमार्ग में प्रवृत्ति रखनेवाले जिज्ञासुओं के कल्याणार्थ दो 
प्राणायाम आगे और भी कहे जाते हैं । इनमें से एक का नाम 
'वीर्याकर्षक वा वीयंस्तम्भक प्राणायाम, और दूसरे का नाम 'गर्भे- 
स्थापक प्राणायाम जानो.! उनकी विधि और फल क्रमशः नीचे 
लिखते हैं : - 

१: वीर्याकर्षक प्राणायाम - समायविधि--प्रथम नाभि में 
ध्यान ठहरा कर ध्यान से ही अपानवायु की दक्षिण नासाछिद्र दारा 
उदर में भरे । और कुछ देर, प्र्थात्‌ जितनी देर सुखपूर्वक हो सके, 
उतनी देर वहीं ठहराकर वाम नासारुत्न से धीरे-घी रे बाहर निकाल 
कर जितनी .देर सुंखपूर्वंक हो सके बाहर भी रोके” दूसरी बार वाम 
नासारन्श्र द्वारा उसी प्रकार भरे रोके और दक्षिण नासिका छिद्र से 


बाहर छोड़ दे। इतनी. क्रिया को एक प्राणायाम जानकर ऐसे-ऐसे हर 
कम से कम सात प्राणायाम-करने से वी का स्तम्मन और आकर्षण 
' होने से वीये वृथा क्षय नहीं होता । 


: विशेषविधि--यह कोई नियम नहीं कि प्रथम दाहिने ही 
नथने से भरे प्ौर बायें से छोड़े । किन्तु नियम यह है कि किसी एक 


(७-0. 7व्या।॥ (7५8 ४७॥४ ४५३॥३५३ (५0॥8९००॥. 
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नथने से भरे और दूसरे से छोड़े | अतः भ्रपानवायु को भरते समय 
प्रथम नाभि में ध्यान ठहराकर एक नथने से शभ्रपानवायु उदर 
में भरे, फिर शीघ्रता से ध्यान से ही दोनों नथनों को वन्द कर दे, 
और जितना सामर्थ्य हो उतनी देर वहीं रोककर दूसरे नथने से 
धीरे-धीरे वाहर निकाल दे । जब तक कामदेव का वेग और इन्द्रिय 
धान्त न हो, तब तक यही क्रिया बारम्बार करता रहे । जब शान्त 
हो जाय, तब भी कुछ देर इस प्राणायाम को करता रहे, जिससे वीये 
ऊपर चढ़ जाने से शेष न रहने पावे । 
कफल--इस प्राणायाम के. करने से प्रदर और प्रमेहादि से 
-बु:खित स्त्रीपुरुष जिनका रज और वीर्य लघुशद्भा द्वारा बाहर निकल 
जाया करता है, और जिसके कारण क़े प्रतिदिन निर्बल होते जाते 
हैं, वह रज-बीये क्षय न होकर धातुक्षीण रोग जाता रहता है। 
झथवा जब कभी अकस्मात्‌ कामोद्दीपन होकर तथा स्वप्नावस्था में 
सोते समय स्वप्न द्वारा रज वा वीये स्खलित हो जाने की शद्भा हो, 
तो सावधान और सचेत होकर भटपट उठकर तत्काल ही इस शआाणा- 
याम के कर लेने से वीय॑ भपने ठहरने के स्थान ब्रह्माण्ड में आकर्षितः 
होकर ऊंपर चढ़ जाता है, और इन्द्रिय शान्त होकर कामदेव का 
बेग श्ान्त हो जाता है, श्रौर उपासक योगी ऊष्वेरेता होता है। इस 
प्रकार सुरक्षित वी की वृद्धि होकर शरीर में बल पराक्रम आरोग्य 
घेयें और बुद्धि की वृद्धि होती है । 
यह प्राणायाम वह सिद्ध कर सकता है कि जिंसने प्रथम और 
द्वितीय प्राणायाम सिद्ध कर लिये हों । ः 
'परीक्षा-वीर्य चढ़ जाने की परीक्षा इस प्रकार की जाती है 
कि प्राणायाम कर चुकने पर उस ही समय लघशहूया करने में तार 
न आवे, तो जानो कि वीयें का आकषंण भली-भांति हो गया +॥ जब 
स्त्री पुरुष के एकान्त सहवास आदि समयों में कामोदुदीपन भ्रनवसर 
हो, उस समय भी इस प्राणायाम को करने से कामदेव का वेग एक 
कर इन्द्रियं शवान्त और वीयें का भ्राकषंण होता है, । 


(७-0.7व्वा॥ (7५8 ४७॥8 ५५३॥३५३ (७0॥8९९००ा॥7. 
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इस प्राणायाम. की क्रिया में अपानवायु वीय॑ का स्तम्भन करके 


बाहर नहीं निकलने देता, भर प्राणवायु उतरे हुए वीय॑ को ब्रह्माण्ड 
में चढ़ा ले जाता है । श्रतएव इसके दो नाम हैं--'बीर्याकर्षक प्राणा- 
यार्म तथा वीग्रेस्तम्भक प्राणायाम ।? 

२. गर्भस्थापक प्राणायाम शर्थात्‌, गर्भाधान-विधि--वीयंप्रक्षेप 
के समय पुरुष प्राणवायु को धीरे-धीरे ढीली छोड़े, भौर स्त्री अपान- 
वायु का आकर्षण बलपूर्वक करे, यही 'गर्भेस्थापन का प्राणायाम' है । 
परन्तु जो सरुन्नी और पुरुष दोनों जने प्राणायामादि योगक्रिया को 
जानते हों, वे ही इस प्रकार गर्भाधान-क्रिया कर सकते हैं,अन्य नहीं। 

दस विधि से गर्भेस्थापच करने पर यदि तीन ऋतुकालों में भी 
गर्भस्थिति न हो, तो जो-जो स्त्री वा पुरुष रोगी हों, वह अच्छे वेच्य 
से अपने रोग का निदान ओर चिकित्सा करावें। बन्ध्या स्त्री द्वारा 
कुछ भी उपाय नहीं हो सकता । 


फल--इस प्राणायाम के करने से योगमार्ग में, प्रवृत्त शोर 


सन्तानोत्पत्ति के अभिलाषी गृहस्थी जिज्ञासु की ऋतुदान-क्रिया व्यर्थ 
नहीं जाती, भ्रर्थात्‌ गर्भस्थिति अवश्य होती है। अतः उसके शरीर 
का वीय॑ भनेक ब्रार वृथा क्षीण न होने से पराक्रमादि यथावत्‌ बने 
रहते हैं। और उसके संसार झौर-परमार्थ दोनों साथ-साथ सिद्ध होते 
चले जाते हैं । 
इस विषय की विस्तृत विधि स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत 
'संस्कार-विधि' में देखो । 
श्रों या जामयो वृष्ण इच्छन्ति शक्ति नमस्यन्तीर्जानते गर्भभस्मिन्‌ । 
भ्च्छा पुत्र॑ धेनवों वावह्याना महश्चरन्ति बिश्रतं व्‌ थि॥ 
ऋक म० ३ | सू० ५७॥ मनन ३ ॥ 
पवार्थ-- (या: नमस्यन्तीः--श्रह्मचा रिण्प: जामय:--प्राप्तचतु- 
विद्वतिवर्षा युवतय:) जो सत्कार करती हुई चौबीस वर्ष की अवस्था 
को प्राप्त युवती ब्रह्मचारिंणी स्त्रिमां(वृष्णे--बीयंसेचनसमर्थाय प्राप्त- 


((७-0.7व्या॥॥ (५98 ०॥४ 'ी५५३॥३५३ (५0॥९७००॥ 
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चत्वारिशदर्षाय ब्रह्मचारिणे शक्तिम्‌ इच्छन्ति) वीय॑मेचन में समर्थ 
चालीस वर्ष की आयु को प्राप्त ब्रह्मचारी के ज़रिये सामथ्यं की इच्छा 
करती हैं, मोर (अस्मिन्‌ गर्भभ [धतु ] जानते) इस संसार में गर्भ 
के धारण करने को जानती हैं, ([ताः पतीन्‌] वावज्ञानाः) वे 


* पतियों की कामना करती हुईं (घेनवः बृषभान्‌ इब सह: वपुि 


बिश्रतम्‌ भ्रच्छ' पुन्नं चरन्ति) विद्या और उत्तम शिक्षायुक्त वाणियों 
के सद॒श वत्तंमान गौएं ज॑से वृषभों को, वैसे बड़े पूज्य रूपवाले शरीरों 


' को धारण और पोषण करनेवाले श्रेष्ठ पुत्र को ग्रहण करती हैं ॥॥ 


भावाथं--वे ही कन्याएं सुख को प्राप्त होती हैं कि जो अपने से 


दुगुने विद्या और शरीर बलवाले अपने सदृश प्रेमी पतियों की उत्तम 


प्रकार परीक्षा करके स्वीकार करती हैं.। बसे ही जो पुरुष लोग भी 
प्र म-पात्र स्त्रियों को ग्रहण करते हैं, वे ही परस्पर प्रीतिपूर्वक झनुकल 


व्यवहार से वीयंस्थापन और झाकष॑ण विद्या को जान गर्भ को धारण, 


डस का उत्तम प्रकार पालन, तथा सब संस्कारों को करके बड़े भाग्य- 
बाले पुत्रों को उत्पन्न कर अतुल आनन्द शौर विजर्॑र्ष्को प्राप्त होते 
हैं, इससे विपरीत व्यवहार से नहीं ॥ ँ 
प्राणायामों का फल 
अगले दो सूत्रों में पूर्वोक्त चतुविध प्राणायामों का फल कहा है-- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ १॥| योग ० २।५२॥ 
किज्च घारणासु च योग्यता मनस: ॥२॥ योग० २१५३॥ 
[ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पू० २०२, २०४] ॥ 
इथं--इस प्रकार प्राणायामपूर्वक उपासना करने से श्रात्मा के 
ज्ञान का ढकनंवाला आवरण जो अज्ञान है, अह नित्यप्रति नष्ट होता 
थाता है, ओर ज्ञान का प्रकाश धीरे-घोरे बढ़ता जाता है ॥ १॥ 
झगञ्न--इस अभ्यास से यह भी फल होता है कि परमेश्वर के 


१. भच्छा >> भच्छ, भत्र प्लंहितायामित्रि दीघ: | 


(७-0.7व्वा॥ (7५8 ४॥8 ४५३॥३५३ (५0॥8९९०ॉ०ा7 
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बीच में मन और झात्मा की घारणा होने से मोक्ष-पर्यन्त उपासना- 
योग और ज्ञान की योग्यता बढ़ती जाती है।तथा उससे व्यवहार 
ओर परमार्थ का विवेक भी बराबर बढ़ता रहता है ॥२॥ 

दह्न्ते ध्मांयमानानां घातुनां हि यथा मलाः। 

तयेन्द्रियाणां दंहान्ते दोषा: प्राणस्य निग्नहात्‌ ॥३॥ 

मनु० ३।७२ [सत्याथे-प्रकाश, समु० ३, पृ० ६१] ॥ 


प्र्थ--जैसे अग्नि में तपने से सुवर्ण आदि घातुओं का मल नष्ट 
होकर वे छुद्ध होते हैं, वैसे प्राणायाम करके मन झादि इन्द्रियों के 
दोष क्षीण होकर वे निर्मल हो जाते हैं ॥३॥ 

'प्राणायास्॒ ध्यानयोग का चोथा श्रद्ध है'। आगे प्राणायाम का 

का फल श्र्‌ तिप्रमाण द्वारा कहते हैं-- | ह 
शोम्‌ झ्विन भेषों नसि वीर्याय प्राणस्य पन्था अमृतो ग्रहाम्याम्‌ु॥ 
सरस्वत्युपवाकं््यान॑ नस्यानि बहिंबंदरेजंजान ॥ हैः 
य० झ० १६ । मन्त्र ६० ॥ 


पदार्थ--( [यथा] ग्रहाभ्याम [सह ])जैसे ग्रहण करानेहारों के 
साथ (सरस्वती बदर उपवाकंजंजान) प्रशस्त विज्ञानयुक्त स्त्री, बेरों: 
के समान सामीप्यभाव किया जाय जिन से, उन कर्मों से उत्पत्ति 
करती है, ( [तथा] वीर्याय नसि प्राणस्य अ्मृतः पन्‍्थाः) उसी प्रकार 
जो वीय॑ के लिये नासिका में प्राण का निमय-मार्ग, वा (मेष: झरवि: 
से व्यानम्‌ नस्यानि बहिः [ उपयुज्यते |) दूसरे से स्पर्डा करनेवाला 
झौर जो रक्षा करता है उसके समान, सब शरीर में व्याप्त वायु 
नासिका के हितकारक घातु भौर बढ़ानेहारा उपयुक्त किया 
जाता है ॥ 3 

भावा्ं--जैसे घामिक न्यायाधीक्ष प्रजा की रक्षा करता है, 
वैसे ही प्राणायामादि से भ्रच्छे प्रकार सिद्ध किये हुए प्राण योगी की 
सब दू:खों से रक्षा. करते हैं । जेसे विदृषी माता विद्या भौर अच्छी 


((७-0.7व्या॥ (7५98 ३॥४ 'ं५३॥३५३ (५0॥8७००॥7. 
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शिक्षा से श्रपने संतानों को बढ़ाती है, वेसे ही प्ननुष्ठान किये हुए 
बोष के अर्छ योगियों को बढ़ाते हैं ॥ 
*._? प्राणायाम करने से पूर्व इस चार प्रकार की वाणी को जानना 
पावश्यक हैं। जैसा कि निम्नलिखित मन्त्र में उपदेश है -- 
जं वन्नाजा सीमनदतोरदब्धा दिवो यह्धीरवसाना प्रनग्ना: । 
शनः प्त्न युवतयः सयोगीरेक गर्भ दघिरे सप्त वाणी: ॥१॥ 
ऋक म० ३ सू० १। मं० ६ ॥ 
पदार्थ-हे मनुष्यो ! जैसे विद्वान (सप्त वाणी:)सात वाणियों 
को (सीम्‌) सब ओर से (वरन्नाज) प्राप्त होता है, वेसे (अन्न) यहां 
(अनदतीः:) अविद्यमान अर्थात्‌ अतीव सूक्ष्म जिनके दन्‍्त, (अदब्धाः) 
प्रहिसनीय पश्रर्थात्‌ सत्कार करने योग्य, (दिव: ) देदीप्यमान, (यद्नीः ) 
बहुत विद्या और गुण स्वभाव से युक्त, (अवसाना:) समीप में ठहरी 
हुई, (अनग्ना:) सब ओर से आभूषण आदि से ढकी हुई, ( सना: ) 
भोगनेवाली ( सयोनीः: ) समान जिनकी योनि अर्थात्‌ एक मींता से 
रत्पन्न हुई--सगी, वे ( युवतयः ) प्राप्तयौवना स्त्री ( एकम्‌ ) एक 
अर्थात्‌ असहायक ( गर्भम्‌ ) गर्भ को (दधिरे) धारण करती हैं, वे 
सुखी क्‍यों न हों ?॥ १॥॥ 
भावाथें-जो समान रूप स्वभाववाली स्त्रियां अपने-अपने समान 
पतियों को अपनी इच्छा से प्राप्त होकर परस्पर प्रीति के साथ 
सन्तानों को उत्पन्न कंर, और उनकी रक्षा कर उनको उत्तम शिक्षा 
दिलाती हैं, वे सुखयुक्त होती हैं। ज॑ंसे परी पश्यन्ती मध्यमा वेखरी 
झौर कर्मोपासना-ज्ञान का प्रकाश करनेवाली तीनों मिलकेर सात 
थाणी सब व्यवहारों को सिद्ध करती हैं, वैसे विद्वान्‌ सत्री-पुरुष धर्म 
अर्थ काम भर मोक्ष को सिद्ध कर सकते हैं ॥-१॥ 
पुक्षो घपु: पितुमान्नित्य श्राशये द्वितीयमा सप्तशिवासु मातृषु । 
तृतोीयम्स्थ वषभस्य बाहसे दश्षप्र्भिति जनयन्त योषण: ॥२॥ 
ऋक म० १ । सू० १४१ | मन्त्र २॥ 


(७-0. गिवा! (५8 ध३॥४ ४५५३॥३५३७ (५0॥8००7 


॥७॥ [| | अब्टाज्योग 66७9॥007 5५/84॥ ९095 
विसीयीध्यीय ( -- वस्तु-विज्ञान ) श्दर्भु 


पाप 777+++---_0 ३३ मल देकर 
पदार्थ--( नित्य) नित्य, ( पितुमान्‌ ) प्रशंसित अन्नयुक्त 
पहिले (पृक्ष:) पृ छने कहने योग्य (वपुः) सुन्दर रूप का ( भार) 
आश्रय लेता अर्थात्‌ आश्चित होता हूं। ( भरस्य ) इस ( वृषभस्य ) 
यज्ञादि कर्मद्वारा जल वर्षनिवाले का मेरा (द्वितीयम्‌) दूसरा सुन्दर 
रूप (सप्त शिवासु) सात प्रकार की कल्याण करनेवाली (मातृषु ) और 
मान्य करनेवाली माताओं के समीप ( आ ) अच्छे प्रकार वर्त्तमान, 
और (तृतीयम्‌ ) तीसरा (दशप्रमितिम्‌) दश्श प्रकार की उत्तम मिति 
जिसमें होती हैं, उस सुन्दर रूप को (दोहसे) कामों की परिपृणंता के 
लिये (योषण:) प्रत्येक व्यवहारों को मिलानेवाली स्त्री ( जनयन्त ) 
प्रकट करती हैं ॥२॥। " 
भावार्थ--इस मन्त्र में वाचकलुप्तोपमालझ्भार है मनुष्य- 
इस जगत्‌ में सात प्रकार के लोकों में ब्रह्मचयं सब 2022. 
दूसरे, और वानप्रस्थ और संन्यास से तीसरे 'कर्म और उपासना के 
विज्ञान को प्राप्त होते हैं, वे दश इन्द्रियों भौर दश प्राणों के विषयक, 


न मन बुद्धि चित्त अहंकार और जीव के विज्ञान को प्राप्त होते 
॥२॥ 


कर्म उपासना करके फिर दश्य इन्द्रियों का ज्ञान होता है, फिर 
दक्ष प्राणों का, फिर मन का, फिर बुद्धि का, फिर चित्त का, फिर 
भ्रहंकार भश्लोर जीव के ज्ञान को प्राप्त होता है। इनको जानना 
श्रावश्यक है ॥ इसके पश्चात्‌ परमात्मा के जानने का जीव को सामर्थ्ये 
प्राप्त होता है । 


. नियेंदीं बुध्नान्‍्महिंषस्थ व्पंस ईशानास: छाबसा कन्त सुरय: । 


यदीमनु प्रदिवों सध्व श्राघवे गुहा सन्‍्तं मातरिधवा समथायति ॥३॥: 
पदार्थ-- (यत्‌) जो (ईश्ञानासः) ऐशब्वर्ययुक्त (सुरयः) विद्वान 
जन (शवसा) बल से, जैसे (आधवे) सब ओर से अन्न आदि के भ्रलग 
करने के निमित्त (मातरिहृदा) प्राणवायु जठराग्नि को (मथायति) 
मथता है, वैसे (महिषस्य) बड़े (वर्षसः) रूप श्र्थात्‌ सुय्यंमण्डल के 


७ 0-0. (70५3 ४७8 ७५३॥३५३ (00॥8९०॥०ा7. 
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्भ्न्न्स्ल््ल्््ल्््टॉ््अ़िि्स्िटथफएषणए्आओओओइअआआइइओऑझअओआअसस्सडधडड्आ्त्र्ट 
सम्बन्ध में स्थित (बुघ्नात्‌) अन्तरिक्ष से (ईम्‌) इस प्रत्यक्ष व्यवहार 


को (अनुक्रन्‍्त) भनुक्रम से प्राप्त हों। वा ( मध्वः ) विशेष ज्ञानयुक्त 
(प्रदिव:) कान्तिमान्‌ आत्मा के ( गुहा ) गुहाशय में अर्थात्‌ वृद्धि में 
(सन्तम्‌) वर्तमान (ईम्‌) प्रत्यक्ष (यत्‌) जिस ज्ञान को ( निष्क्रन्त ) 
निरन्तर क्रम से प्राप्त हों, उससे वे सुखी होते हैं ॥३॥। 

भावाय-वे ही ब्रह्मवेत्ता विद्वान होते हैं, जो घर्मानुष्ठान 
योगाभ्यास झौर सत्संग करके अपने आत्मा को ज़ान परमात्मा को 
जानते हैं। और वे ही मुमुक्षुजनों के लिये इस ज्ञान को विदित कराने 
के योग्य होते हैं ॥३॥॥ 

कस्ते जामिजेनानामर्ने को दाइवध्वरः | 

को ह कस्मिन्नसि श्ितः ॥४॥ ऋ० म० १ ।सू० ७५ | मं०३॥। 

पदार्थ-हे ( अग्ने ) विद्वनू ! ( जनाताम्‌ ) मनुथ्यों के वीच 
(ते) आपका (कः) कौन मनुष्य ( ह ) निइचय करके ( जामि: ) 
जाननेवाला है ? ( कः ) कौन ( दाश्वध्वरः ) दान देने और रक्षा 
करनेवाला है ? तू (क:) कौन है, और (कस्मिन्‌) कि में (श्रितः) 


-अश्वित (अति) है ? [इस सब बात का उत्तर दे] ॥४॥ 


भावा्ं--बहुत मनुष्यों में कोई ऐसा होता है कि जो परमेश्वर 
ओर प्रग्व्यादि पदार्थों को ठीक-ठीक जाने और जनावे।॥ क्योंकि 
दो अत्यन्त आइचय गुण कर्म और स्वभाववाले हैं ॥४॥ 
ते मायिनों ममिरे सुप्रचेततो जामी सयोदी मिथुना समोकसा । 
नव्यंतव्यं तन्तुमा तन्वते दिवि समुद्रे श्रस्त: कदयः सुदीतय: ॥शा॥। 
ज्यू० म० १ सू० १५६। मं० ४ ॥॥ 
पदार्थ--जो ( सुप्रचेतसः ) सुन्दर प्रसन्नचित्त, ( मायिनः ) 


: अ्रशंसित बुद्धि, वा (सुदीतयः ) सुन्दर विद्या के प्रकाशवाले, (कवयः ) 


विद्वान्‌ जन, (समोकसा ) समीचीन जिनका निवास (मिथुना) ऐसे 
दो (सयोनी ) समान विद्या वा निमित्त ( जामी ) सुख भोगनेवालों 
को प्राप्त हो वा जानकर, (दिवि) बिजली और सूये के तथा (समुद्रे) 


(७0-0.7॥7 (7५3 |४७॥ ७५३॥३५३ 0॥8००ा. 


०० 
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भ्न्तरिक्ष वा समुद्र के ( अन्त: ) बीच ( नव्यंनव्यं ) नवीन-नवीन 


(तन्तुम्‌) विस्तृत वस्तुविज्ञान को ( ममिरे ) उत्पन्न करते हैं, (ते) 
वे सब॒विद्या भ्लौर सुखों का ( झा तन्वते ) अच्छे प्रकार विस्तार 
करते हैं ॥५॥ *- 

भावार्थ - जो मनुष्य आप्त भ्रध्यापक और उपदेशकों को प्राप्त 
होकर विद्याओं को प्राप्त हों, वा भूमि और बिजली को जान, समस्‍्त॑ 
विद्या के कामों को हाथ में आंवले के समान साक्षात्‌ कर औरों को 
उपदेश देते हें, वे संसार को शोभित करनेवाले होते हें ॥५॥ 

जो ब्रह्मविद्या गुरुलक्ष्य है, वह पुस्तकों में देखने से नहीं श्राती । 
पुस्तकों का पढ़ना-लिखना आवश्यक है, क्योंकि गुरुजन इन पुस्तकों 
के ही प्रमाणां से शिष्यों कों उपदेश करते हें। जैसे हाथ पर आंवला 
रक्‍्खा होता है, इसी प्रकार गुरुजन यथार्थ बोध करा सकते हैं । अब 
भी जिन पुरुषों ने सद्गुरुओं से सीखा है, वे औरों को-सिखा सकते 


्प 


हैं, और यह सबको श्रावश्यक है । 

द्विषो नो विश्वतोमुखाति नावेव पारय। 

श्प नः शोशुचदघम्‌ ॥६॥ ऋ० म० १ | सू० ६७ । मं० ७॥ 8 

पदार्थ -हे ( विश्वतोमुख ) सबसे उत्तम ऐश्वर्य से युक्त 

परमात्मन्‌ ! आप (नावेव) जैसे नाव से समुद्र के पार हों, वैसे (न: ) 
हम लोगों को (द्विषः) जो धर्म से हे ष करनेवाले अर्थात्‌ उससे विरुद्ध 
चलनेवाले हें, उनसे (अति पारय) पार पहुंचाइये । धौर (नः) हम 
लोगों के (अघम्‌) शत्रुय्रों से उत्पन्न हुये दू:ख को ( अप शोशुचत्‌ ) 


दूर कीजिये ॥६॥ 


भावार्थ - ज॑से न्यायाधीश नाव में बेठकर समुद्र के पार वा 
निर्जन जजलों में डाकुम्लों को रोकके प्रजा की पालना करंता है, वंसे 
ही अच्छे प्रकार उपासना को प्राप्त हुआ ईह्वर अपनी उपासना 
करनेवालों के काम क्रोध लोभ मोह भय शोकरूपी शत्रुओं को जीघ्र 
निवृत्त कर जितेन्द्रियपन आदि ग्रुणों को देता है ॥६॥ 


(७ ०-0. (70५93 ४७॥8 ४५३॥३५३ (0॥8७०॥०ा. 
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श्ध्ष ध्यान-योग-प्रकाश: 


ञज्ञी रोचना दिव्या घारयन्त हिरण्यया: शुचयों घारपुताः । 


प्रस्वप्नजो प्रनिभिषा प्दब्धा उरुशंसा ऋजवबे मर्त्ययाछ। 


ऋ० म० २ सू ० २७ मं० ६ ॥। 
».. पवार्थ-जो (हिरण्ययाः) तेजस्वी, ( घारपूताः ) विद्या पर 
उत्तम शिक्षा से जिनकी वाणी पवित्र हुई, वे ( शुचयः ) शुद्ध पवित्र, 
(उरुशंसा:) बहुत प्रशंसावाले, ( अस्वप्नजः ) अविद्यारूप निद्रा से 
रहित, विद्या के व्यवहार में जागते हुवे, (अनिमिषा:) आलस्यरहित, 
“और (अदब्घा:) हिंसा न करने के योग्य, अर्थात रक्षणीय विद्वान्‌ लोग 
(ऋजवे) सरलस्वभाव (मर्त्याय) मनुष्य के लिये (त्री) तीन भ्रकांर 
के ( दिव्या ) शुद्ध दिव्य ( रोचना ) रुचियोग्य ज्ञान वा पदार्थों को 
(धारयन्त) घारण करते हैं, वे जगत्‌ के कल्याण करनेवाले हों ॥७॥। 
भाधार्थ--जो मनुष्य जीव प्रकृति और परमेश्वर की तीन 
प्रकार की विद्या को घारण कर दूसरे को देते हें, और सब को 
मविद्यारूप निद्रा से उठाके विद्या में जगाते हें, वे मनुष्यों के मदज्भल 
' करनेवाले होते हें ॥७॥। हम 
झोष्ठा विव मध्वास्ते बदन्ता स्तनाविव पिष्यतं जीघेंसे नः । 
नासेव नस्तन्वो रक्षितारा कर्णाबिव सुभुता भृतमस्मे ॥८॥॥ 
ऋण० म० २ | सू० ३६ | मं० ६॥ 
पदार्थ-हे विद्वानो ! तुम, जो ( आस्ने ) मुख के लिये (मधु) 
मधुर रस को (झ्रोष्ठाविव) ओोष्ठों के समान ( वदन्ता ) कहते हुए, 
(जीवसे ) जीवन को ( स्तनाविव ) स्तनों के समान ( नः ) हमारे 
लिये (पिप्यतम्‌) बढ़ाते, प्र्थात्‌ जैसे स्तनों में उत्पन्न हुये दुग्ध से 
जीवन बढ़ता है, बेसे बढ़ाते हो, ( नासेव ) और नासिका के समान 
(नः) हमारे (तन्‍्वः) शरीर की ( रक्षितारा ) रक्षा करनेवाले, वा 
(अस्मे) हम लोगों के लिये (कर्णाविव) कर्णों के समान (सुश्रुता) 
जिन से सुन्दर श्रवण होता है ऐसे, (भूतम्‌) होते हें, उन वायु और 
अग्नि को विदित कराइये ॥८॥ 


(७-0.7व्वा॥ ६70५8 ४७॥8 ४५३॥३५३ (७0॥8९९००ा. 
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भावार्थ --जो अध्यापक जिद्दा के रस के समान, स्तनों से दुग्घ 
के समान, नासिका से गन्ध के तुल्य, कान से शब्द के समान समस्त 

विद्याओं को प्रत्यक्ष कराते हें, वे जगत्‌-पृज्य होते .हें ॥८।। 
के जिस प्रकार जिह्ना रस, को अत्यक्ष करती हैं, और नासिका 
न्‍्ध को, और दूध को स्तनों से, और शब्द कान से, इसी प्रकार इन 
इन्द्रियों को गुरुजन प्रत्यक्ष करावें। और फिर जीव को और फिर 
परमात्मा को प्रत्यक्ष करावें ॥ तब शिष्य को ज्ञान होना सम्भव है । 
इसी प्रकार ऋषि लोग पहले प्रयत्न कराया करते थे, और जिन्होंने 


. गुरु से विद्या सीखी है. वह अब भी प्रत्यक्ष कराते हें । तब मनुष्य का 


जीवन-मरण का भय छूटता है, और मुक्ति. के सुख को प्राप्त होता 
है। इसके लिये सब जीवों को पुरुषाथ करना चाहिये। और आर्य 
लोगों को तो अवश्य . जानना योग्य है, क्योंकि इन पर जगत्‌ का 
उपकार करने का भार है । 
यर्वा सूर्य स्वर्भानुस्तमसाविध्यदासुरः। 
झ्क्षेत्रविद्यया भुग्धो भुवनान्यदीघयु: ॥६॥ 
' ऋण म० ५। सू० ४० । मं० ५ ॥ 
,_ पदार्थ-( सूर्य ) हें सूर्य के सदुश वर्त्तमान ! ( यथा ) जैसे 
(अक्षेत्रवित्‌ ) क्षेत्र अर्थात्‌ रेखागणित को नहीं जाननेवाला (मुग्बः) 
मूर्ख कुछ भी नहीं कर सकता है, वेसे (यत्‌) जो (स्वर्भानु:) प्रका- 
शित होनेवाला बिजलीरूप, (झासुरः) जिसका प्रकट रूप नहीं, वह 
(तमसा) रात्रि के अन्धकार से (अविध्यतु) युक्त होता है। जिस 
सूर्य से (भुवनानि) लोक ( अ्रदीधयुः ) देखे जाते हैं, उसके जाननें* 


'वाले (त्वा) आपका हम लोग प्राश्नयण करें ॥ ९॥। 


भांवार्थ--हे मनुष्यो ! जैसे बिजली गुप्त हुई अन्घकार में नहीं 
प्रकाशित होती है, भौर जैसे सूर्य के प्रकाश से सम्पूर्ण लोक प्रकाशित _ 
होते हैं, वैसे ही विद्वान्‌ का आत्मा संपूर्ण सत्य भौर भ्रसत्य व्यवह्ारों 
को प्रकाक्षित करता है ॥६।! 


(७-0. ॥8॥ ॥(0५8 ॥४७४॥8 '४0५/३॥५3 ७0॥8००/॥. 
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झा घर्णसित्र हद्दितो रराणो विद्वेभियंन्त्वोमभिहु वानः। 

रना वसान ओषधोरमृश्नस्त्रिधातुश्वुद्भो वुषभो वबयोधा: ;।१०॥ 
कर ऋ० म० ५॥। सू० ४३ | मं० १३ ॥। 
पदार्थ-हे विद्वान! जेसे (घर्णसि: ) धारण करनेवाला, 
(बृहद्दिवः) बड़े प्रकाश का (रराण:) दान करता हुआ, (विर्वेभि:) 
सम्पूर्ण (ओमभिः) रक्षण आदि के करनेवालों के साथ ( हुवानः ) 
ग्रहण करता, और (ग्ना:) वाणियों को (वसान:) आच्छादित करता. 
हुआ, (ओषघी-) सोमलतादि का (अमृश्नः) नहीं नाश करनेवाला, 


' (त्रिधातुश्य गः) तीन घातु अर्थात्‌ शुक्ल रक्त क्ृष्ण गुण हैं शव गों के 


सदुश जिसके, और ( वयोधाः ):सुन्दर आयु को धारण करनेवाला 
(वृषभः) वृष्टिकारक सूर्य संसार का उपकारी है, वैसे ही आप संसार 
के उपकार के लिये (आगन्तु) उत्तम प्रकार प्रापहूजिये ॥१०॥ 
भावार्थ -जो विद्वान्‌ तोन गुणों से युक्त प्रकृति के जानने, वाणी 
के जानने, नहीं हिंसा करने, ओषधियों से रोगों के निवारने, और 
ब्रह्मचर्य आदि के बोध से अवस्था के बढ़ानेवाले होते हैं, वही संसार 


के पूज्य होते हैं ॥१०॥। 


य॑ वे सूर्य स्वर्भानुस्तमसाविध्यदासुर:। 
झत्रयस्तसन्व विन्दत्नह्यन्ये अदाक्‍नुवन्‌ ॥११॥ , 
ऋण म० ५ । सू० ४० | में० ६ ॥ 
पदार्थ-हे विद्वानो ! ( स्वर्भानु: ) सूर्य से प्रकाशित (आसुरः) 
मेघ ही ( तमसा ) अन्धकार से ( यम्‌ ) जिस (सूयंम्‌ ) सूर्य को 
(अ्रविध्यत्‌) ताड़ित करता है, ( तम्‌ ) उसको ( वे ) निश्चय करके 
(अत्रयः) विद्या के दक्षजत ( अनु अविन्दन्‌ ) अनुकूल प्राप्त होवें। 
( नहि ) नहीं (अन्ये) अन्य इसके जानने को ( अशक्नुवन' ) समर्थ 
होवें ॥ ११ ॥ हि य 
भावार्थ - हे मनुष्यो ! जैसे मेघ सूर्य को ढांपके अन्धकार 


उत्पन्न करता है, वंसे ही अविद्या आत्मा का आवरण करके भज्ञान * 


(०-0. 7द्वातग (7५8 ४०॥ 0५8|॥५3 (७0॥8७००॥ 
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को उत्पन्न करती है। और जैसे सूर्य भेघ का नाश ओर भ्रन्धकार 
का निवारण करके प्रकाश को प्रकट करता है, वँसे ही प्राप्त हुई 
विद्या प्वविद्या का नाश करके विज्ञान के प्रकाश को उत्पन्न करती 
है।. इस विवेचन को विद्वान्‌ जन जानते हैं, अन्य नहीं ॥११॥ 
रूपंखूपं॑ प्रतिर्षपो बभूव तदस्य रूप॑ प्रतिचक्षणाय | 
इन्द्रो मायाभिः पुरुूूप ईयते युक्ता हास्य हरयः शता दद्य ॥१२॥ 
है ० ऋण० म० ६। सू० ४७।॥ मं० १८॥ 

पदार्ये-हे मनुष्यो ! जो (इन्द्र) जीव ( मायापिः) बुद्धियों से 
( प्रतिचक्षणाय ) प्रत्यक्ष कथन के. लिये ( रूपंरूपम्‌ ) रूप-रूप के 
(प्रतिरूपः) प्रतिरूप, अर्थात्‌ उसके स्वरूप से वर्त्तमान (बभूव ) होता 
है, और (पुरुरूप:) बहुत शरीर घारण करने से अनेक प्रकार (ईयते) 
पाया जाता है, ( तत्‌ ) वह (अस्य) इसी शरीर का (रूपम्‌) रूप 
है। भौर जिस (अस्य) इस जीवात्मा के (हि)निश्चय करके (दश) 
दद्य संख्या से विशिष्ट, और (शता) सौ संख्या से विश्चिष्ट (हरयः) 
घोड़ों के समान इन्द्रिय अन्तःकरण और प्राण ( युक्ताः ) युक्त हुए 
शरीर को घारण करते हैं, वह इसका सामथ्य है ॥१२॥ 

भावार्थ-हे मनुष्यो ! जैसे बिजली पदार्थ-पदार्थ के प्रति तद्गप 
होती है, वेसे ही जीव शरीर-शरीर के प्रति तत्स्वभाववाला होता 
है। और जब वह बाह्मयविषय के देखने की इच्छा करता है, तब उस को 
देखके तत्स्वरूपज्ञान इस जीव को होता है। झोर जो जीव के शरीर 
में बिजली के सहित असंख्य नाड़ी हैं, उन नाड़ियों से सब दरीर के 
समाचार को जानता है ॥१२॥ 

जो विद्वान्‌ योगविद्या के जाननेंवाले हैं, उनका हृदयाकाश में 
स्थित-जीवात्मा यथायोग्य ध्यानरूप बिजली से काम लेता है। और 
जो इस विद्या को नहीं जानते, वह इस बिजली को नहीं जानते, और 
न उससे .यथायोग्य * काम ले सकते हैं। इसलिये सब जीवमात्र को, 
झौर आयों को विशेषकर उचित है कि इस. बिजलीरूपी विद्या को 


(७(७-0.गव्वा॥ (५8 ३॥४ '७५३॥३५३ (५0॥8००ा7. 


१७२ (6॥260 0५ जप शशि क्षय! (७५89॥ ।९05॥8 


जानकर यथायोग्य सब को जनावें, और श्री १०८ स्वामी दयानन्‍्द 
सरस्वती जी के परिश्रम को सफल करें। जिनके उद्योग से वेद-विद्या 
के दर्शन हम लोगों को हुए, जो नाममात्र वेदों से अज्ञात थे । 
" [५] प्रत्याहार 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां 
प्रत्याहार: ॥ यो० पा० २ | सू० ५४ ॥ 
श्र्थ--अपने विषय का असम्प्रयोग अर्थात्‌ अनुष्ठान न करके 
चित्त के स्वरूप के समान जो इन्द्रियों का भाव है, उस ध्यानावस्थित 
शान्त वा निरुद्धावस्था को 'प्रत्याहार' कहते हैं ॥॥ ४ 
अर्थात्‌ जिस में चित्त इन्द्रियों के सहित अपने विषय को त्याग- 
कर केवल ध्यानावंस्थित हो जाये, उसे 'प्रत्याहार' कहते हें । तात्पये 
यह है कि जब चित्त विषयों के चिन्तन से उपरत होकर स्वस्थ हो 
जाता है, तब इन्द्रियां भी चञ्चलता-रहित होकर अपने-पग्रपने विषयों 
की,भोर नहीं जाती । भ्रर्थात्‌ चित्त की निरुद्धावस्था के तुल्य इन्द्रियां 
भी जान्‍्त और स्वस्थ वृत्ति को प्राप्त हो जाती हैं। - 
भावाथं -- 'प्रत्याहार' उसका नाम है कि जब पुरुष अपने मन को 
जीत लेता है, तब इन्द्रियों का जीतना अपने आप हो जाता है ॥। 
'प्रत्याहार को ही “झ्रपरिग्रह', 'शम-दर्म', झौर 'इन्द्रियनिग्रह' 
कहते हैं। 'प्रत्याहार ध्यानयोग का पांचवां श्रग' है। * 
प्रत्याहार का फल 
झगले सूत्र में प्रत्याहार का फल कहते हँं-- > 
ततः: परमा व्रब्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ यो० पा० २। सू० ५५ 
[ ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ २०३, २०४] ४ > 
: ध्र्थ-उक्त प्रत्याहार से इन्द्रियां अत्यन्त ही वद्य में हो 
जाती हैं ॥ 
तंब वह मनुष्य जितेन्द्रिय होके जहां अपने मन को ठहराना वा 
चलाना चाहिये, उसी में ठहरा वा चला सकता है। फिर ,उसको 
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““(_“““ ४555 5(ौू]5द5555:55:::::---०-० ० कम की कक शतक विदिक 
ज्ञान हो जाने से स॒दा सत्य में ही प्रीति हो जाती है, असत्य में कभी 


नहीं। और तब ही मोक्ष का भागी होता है। इस प्रकार मोक्ष के 
साधनों में तत्पर मनुष्य मुक्त हो जाता है। 
मोक्ष का भागी बनने की योग्यता प्राप्त करनेवाले को मोक्ष के 
साधनों का ज्ञान और उनका यथावत्‌ आचरण करना उचित है। 
अतएव आगे प्रथम "मोक्ष के साधन' बताकर पदचात्‌ धारणादि' शेष 
योगाज्ों की व्याख्या तीसरे अध्याय में की जायगी । 
'साधन-चतुष्टय' श्रर्थात्‌ मुष्तित के चार साधन 
[द्र०--सत्यार्थ प्रकाश, नवम॒ समुल्लास, पृष्ठ ३५९-३६३ ] 


[१] मुक्ति का प्रथम साधन--विवेक-योगाभ्यास मुक्ति का 


' साधन है । अतः यह 'ध्यानयोगप्रकाशाख्य' प्रन्थ आद्योपान्त योगमार्ग का 


यथावत्‌ प्रकाश करनेहारा होने के कारण मोक्षसाधक ही है। इसलिये 
प्रन्थारम्भ से लेकर जो कुछ उपदेशरूंप से भव तक वर्णन हो चुका 
है, भर जो आगे कहेंगे, उसके अनुसार अपना आचरण धौर अभ्यास 
करने से मनुष्य मोक्ष को प्राप्त कर सकता है। 

श्रागे मुक्ति के विशेष उपाय कहे जाते हैं-जो मनुष्य मुक्त होना 
चाहे, वह उन मिथ्याभाषणादि पापकर्मो-को, जिनका फल दुःख है, 
छोड़ दे। और सुखरूप फल देनेवाले' सत्यभाषणादि धर्माचरण 
अ्रवद्य करे। अर्थात्‌ जो कोई दुःख को छुड़ाना और सुख को प्राप्त 
होना चाहे, वह अधर्म को छोड़कर धर्म अवश्य करे। क्योंकि दुःख का 
पापाचरण ओर सुख का धर्माचरण मूल कारण है। 

“विवेक मुक्ति का प्रथम साधन है / सत्पुरुषों के संग से पृथिवों 
से लेकर परमेश्व र-पर्यन्त पदार्थों के गुण कम स्वभाव को जानकर 
उस परमेश्वर की आज्ञापालन और उपासना में 'ध्यानयोग द्वारा 
तत्पर होना, उससे विरुद्ध न चलना, सृष्टि से उपकार लेना: विवेक! 
कहाता है। अर्थात्‌ सत्यासत्य धर्माधर्म कर्चतव्याकर्त्तव्य का निश्चय 
झवश्य करे, और प्रथक-प्रथक जाने । ग्लौर स्वश्नरोरात्तगंत 'पण्च्र- 
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कोश” का विवेचन करे॥ सो 'अवण चतुष्ठय” अर्थात्‌ (क) श्रवण, क्‍ 


(ख) मनसल, (ग) निदिध्यासन, और (घ) साक्षात्कार द्वारा यथा- 
वत्‌ होता है। जिसकी व्याख्या नीचे लिखी है-- 

(क) अ्रवण-चतुष्ठय-१. श्रवण जब कोई आप्त विद्वान 
उपदेश करे, तब्न शांतचित्त होकर तथा ध्यान देकर सुनना चाहिये | 
विशेषतः ब्रह्मविद्या के सुनने में भ्रत्यन्त ध्यान देना चाहिये ।. क्योंकि 
यह सब विद्याओं में सूक्ष्म है। उस सुने हुये को याद भी रक्खे। इस 
प्रकार सुनने को 'अवण' कहते हूं । 

२- मनन--एकांत देश प्रें वेठकर उन -सुने हुए विषयों वा 


उपदेशों का विचार करना। जिस बात में शद्भा हो, उस को पुनः- - 


पुनः पूछना, और सुनने क॑ समय भी वक्ता और थ्रोता उचित समझें 
तो प्रश्नोत्तर द्वारा समाधान करें। इस प्रकार निर्णय करने को 


“सनन' कहते हूं । 


३. निदिध्यासन--जब सुनने और मनन करने से कोई संदेह 


न रहे, तव ध्यानयोग से समाधिस्थ बुद्धि द्वारा उस बात को देखना 


और समभना कि वह जेंसा सुना वा विचारा था वसा ही हैवा' 


नहीं ? इस प्रकार निश्चय करने को “निदिध्यासन' कहते हैं । 


: ४. साक्षात्कार--अ्रर्थात्‌ जिस पदार्थ का जैसा स्वरूप गुण और 
स्वभाव हो, उसको वेसा ही याथातथ्य जान नेना 'साक्षात्कार 
कहाता है । * 

(ख) पञचकोदा-व्यास्या-आगे 'पञ्चकोशों' का वर्णन कहते 
हैं। 'कोश' कहते हूँ भण्डार"-खुजाने को, भ्र्थात्‌ जिन पांच प्रकार 
के समुदायों से यह शरीर बना है, वे 'कोश' कहाते हें ॥ उन में से-- 

प्रथम सब से स्थूल-अन्नमय कोश है । 

दूसरा उससे सुक्ष्म--प्राणमय कोश है॥ 

तीसरा उससे सूक्ष्म - मनोमय कोश है। 

चोया उससे -सुक्ष्म--विज्ञानमय कोश है । 
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पांचवां सब से सूक्म--झानन्दमय कोश है। 

१: भन्नमयकोश - इनमें से 'प्र्नमय कोश' सबसे स्थूल हैं, जो 
त्वचा से लेकर अस्थिपयेन्त का समुदाय पृथिवीमय है। इसमें संयम 
हा हे समस्त देह के रोम-रोम तक का यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त 


संयम करने की विधि यह है कि-समग्र छरीर में शिर से 
लेकर नखपर्यन्त सम्पूर्ण त्वचा मांस रुधिर भ्रस्थि मेदा आदि से बने 


: .शरीर की सब भिन्न-भिन्न नाड़ियों में पृथक्‌ू-पृथक विभाग से एक 


साथ ही विस्तृत फैला हुआ ध्यान ठहरावे । [द्र०--य० भ्र०.१२। 
मं० ६७; ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृष्ठ १७९-१८० ] 

२. प्राणमय कोश-दूसरा 'प्राणमय कोश” है, जिसमें पांच ५ 
प्राण मुख्य हैं। अर्थात्‌ (क) प्राण, (ख) अपान, (ग) समान, 
(घ) उदान, और (3) व्यान। ः 

पांचों प्राणों के कम -(क) 'प्राणवायु” वह है जो हृदय में 
ठहरता हे, ओर भीतर से सात छिद्रों 5१ मुख, २ नासिकाछिद्र, २ 
आंख, २ कान द्वारा बाहर निकलता, और भीतर के गन्दे परमाणु 
बाहर फेंकता है। जब प्रथम प्राणायाम की प्रथम घारणा ब्रह्माण्ड 
में भ्राणवायु को श्थिर करके अम्याप्त करते-करते परिपक्व हो जाती 
है, तब धातुक्षीण--प्रदर श्लोर प्रभेह रोग नष्ट हो जाते हैं, 
ओर पुरुष का वीर्य गाढ़ा होकर बरफ के तुल्य जमता है। और 
स्त्री फे रज का विकार भी दूर होता है। तथा जठराग्नि प्रबल 
प्रदीप्त होकर पाचनशक्ति को वृद्धि होती है। विष्टब्धरोग विनष्ट 
होता है। स्वप्नावस्था में जब स्वप्नद्वारा भ्रपानवायु वीय॑ को गिराने 
लगता है, तब प्राणवायु तत्क्षण ही जल्दी से योगी को जगाकर रक्षा 
करता है। अर्थात्‌ उस समय योगी जागकर 'वीयंस्तम्भक' प्राणायाम 
करले, तो वीये ऊपर ब्रह्माण्ड में चढ़ जाता है । फिर वहां प्राणवायु 
हवारा धारण करने से वीय॑ ब्रह्माण्ड में हिमवत्‌ गाढ़ा होकर जम 
णाता है। अर्थात्‌ प्राणवायु से वी का प्राकषंण झोर पुष्टि होती है । 
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..._(ख) 'प्रपानवायु' वह है, जो नाभि में ठहरता है, भौर बाहर 
से भीतर झ्राता है। वह शुद्ध वायु को भीतर लाता है, और गन्दा 
वायु तथा मलमृत्र को गुदा और उपस्थेन्द्रिय द्वारा बाहर गिराता है 
बीये को स्त्री गर्भाधान-समय इस अ्रपानवायु से हो ग्रहण करती है । 
इसके अशुद्ध होने से गर्भस्थिति नहीं होती । वीरयें चढ़ाने का प्राणा- 
याम अपान से किया! जाता है। प्रातःकाल में शौच जाने से पूर्व 
योगी को दूसरा प्राणायाम, जिसे कि अपानवायु नाभि के नीचे फरा 
जाता है, अवश्यमेदं करना चाहिये। क्योंकि इसके करने से मल. 
भड़ता है। अपानंवायु गन्‍्दे रुधिर को मी गुदा द्वारा बाहर फक 
देता है। अपानवाय से वीर्य का स्तंम्भन होता है, झोर भाणवायु 
से वीर्म रा आकर्यण होता है। न्‍ 

[ग] 'समान'बायु” वह है, जो हृदय से लेकर नाभिपयेन्त के 
अवकाश में ठहरता है, झौर शरीर में सर्वेत्र रस पहुंचाता है। अर्थात्‌ 
भोजन किये अन्न-जल को पचाकर तथा रस बनाकर अस्थि मेदा 
मज्जा चर्म बनानेवाली नाड़ियों को पृथक्‌-पृथक्‌ विभाण से देता है। 
और भुक्त अन्नादि का ४० दिन पश्चात्‌ समान वायु द्वारा ही वीर्य 
बनता है। | " 
[घ] 'उदान वायु' वह है, जो कण्ठ में ठहरता है, और जिससे 
कण्ठस्थ भ्रष्न-पान भीतर को खींचा जाता, और बल पराक्रम द्वोता 


१. योगी को उचित है कि भोजन के एक घण्टे के उपरान्त, अर्थात्‌ 
जब कि समानवायु भोजन किये हुए पदार्थ को समेटकर गोलाकार सा बना 
ले, भोर उसको पचाने ओर रस बनानेवाली क्रिया का आरम्भ करे, उस समय 
डकार के आने से जान लेना चाहिये कि जल पीने की आवश्यकता और” 
अवसर है, ओर तब प्यास भी लगती है। तब जल पिया करे, और ऐसा 
ही अम्यास करले । अथवा, आवश्यकता जान पड़े, तो भोजन के मध्य में जल 
पोना उचित है, किन्तु पश्चात्‌ फय स्ले फम एक घण्टे के उपरान्त ही जल 
धोना चाहिये | 
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--++---.]हहतह........_ अर कक 
है। अर्थात्‌ खाये-पिये पदार्थों को कण्ठ से. नीचे की ओर खींच 
कर समान वायु को सौंप देता है। इसको "यम! भी कहते हैं । 
क्योंकि मरण-समय यह भन्न-पान ग्रहण करने का काम नहीं करता ।. 
और मृत-प्राणी के जीवात्मा को उसके कर्मों के अनुसार यथायोग्य 
भोगों के स्थान में पहुंचा देता है। सोते समय. यह सत्त्वगुणी गाढ़ 
निद्रा में परमात्मा के आधार में जीवात्मा को स्थित करता है, तब 
जीव को आनन्द होता है, जिसको वह नहीं जानता कि ऐसा झानन्द 
किस कारण हुआ। समाधि में योगी का परमात्मां म्ले मेल कराके 
उसंके आधार में भ्रानन्द प्राप्त करता है। तब यथावत्‌ परमात्मा 
का ज्ञान होने से जो झ्रानन्द होता है, वह वाणी से नहीं कहा जा 
सकता । 7 

[3] “व्यान वायु वह है, जो शरीर में सत्र व्याप्त रहता है, 
और जिससे सब शरीर में चेष्टा आदि सब कर्म जीव मन के संयोग से 
करता है । समान वायु द्वारा बनाया हुआ रस रुधिर होकर व्यान 
वायु द्वारा ही समस्त देह में भिन्न-भिन्न नाड़ियों द्वारा फिरता है । 

शागे अज्नमय-कोश झौर प्रणमय फोश-विषयक उपनिषदों शोर 
वेदों के प्रमाण लिखते हैं-- [ 

पयूपस्थेथ्पानं चक्षुःभ्रोत्रे मुसनासिकास्यां प्राण: स्वयं प्रातिष्ठते 
भध्ये तु समान: । एप हा तद्धुतमन्न समुस्नयति तस्सादेता: संप्ता- 
चिषो भवन्ति ॥१॥ प्रदनो० प्र ० ३ । मं० ५॥ 

अर्थं- गुदा और उपस्थेन्द्रिय में विण्मृत्न का त्याग करनेवाला 
अपानवायु” स्थित रहता है, जो बाहर से शुद्ध परमाणुश्रों को लाकर 
शरीर में प्रविष्ट करता है । चक्षु श्रोत्र मुख नासिका के सप्त द्वारों 
से निकलनेवाला 'प्राणवायु” स्वयं हृदय में स्थित रहता है, जो शरीर 
के गन्दे परमाणुओं को बाहर फेंकता है। प्राण और श्रपान दोनों के 
मध्य में 'समानवायु' स्थित हे, जो खाये हुये अन्न को पचाता हुआ 
रसादि निकालकर समान विभाग से सब नाड़ियों में पहुंचाता है. 
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सौर सब घातुओं को बनाकर ठोक-ठोक अवस्थित करता है। भ्रोर 
पे हुवे प्रश्न से बने रसादि धातुओं के द्वारा ही देखना श्रांदि विषय 
की प्रकाशक दीप्तियां अर्थात्‌ इन्द्रियकूप मुख के ये सात द्वार समर्थ 
होते हें ॥१॥ ; 

हृदिह्वष भ्रात्मा | श्रत्रेतदेकशर्त नाडीनां तासां शतं शतमेंके- 
कस्यां द्वासप्तति: प्रतिशाखा नाडीसह्राणि भवन्‍त्यासु व्यान- 
इचरति ॥२॥ प्रशनो० प्र० ३ | मं० ६ | 

प्रथं-- हृदय में जीवात्मा रहता है । इस ही हृदय में एक सो एक 
नाड़ियां हैं। उन १०१ मूल नाड़ियों में से एक-एक की सौ-सौ शाखा- 
नाड़ियां फूटती हैं। उन एक-एक शाखा-नाड़ियों की बढत्तर-बहुत्तर 
हजार प्रतिशाखा-नाड़ियां होती हैं। इन सब नाड़ियों में 'व्यान' 
तामी प्राण विचरता है। 

प्र्थात्‌ शरीर .,में सवंत्र फैली हुई जिन नाड़ियों में यहां ब्यान- 
वायु' संचार करता है, उनको संख्या इस मन्त्र में कही है। सो इस 
प्रछार जानो कि-- 

जो सम्पूर्ण मुल-नाड़ियां गिनाई गई हैं, वे हैं - १०१ । प्रत्येक 
मूल-नाड़ी की शाख्ा-नाड़ी हैं-सौ-सो। अत: सब शाखा-ताड़ी 
हुई--१०१२९ १००७१०१०० (>5दश हजार एक सौ)। और 
प्रत्येक शाखा-ताड़ी की प्रति-शाखा-नाड़ी है-बहत्तर वहुृत्तर 
सहस्तन । अतः सब प्रतिशाखा-नाड़ो हुई--१०१०० ०८ ७२००० 5< 
७२७२०००००--बहुत्तर करोड़ और बहत्तर लाख । सम्पूर्ण मूल-नाड़ी 
क्षाखा-नाड़ी ओर प्रतिशाखा-नाड़ी मिल कर हुई--७२७२१०२०१ 
्ण्यहत्तर करोड़ बहत्तर लाख दस हजार दो सौ एक ॥२॥। 


आदि में गिनाई. हुई १०१ मूल-नाड़ियों की भी मुलनाड़ी सब 


मैं प्रधान एक ही है। उस प्रधान मूल-नाड़ी को 'सुषुम्णा-नाड़ी' भी 
कहते हैं, जो पांव से लेकर ब्रह्माण्ड में होती हुई नासिका के ऊपर 
अमध्य के त्रिकुटी देद् में इड़ा और पिज्ला नाड़ियों में जा मित्री 


(७-0.7व्या॥ (70५8 ४७॥8 '५४५३।॥३५३ (७0॥8९९०० 
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शा गए 
हं। यह वही मूल-नाड़ी है, जिसके प्रथम प्राणायाम करते समय 


सीधी ऊपर को तनो हुई रहने से प्राणबायु नासिका के बाहर श्रघिक 
ठहरता है। इस ही नाड़ी के साथ हृदयस्थ एक देश सें जोयात्मा का 
घास है। इन नाड़ी के साथ मन को (संयुक्त करनेवाले योगीजन 
भात्मज्ञान को प्राप्त करते हैं। प्रधान मुल-नाड़ी यही है । 

श्रागे प्रइ्नोपनिषद्‌ फे प्रमाण द्वारा “ /। 
दस हे द्‌ उदानवायु' का यर्णम 

प्रथेकयोध्व॑ उदान: पुण्येन पुण्य लोक॑ नयति, पापेन पापसुमा- 
स्थासेव सनुष्यलोकस्‌ ॥३॥ प्रदनो० प्र० ३। मं० ७॥ 

भ्र्थ-- (श्रथ एकया ) अब 'उदानवायु” का कृत्य कहते हैं कि 
जो उस एक मूलेन्द्रिय नाम की नाड़ी के साथ (ऊष्ब उदान: ) शरीर 
के ऊपरवाले विभाग नाम कण्ठ देश में ( पुण्येन पुण्यं लोक॑ नयति ) 
पुण्य कर्म से जीवात्मा को स्वर्ग नाम सुख भोग की उत्तम सामग्री से 
युक्त उत्तम योनि वा रमणीय दिव्य स्थान"-लोक को पहुंचाता है, 
झौर (पापेन पापम्‌) अधम योनि वा नरक रूप दुः्ख की सामग्री से 


: युक्त स्थान में वेदोक्त ईश्वराज्ञा पालन से विरुद्धज-अधरमंयुक्त सकाम 


कर्मों के करने से जीवात्मा को ले जाता है । (उभास्यां मनुष्यलोक- 
सेव) पाप-पुण्य दोनों के समान होने से मनुष्य-योनि को प्राप्त कराता 
है। भ्रर्थात्‌ उदान नामक प्राण ही लिज्भू-शरीर के साथ जीवात्मा को 
शरीर से निकालता है, और शुभाशुभ कर्म के अनुसार मनुष्यादि' 

बोनि और स्वरगग' नरक आदि भोग को प्राप्त कराता है ॥३॥ . *** 


प्राणमय कोश में, श्रर्थात्‌ जिस-जिस स्थान में जो-जो प्राण रहता 


। है, उस-उस में पृथक-पृथक्‌ संयम करने से प्रत्येक प्राण तथा उस-उस 


१. स्वगं-नतरक कोई स्थानविशज्ञेष नहीं । ऐड्वय्यं-भोग की सामग्री जिस 


' से सुख श्राप्त होता है, अयवा मोक्ष का नाम स्वर्ग है। इस द्वो प्रकार दुःख 


के भोगने की सामग्री का नाम 'नरफ' है । 


((-0.7व7॥/ (098 [४8 ५४३५३ ५०॥8७०॥०7 
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की चेष्टाओं का यथावत्‌ ज्ञान होता है। आगे इसी विषय में वेद 
के प्रमाण कहे जाते हैं-- 
झोम्‌ इन्द्रा याहि तुतुजान उप ब्रह्माणि हरिव: । 
.. सुते द्िष्व नदचनः ॥। १॥॥ ऋक्‌ म० १॥ सू० ३ ॥ मं० ६॥ 
झअनेन मन्‍्त्रेणेशवरेणेन्द्रशब्देचब वायुरुपदिश्यते --इस मन्त्र में 
ईश्वर ने इन्द्र! शब्द से भौतिक वायु"-प्राणों का उपदेश किया हैँ -- 
पदार्थ -- (हरिवः) जो वेगादिगुणयुक्त, (तृतुजानः) शीघ्र चलनें- 
वाला (इन्द्र) मौतिक वायु हैं, वह ( सुते ) प्रत्यक्ष उत्पन्न वाणी के 
ज्यवंहार में (नः ब्रह्माणि) हमारे लिये वेद के स्तोन्नों को (आयाहि ) 
अच्छे प्रकार प्राप्त कराता है । तथा वह ( नः चन: ) हम लोगों के 
अन्नादि व्यवहार को (दर्धिष्ब) घारण करता है ॥१॥ 
भावार्थ -जो शरीरस्थ प्राण हे, वह सब क्रिया का .निमित्त 
होकर खाना-पीना पचाना, ग्रहण करना और त्यागना आदि क्रियाओं 
से कर्म को करानेवाला, तथा शरीर में रुधिर आदि धातुओं के 
विभागों को जगह-जगह पहुंचानेवाला है । क्योंकि वही प्राण शरीर 
आदि की पुष्टि वृद्धि और क्षय नाम नाश का हेतु है ॥१॥॥ 
ओम श्रन्तरचरति रोचनास्य प्राणादपानती । 
व्यस्यन्म हिबो दिवम्‌ ॥ २॥ य० अ० ३ । मन्त्र ७।॥। 
पदार्थ - (या अस्य--अग्ने: ) जो इस अग्नि की ( प्राणात्‌ +- 
ब्रह्माण्डशरोरयोमंध्ये ऊध्वंगमनशीलात ) ब्रह्माण्ड और शरीर के बीच 
में ऊपर की ओर जाने के स्वभाववाले वायु से ( भ्रपानती >-अझ्पान- 
मधोगभनशौलं वायु निष्पादयन्ती विद्युत) नीचे की ओर जानेवाले 
स्वभाववाले वायु को उत्पन्न करती हुई (रोचना-"-दीप्ति:) प्रकाश- 
रूपी बिजली ( श्रन्तः--शरीरब्रह्माण्डयोमंध्ये ) शरीर और ब्रह्माण्ड 
के-मध्य में (चरति--गच्छति) चलती है, (महिषः--स्वगुण॑मंहान्‌) 
वह अपने गुणों से बड़ा अग्नि ( दिवस्‌ -सु्यंशोकम्‌ ) सूर्यलोक को 
(व्यत्यत्‌ --वि--विविधायें भ्रस्यत्‌ृ--ख्यापयति ) विविध प्रकार से 
प्रकट करता हूँ ॥र॥ 


(७-0. 7व्या॥] (9५8 ४०॥४ ५५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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भावार्थ-मनुष्य को जानना चाहिये कि विद्युत नाम से प्रसिद्ध 
सब मनुष्यों के अन्तःकरण में रहनेवाली जो अग्नि को कान्ति हैं, वह - 
प्राण और अपान वायु के साथ युक्त होकर प्राण अपान अग्नि और 
प्रकाश आदि चेष्टाओं के व्यवहारों को प्रसिद्ध करती हैँ ॥२॥ 

यजुर्वेद के तीसरे अध्याय के आरम्म से अग्नि--बिजलो 
का वर्णन हे। इस सातवें मन्त्र में ब्वर ने उपदेश किया हेकि 
वही बिजलीरूप भौतिकाग्नि शरीरस्थ प्राणों को प्रेरणा करती हे । 
अभिप्राय यह है कि जितने शरीर के भीतर और वाहर के व्यवहार 
तथा इन्द्रियादि की चेष्टायें हैं, वह सब बिजली से.ही सिद्ध होती हैं ॥ 
इसी नियम के अनुसार योगाभ्यास-सम्बन्धी प्राणायामादि क्ियायें 
भी “ध्यान” नाम बिजली बिना नहीं हो सकतीं। नाक को हाथ से 
दबाने भ्ादि की कुछ झावश्यकता नहीं । 

शों बातों था सनो वा गन्धर्वा: सप्तविश्याति:। . 

ते श्रग्नेषडवमयुछज॑स्ते अस्मिन्‌ -जवमादघु:॥३॥ 

य० अ० ६ ॥ मं० ७॥ 

पदार्थ-- [ये बिद्वांस: ] जो विद्वान्‌ लोग (बात: वा ) वायु के 
समान, तथा ( मन: वा.) मन के समतुल्य ([यथा] सप्तविज्ञतिः) 
जंसे सत्ताईस (गन्धर्वा:--ये वायव इन्द्रियाणि ल घरन्ति ते) वायु 
इन्द्रिय और भूतों के घारण करनेहारे ( शध्रस्मिनु-जयगति ) 
इस जगत्‌ में (झग्ने) पहिले नाम सृष्टि के आदि में उत्पन्न हुएं है, । 
ओर ( प्रदवम्‌ श्रयुअ्जन्‌ --व्यापकत्ववेगादिग्रुणसमुहम्‌ युझुजन्ति) 
व्यापकता और वेगादि गुणसमूहों को संयुक्त करते हें, (तेन्‍"ते खलु) 
वे ही लोग ( जबम्‌”-बेगम्‌ ) वेग को ( आा श्रदघु:-नझ्या समन्तात्‌ 
धरन्ति ) सब बोर से घारण करते हें ॥३॥ 

भावार्थ-एकादश प्राण, अर्थात्‌ एक तो समष्टिवायु नाम 
सूत्रात्मा, तथा प्राण अपान व्यान उदान समान नाग कूर्म कृकल 
देवदत्त और घनञ्जय, ओर बाहरवां मन, तथा मन के साथ श्रोत्रादि 
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दद्य इन्द्रिय और पांच सूक्ष्मभूत, ये सव्न मिलकर २७ सत्ताईस पदार्थ 
ईदवर ने इस जगत्‌ में पहिले रचे हैं॥ जो पुरुष इनके गुंण कर्म और 
स्वभाव को ठीक-ठीक जानकर यथायोग्य कार्यों में संयुक्त करता हे, 
बही ब्रह्मविद्या का अधिकारी है, भ्र्थात्‌ उसको सीख सकता है ॥३॥१ 

इसी धाद्यय को लक्ष्य में घरके मुक्ति के साधनरूप इन विषयों 
का भ्रथम वर्णन किया है ! क्योंकि आगे घारणादि भ्रवशिष्ट योगाज़्ों 
के अनुष्ठान से इन सब का यथार्थज्ञान प्राप्त करना होगा । 'घनज्जय 
घाशु' में संयम करने से आयु बढ़ती है । 

३- सनोभय कोश--तीसरा 'सनोसय फोश' है, जिसमें मन के 
साथ अहंकार, तथा वाक्‌ पांद पाणि पायु और उपस्थ ये पांच 
कर्मेन्द्रियां हैं॥ इसमें संयम करने से अहड्भारसहित सकल करमेंन्द्रियां 
आर उनकी शक्तियों का ज्ञान होता है । 

४. विज्ञानमय कोक्--चौथा 'बिज्ञानमय कोश्न' है, जिसमें बुद्धि 

“चित्त तथा श्रोत्र त्वचा नेत्र जि्ना और नासिका ये पांच ज्ञानेन्द्रियां 
हें। जिनसे जीव ज्ञानादि व्यवहार करता है। बुद्धि में संयम करने 
से विज्ञानमय कोश भ्र्थात्‌ बुद्धि चित्त तथा समस्त ज्ञानेन्द्रियों और 
उनकी दिव्य शक्तियों का यथावत्‌ ज्ञान होता है । 

५. आनन्दसय कोद्य-पांचवां 'झननन्‍्दसय कोश' है, जिसमें कि 
प्रीति प्रसंन्‍नता आनन्द ,न्यून आनन्द भ्रधिक आनन्द और, आधार 
कारणरूप प्रकृति हे कि जिसके आधार पर जीवात्मा रहता है । जब 

। >छणीवात्मा अपने स्वरूप में संयम करता है, तब उसको आनन्‍्दमय 

। कोश के सम्पूर्ण पदार्थों का पृथक्‌ू-पृथक्‌ यथावत्‌ ज्ञान होता है । 

! इन पांच कोशों से जीव सब प्रकार के -कर्म उपासना और 

" ज्ञानादि व्यवहारों को करता है । 

| (ग) प्रवस्थात्रय-वर्णन--आगे शरीर की श्रवस्थाओं का घर्णन 

। करते हैं। इस शरीर को तीन शबस्था हैं--( १) जाग्रतू, (२) स्वप्न, 

झोर (३) सुषुप्ति । 
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१. जाप्रत्‌ अवस्था -जाग्रत्‌ श्रवस्था दो प्रकार को है। एक 
तो वह है क्रि-जिसमें जागता हुआ मनुष्य भी विविध त्रिगुणात्मक 
संकल्प-विकल्पों में इस प्रकार फंसा रहता है, जैसे स्वप्नावस्था में 
भांति-भांति के सुपने देखता हुआ यह नहीं जानता कि मैं सोया हुआ 
हूं वा जागता हूं। इस जाग्रत्‌ श्रवस्था को श्रविद्यारूपी निद्रा कहते 
हैं । क्योंकि जीव अपने आपे को भूला हुम्ना सा. अपने कर्त्तव्याकर्लव्य 
का ज्ञान नहीं रखता । इस जाग्रत भ्रवस्था में रज वा विशेषतः तम 
प्रधान रहता.है। इूसरो-शुद्ध सत्त्वमय जाग्रत्‌ अवस्था होती हैं, 
जिसमें केवल सत्त्व ही प्रधान होता है। और तब जीव धर्मांचरण की 
ओर भूकता है । ; ; 

२- स्वप्न भ्रवस्था--जाग्रतू और सुषुष्ति इन दोनों की सन्धि 
के समय को, जिसमें कि मनुष्य सोता हु्ना स्वप्न देखता है, प्र्थात्‌ 
जाग्रत्‌ और सुषुष्ति के मध्य की दशा को 'स्वप्नावस्था? कहते हैं। 
यह भी दो प्रकार की है। एक तो वह है कि--जिसमें जाग्रत का 
अंश अधिक होने से स्वप्न ज्यों का त्यों याद बना रहता है। दूसरी 
वह है कि जिसमें सुषुप्ति का अश अ्रधिकतर रहने से स्वप्न पूरा-पूरा 
याद नहीं रहता । ः 

३. सुथुप्ति श्रवस्था-गाढ़ वा गहरी निद्रा को, कि जिस में 
समाधि के सदुश मनुष्य अपने आपको भूला हुआ अचेत पड़ा सोता 
रहता है, उसे. 'सुषुप्त्यवस्था' कहते हैं। तथापि स्मृतिवृत्ति इस 
झवस्था में भी बनी रहती है । क्योंकि जब भनुष्य गाढ़ निद्रा से 
* जागंता है, तब कहता हूँ कि मैं झ्ानन्दपूर्वक सोया। स्मृति के बिना 
ऐसा अनुभव याद नहीं रह सकता । जाग्रतू अवस्था में संयम करने 
तीनों श्रवस्थाओं का यथार्थ ज्ञान होते है । " 

(घ) शरीरन्नय-आागे शरीरत्रण का वर्णन करते हैं। जिस- 
जिस आधार के आश्रय जीवात्मा जन्म-मरण तथा मोक्ष में भी रहता 
है, उसको 'शरोर' कहते हैं। तो बहुधा तीन प्रफार का माना 
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णया है | यथा-( १.) स्थूल, (२) सूक्ष,ः और 
(३) कारण । कर । 
१. स्थूल शरीर--जो प्रत्यक्ष हाड़ मांस चाम का बना दृष्टि 
पड़ता, और मृत्यु समय में छूट जाता है, वह 'स्थूल शरीर' कहाता हूं । 
२. सूक्ष्म शरीर--जो पणञ्च प्राण, पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पव्न्च सूक्ष्म 
भूत, मन और बुद्धि इन सत्तरह तत्त्वों का समुदाय जन्म-मरण भादि 
में भी जीव के साथ रहता है, वह 'सुक्ष्म शरीर” कहाता हैँ। इसके 
दो भेद हैं-(क), भौतिक दझरीर, और (ख) स्वाभाविक शरीर ।- 
: (क) “भौतिक शरीर' वह कहाता है, जो सूक्ष्म भूतों के अज्ञों 
से बना हे। (ख) 'स्वाभाविक शरीर” वह कहाता है जो जीव के 
स्वाभाविक गुणरूप है। यह स्वाभाविक शरीर पूर्वोक्त पञ्चकोश 
श्रोर अवस्थात्रय से पृथक्‌ हैं। और जीव जब्र अपने स्वरूप में संयम 
फरता है, तब याथातथ्य जान लेता है कि मैं इन सबसे न्यारा हूं । 
स्वाभाविक शरीर को इस दृष्टान्त से जानो कि जैसे किसी 
एक स्थान में रकखे हुवे पिज्जरे में एक पक्षी वास करता हो। इस 
ही प्रकार अस्थिचर्म-निरमित दरीर मानो एक स्थान हैँ। उसमें 
: 'सत्तरह तत्त्वों का बना हुआ सूक्ष्म शरीर मानो एक पिजरा है। उस 
* * पिजरे में जो मुख्य जीव है, वही मानो एक पक्षी है । 

इन भौतिक और स्वाभाविक छारीरों से बने सूक्ष्म शरीर से 
ही मुक्त हो जानें पर जीवात्मा सुख के झ्रानन्द का भोग करता है, 
अर्थात्‌ मुक्ति में जीव सूक्ष्म शरीर के आश्रय रहता है । 

३- कारण शरोर-तीसरा 'कारण शरीर” वह है कि जिस में 
सुषुप्ति भ्रवस्था अर्थात्‌ गाढ़निद्रा होती है। वह प्रकृतिरूप होने से 
सर्वत्र विभु और सब जीवों के लिये एक हे । ै 

पूर्वोक्त तीन प्रकार के शरीरों से भिन्‍न एक चोथा 'तुरीय' 
नामक शरोर जीव का और भी है, कि जिस के भ्राश्रय समाधि में 
परमात्मा के भ्रानन्दस्वरूप में जीव मग्न होता है । इस ही समाधि- 


न 


(७-0. 7व्रा॥॥ (9५8 ४॥व ७५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 


दितीयाष्याव उवस्टपेवोगसभाक के कर सीन). १६५५ 


अस्का रजन्य शुद्ध भ्रवस्था का पराक्रम मुक्ति में भो यथावत्‌ सहायक 
रहता है। इस में जीव केवल ईइवर के आधार में रहता है । तुरोय 
शरीर को ही तुरीयावस्था भी कहते हैं। 

इन सब कोश और अवस्थाओं से जीव पृथक्‌ है। क्योंकि जब 
मृत्यु होती है, तब प्रत्यक्ष देखने में आता है कि जीव - इस स्थूल 
शरीर को छोड़कर चला जाता है। यही जीव इन सब का प्रेरक, 
सब का घर्त्ता, साक्षी कर्त्ता ओर भोक्ता कहांता है । जो कोई मनुष्य 


जीव को कर्त्ता भोक्ता न मानें, तो जानं लो कि वह अज्ञानी और : 
अविवेकी है। क्‍योंकि बिना जीव के यह सब पदार्थ जड़ हैं । इन को; 


सुख दुःखों का भोग वा पाप-पुण्य-कतृ त्व कभी नहीं हो सकता, किन्तु 
इन के सम्बन्ध से जीव पाप-पुण्यों का कर्त्ता और सुख-दुःखों का 
भोक्ता है । ह 

अर्थात्‌ जब इन्द्रियां अर्थों में, मन इन्द्रियों में, भौर आत्मा 
' मन के साथ संयुक्त होकर प्राणों को प्रेरणा करके अच्छे वा बुरे 
कर्मों में लगता है, तभी वह बहिमुख हो जाता है ।॥ उस ही समय 
अच्छे कर्मों में भीतर से आनन्द उत्साह निर्मयता, झौर बुरे कर्मों में 
भय हांका लज्जा आदि उत्पन्न होती है। वह अन्तर्यामी परमात्मा 
. की शिक्षा है। जो इस शिक्षा के अनुकूल वत्तंता है, वही मुक्ति-जन्य 
सूखों को प्राप्त होता है। और जो विपरीत वत्तंता है, वह बन्धजन्य 
दुःख भोगता है । 


यहां तक संक्षेप से सुक्ति का प्रथम, साघन कहा। भागे दूसरा _ 


: साधन कहा जाता हँ-- 

[ २ ] मुक्ति का द्वितोय साधन--वेराग्य 

ः मुंक्ति प्राप्त करने का दूसरा साधन “बेराग्य' है ॥ वैराग्यवान्‌ 
वा वीतराग होना रागादि-दोषों के त्यागने को कहते हैं । सो विवेकी 

पुरुष ही त्यागी वा वेरागी हो सकता है । बर्थात्‌ मले-बुरे को पहि- 

चान वा परीक्षा से निर्णय करके जो सत्य प्लौर असत्य जाना हो, 
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उसमें से सत्याचरण का. ग्रहण और अ्ंसत्याचरण का त्याग करना 
'वेराग्य' कहाता है ! ' ५ 

अर्थात्‌ पूर्वोक्त दूषणों को त्याग कर राज्यशासन, प्रजापालन, 
गृहस्थ कर्म भ्रादि धर्मानुकूुल करता हुआ मनुष्य भी योगी और 
विरक्त होता हैं ।॥ किन्तु भूठे सुख की इच्छा से आलस्यवश 
निष्पुरुषार्थी होकर अधर्माचारी मनुष्य घरबार छोड़ मूड मुडवा, 
काषायाम्बरधारी वेरागियों का वेषमात्र बना लेने से यथावत्‌ व॑राग्य 
को नहीं प्राप्त होता । ्े 

[३ |] मुक्ति का तृतीय साधन- षट्क-सम्पत्ति 

मुक्ति का तीसरा साधन षट्क-सम्पत्ति हैं + अर्थात्‌ उन छः: 
प्रकारं के कर्मों का, जो शमादि “घट्क-सम्पत्ति' कहाते हैं, यथावत्‌ 
अनुष्ठान करना.। वे छ: कर्म ये छ: कर्म ये हैं-( १ ) शम, (२ ) 
दम, (३ ) उपरति, (४) तितिक्षा, ( ५) श्रद्धा और (६) 
समाधान । इन सब की व्याख्या आगे कहते हैं-- 

१- दम -अपने आत्मा और अन्तःकरण को अधर्मावरण से 
हटाकर धर्माचरण में प्रवृत्त रखना । अर्थात्‌ मन को शान्त करके 
दामन करना वा वश्य में रखना 'शम' कहाता हे । 

२- दस-इन्द्रियों को दमन करके, अर्थात्‌ जीतकर अपने वश 
में रखना। अर्थात्‌ श्रोत्रादि इन्द्रियों और शरीर को व्येभिचारादि 
: बुरे कर्मों से हटाकर जितेन्द्रियत्वादि शुभ कर्मों में प्रवृत्त रखना 
'दर्स' कहाता हे । 

३. उपरत्ि-दुष्ट कर्म करने वाले पुरुषों से सदा दूर रहना, 
झोर स्वयं वेदविरुद्ध वा अघमंयुक्त कर्म, जो सकाम कर्म कहाते हैं, 
उनसे सदा पृथक्‌ रहना, 'उपरति' कहाता हैं ।* 

४. तितिक्षा--निन्दा-स्तुति हानि-लाभ आदि चाहे कितनी ही 
क्यों न हो, परन्तु हष-शोक को छोड़कर मुक्ति के साधनों. में सदा 
लगा रहना । अर्थात्‌ स्तुति वा लाभ आ्रादि में हषित न होना, और 
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“-.._ 5 उन अदा निज नीजी दल 
निदा-हानि आदि में शोकातुर न होना । आशय यह है कि उक्त 


इन्द्दों का सहन करना 'तितिक्षा' धर्म कहाता है । “ 

५. श्रद्धा-वेदादि सत्यशास्त्र और इनके बोध से पूर्ण आप्त 
विद्वान्‌ सत्योपदेष्टा महाशयों के वचनों पर विश्वास करना “श्रद्धा 
कहाती है । ः 

६. समाधान- चित्त की एकाग्रता को 'समाधान' कहते हैं । 

[ ४ |] मुक्ति का चतुर्थ साधन--मुमुक्षुत्व 

'मुमुक्षु| उस मनुष्य को कहते हैं कि जिस को मुक्ति वा मुक्ति 
के साधनों के अतिरिक्त अन्य किसी विषय वा पदार्थ में प्रीति नहीं 
रहती । जैसे कि क्षुधातुर मनुष्य को अन्न जल के सिवाय दूसरा कुछ 
भी अच्छा नहीं लगता | इस प्रकार मोक्ष-मार्ग में निरत्तर तत्पर 
रहने को 'मुमुक्षुत्व' कहते हैं । 

. इससे आगे योग के शेष तीन अज्भु (धारणा, ध्यान झोर 
समाधि) तृतीय अध्याय में कहेंगे । 
इनि श्रीपरमहंसप रिक्नाजकाचार्याणां परमयोगित्रां 
श्रीमहयानन्दसरस्व॒तीस्वासिनां शिष्येण लक्ष्मंणा- 
नन्‍्दस्वासिना प्रणीते ध्यानयोगप्रकाशारूप- 
प्रन्ये 'कर्मयोगो जाम! द्विंतीयोध्ध्यायः 
समाप्त: ॥ २।! 
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अथ उपाप्तनायोगो नाम तृतीयोष््याय: 


बनन्‍्दना 
भ्रचिन्त्याव्यक्तरूपाय निगुंणाय गुणात्मने । 
समस्तजगदाधारब्रह्मणे मृत्तंये नमः ॥ १॥ 
श्रथं--जो चित्त से चिन्तन अर्थात्‌ मन आदि इन्द्रियों द्वारा 
ग्रहण नहीं किया जा सकता, जो श्रव्यक्त रूप है, जो अपने से भिन्‍न 
जीव प्रकृति आदि पदार्थों के गुणों से रहित होने के कारण निग्ुंण 
है, जो अपने अनन्त स्वाभाविक ज्ञान बल क्रियादि गुणों से युक्त होने 
के कारण सगरुण है, जो समस्त जगत को धारण कर रहा है, उस 
ब्रह्मस्वरूप परमात्मा को मैं बारम्बार प्रणाम करता हूँ ॥१॥ 
जगदगुरो नमस्तुभ्यं शिवाय शिवदाय च्‌ । 
योगीन्द्राणां च योगीन्द्र गुरूणां गुरवे नमः ॥२॥ 
भ्रथं--हे समस्त चराचर जगत्‌ के गुरु-पूज्य ! हे मज़जल- 


_ भय ! हे सबको मोक्षरूप कल्याण के देनेहारे ! हे परम उत्कृष्ट 


योगियों के परम शिरोमणि थोगी ! हे गुरुओं के गुरु! आपको मैं 


* बारम्बार विनयपूर्वक भक्ति प्रेम और श्रद्धा से अभिवादन करता 


हूं ॥२॥ 
ध्यायन्ति योगिनों योगात्‌ सिद्धाः सिद्धेश्वरं च यम्‌ । 
ध्यायामि सतत शुद्ध भगवतन्तें सनातनम्‌ ॥ ३ ॥ 
तल भ्र्थ--जिस शुद्धस्वरूप, सकलैर्वर्य-सम्पन्न, सनातन और सब 
सिद्धों के स्वामी स्वयंसिद्ध परमेद्वर का योगसिद्ध योगीजन समाधि- 


. योग द्वारा ध्यान करतें हैं, उसी परमात्मा का मैं भी निरन्तर वन्दना- 


पूर्वक ध्यान करता हूं ॥ ३ ॥ 
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विमल॑ सुखद सत्ततं सुहितं, .जगति प्रततं तदु बेदगतम्‌ । 
मनसि प्रकट यदि यस्य सुखी, स नरोउस्ति सदेबवरभागधिकः।।४।। 
2 ग्रार्याभिविनय, पृष्ठ ४१ ॥ 
भ्रथ-जो पूर्णकाम --तृप्त ब्रह्म विमल, सुखकारक, सर्वदा सब 
का हितकारक, झौर जगत पें व्याप्त है, वही सब वेदों से. प्राप्य है। 
जिसके मन में इस ब्रह्म की प्रकटता (>-यथार्थ विज्ञान) है, वही 
मनुष्य ईश्वर के आनन्द का भागी है। और वही सबसे सदैव अधिक 
सुखी है। ऐसे मनुष्य को घन्य है। ऐसे ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मज्ञानी प्राप्त 
विंद्वानों को भी मेरी ओर से बन्दना प्राप्त हो.॥। ४ ॥ 


'विशेषभागीह वृणोति यो हितमृ, नरः परात्मानमतीव मांनत:। 


; भवेषदु:खात्तु विमुच्य विद्या, स.सोक्षमाप्नोति न कामकामुक: ॥५॥ 


आार्याभिविनय, पृष्ठ ४१ ॥ 

श्र्थ- जो धर्मात्मा नर इस संसार में अत्यन्त प्रेम विद्या सत्संग 
सुविचरता निर्वेरता जितेन्द्रियता, प्रत्यक्षादि प्रमाणों से परंमात्मा का 
स्वीकार"-आश्रय करता है, वही जन अतीव भाग्यशाली है । 
क्योंकि वह मनुष्य यथार्थ सत्यविद्या से सम्पूर्ण दुःख से छूटके परमा- 
नन्‍्द नाम परमात्मा का नित्य संगरूप जो भीक्ष है, उसको प्राप्त 
होता है । अर्थात्‌ फिर कभी जन्म-मरणादि-दुःखसागर को नहीं प्राप्त 
होता। परन्तु ज़ो विषयलम्पट विचार-रहित, विद्या-धर्मं-जितेन्द्रियता- 
सत्संग-रहित॑, छल-कपट-अभिमान-दुरा ग्रह दि-दुष्टता-युक्त है, सो इस 
मोक्ष को प्राप्त नहीं होता । क्योंकि वह ईदवरभक्ति से विमुख है । 
इस लिये जन्म-मरण-ज्वर आदि पीड़ाओं से पीड़ित होकेः सदा दुःख- 
सागर में ही पड़ा रहता है ॥५॥ ' 

इससे सब मनुष्यों को उचित है कि परमेश्वर और उसकी 
ग्राज्ञा से विरुद्ध कभी न होवें ॥ किन्तु ईश्वर तथा उसकी आज्ञा में 
तत्पर होके इसः लोकत-संसार व्यवहार और परलोकत-जों 
पूर्वोक्त मोक्ष, इनकी सिद्धि यथावत्‌ करें । यही सब मनुष्यों की' 
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कृतकृत्यता है । ऐसे दृढ़ भगवद्भक्त भाग्यशाली और कछ्ृतक्ृत्य पुरुषों 
को भी मेरी ओर से वन्दना प्राप्त हो ॥ 
प्रार्थना 
श्रोम्‌ ऋच॑ वाचं प्रपद्य मनो यजुः प्रपद्य साम प्राणं प्रयदय 
चक्षु श्रोन्न॑ प्रपद्यं । वागोज: सहोजो सयि प्राणापानों ॥१॥। 
यजु० अ० ३६॥ मं० १। 
पढटाथ--( [ है मनुष्या: ! यथा ] स्रयि प्राणापानों [ दृढ़ 
भवेताम्‌ | ) हे मनुष्यो ! ज॑से मेरे आत्मा में प्राण भौर अपान"ू-ऊपर 
नीचे के प्राण दृढ़ हों, ( [सम ] वाक श्रोज: | प्राप्नुयात्‌, ताम्याम्‌ क्ष] 
सह [ भ्रहम ] श्रोज: [ प्राप्तुयाम्‌ |) मेरी वाणी मानस-बल को प्राप्त 
हो, उस वाणी और उन श्वासों के साथ मैं शरीर-बल को प्राप्त 
होऊं, (ऋचम्‌ वाचम्‌ प्रपद्ये मनः यजुः प्रपद्य ) ऋग्वेदरूप वाणी 
को प्राप्त होऊं, मनन करनेवाले अन्तःकरण के तुल्य यजुर्वेद को प्राप्त 
होऊं, (प्राणम्‌ साम प्रपृद्य ) प्राण की क्रिया, अर्थात्‌ योगाभ्यासादिक 
उपासना के साधक सामवेद को प्राप्त होऊं, ( चक्षु: थ्ोन्रस्‌ प्रपथ्य 
[तथा यूयम्‌ एतानि प्राप्नुत ]) उत्तम नेत्र और श्रेष्ठ कान को प्राप्त 
होऊं, वेसे तुम लोग इन सब को प्राप्त होओ ॥१॥। ४ 
भावार्थ-हे विद्वानों ! तुम लोगों के संग से मेरी ऋग्वेद के 
तुल्य प्रशंसनीय वाणी, यजुर्वेद के समान मन, सामवेद के सदृद्य प्राण 
ओर सत्रह तत्त्वों से युक्त लिंग शरीर स्वस्थ, सब उपद्रवों से रहित 
ओर समर्थ होवे ॥१॥ कर 
थ्रों यन्मे छिद्र' चक्षुपों हृदयस्य सनसो वातितृण्णं बृहस्पतिमें 
तब्‌ दधातु । शन्‍नों भवतु भुवनस्य यस्पति: ॥२॥ ि 
" यजु० अ० ३६॥ मं० २ ॥ 
पदार्थ-- (यत्‌ मे चक्षुषः हृदयस्थ छित्रमू सनसः प्रतितृण्णम्‌ वा 
तत बृहस्पति: से दधातु, यः भुवनस्य पति: [अझस्ति सः] न श्र 
भवतृ ) जो मेरे नेत्र की वा भन्त:करण की न्यूनता, वा-मन की व्या- 
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कुलता है, वह बड़े आकाशादि का पालक परमेश्वर मेरे लिये पुष्ट 
वा पूर्ण करे। जो सब संसार का रक्षक है, वह हमारे लिये कल्याण- : 
कारी होवे ॥२॥। ; 
भावार्थ -सब मनुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर की उपासना 
ओर आज्ञापालन से अरहिसा धर्म को स्वीकार कर जितेन्द्रियता को 
सिद्ध करें ॥२॥ 
सानस-शिवसंकल्प 
ध्रथ सनसो वश्शीकरणविषयमाह - आगे छः मन्त्रों में मन की 
शान्ति और एकाग्रतानिमित्त प्रार्थना करते हैं--. ॥ 
श्रों यज्जाग्रतो द्रमुदेति देवं तदु सुप्तस्य तथवेति। 
वूरंगमम ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ तन्‍मे सनः दिवसंकल्पसस्तु ॥१॥ 
यजु० अ० ३४ ॥ मं० १॥ 
पदार्थ--[ हे जगदीश्वर विद्नू वा ! भवदनुग्रहेण] हे जग- 
दीश्वर वा विद्वान ! आपकी कृपा से, (यत्‌ दंवम्‌ दूरज्भमम) जो 


'भात्मा में रहने, वा जीवात्मा का साधन दूर जाने, मनुष्य को दूर 


तक ले जाने, वा अनेक पदार्थों का ग्रहण करनेवाला, (ज्योतिषाम्‌ 
ज्योति:) शब्दादि विषय प्रकाश, श्रोत्र आदि इन्द्रियों को प्रकाश 
करने वा प्रवृत्त करनेहारा, ओर (एकम्‌ जाप्रत: दुरम्‌ उत्‌ एति) 
एक-"-असहाय है, तथा जाग्रतू अवस्था में दूर-दूर भागता है, 
(उ त्तत्‌ सुप्तस्य तथा एव [भ्रन्त:ः] एति) और जो सोते हुवे का 
उसी प्रकार भीतर प्न्त:करण में जाता है,(तत्‌ मे मनः शिवसडूल्पम्‌ 
अस्तु) वह मेरा रुद्धुलंप-विकल्पात्मक मन कल्याणकारी धर्मंविषयक 
इच्छावाला हो ॥१॥ 

भावार्थ-जो मनुष्य परमेश्वर को झाज्ञा का सेवन, और 
विद्वानों का संग करके अनेकविध. सामथ्यंयुक्त मन को शुद्ध करते हैं, 
जो जाग्रंतावस्था में विस्तृत व्यवहारवाला है, वही मन सुषुप्ति 
भ्रवस्था में शान्त द्वोता है। जो वेगवाले पदार्थों में भति वेगवानू, शान 
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का साधन होने से इन्द्रियों के प्रवर्त्तक मंत्र को वश में करते है, वे 
अशुभ व्यवहार को छोड़ शुभ व्यवहार में मन को भश्रवृत्त कर 
सकते हैं ॥१॥॥ 

झरों येन कर्माण्यपसो मनौषिणो यज्ञे कृण्वन्ति विदयेणु घीरा:। 


यदपव॑ यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ २ ॥। 
य० अ० ३४ । म० २ ॥॥। 


पदार्थ -[हे परमेशवर वा विहन्‌ ! भवत्सगेन] हे-परेमे- 
शवर वा विद्वान्‌ ! आप के संग से, (येन [सनसा] भ्रपस: मनी घिण: 
घीरा:) जिस मन से सदा कमे-घर्म निष्ठ मन को दमन कंरनेवाले 
'झौर ध्यान करनेवाले बुद्धिमान्‌ लोग (यज्ञे विदयेषु [च]) अग्नि- 
होत्रादि वा धर्मयुक्त व्यवहार, वा योगयज्ञ में और युद्धादि व्यवहारों 
' में (कर्माणि कण्वन्ति) अत्यन्त इष्ट कर्मो को करते हैं, (यत्‌ अपुवंम्‌ 
प्रजानाम॒ प्नन्तः यक्षम्‌ [वर्त्तते]) जो सर्वोत्तम ग्रुण कम स्वभाव- 
वाला है, और प्राणिमात्र के हृदय में पूजनीय वा संगत एकीभूत हो 
हो रहा है, (तत्‌ मे. मन: शिवसंकल्पस्‌ अ्स्तु) यह मेरा मनन विचार 
करनारूप मन घमिष्ठ होवे ॥२॥। 
भावार्थ- मनुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर की उपासना सुन्दर 
विचार विद्या और सत्संग से अपने अन्तःकरण को अधर्माचरण से 
निवत्त कर धर्म के आचरण में प्रवृत्त करें ॥२॥| 
झ्रों य॒त्प्रशानमृत चेतो घृतिइच यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु । 
यस्मानन ऋते किज्चन करे क्रियते तन्‍मे मनः शिवसंकल्पसस्तु॥ ३॥ 
« . य० अ० ३४ । मं० ३॥ 
पदार्थ - [ हे जगदीइवर परमयोगिन्‌ विदन्‌ वा ! भवज्ज्ञा- 
पनेन ] हे-जगदीश्वर वा पर॒मयोगिन्‌ विद्वान ! आपके जनाने से, 
(यत्‌ प्रज्ञानम्‌ उत्‌ चेत: घृति: च) जो विशेषकर ज्ञान का उत्पादन 
झौर बुद्धिर्प ध्मस्वरूप और लज्जादि कर्मों का हेतु है, (यत्‌ प्रजासु 
झन्त: भमृतम्‌ ज्योति:) जो मनुष्य के अन्त:ःकरण में झ्ात्मा का साथी 
होने से नाशरहित प्रकाशरूप है, और (यस्मात्‌ ऋते किड्चन कर्म 
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- ने क्रियते) जिसके बिना कोई भी काम नहीं किया जाता, (तत्‌ मे 

: « भतः शिवसंकल्पम्‌ अस्तु) वह मुझ जीवात्मा का सब कर्मों का ; 
मन कल्याणकारी परमात्मा में इच्छा रखनेवाला . 
॥8३॥ - ै 

भावाय-है मनुष्यो ! जो अन्तःकरण बुद्धि चिंत्त और अह- 

क्लारखूप वृत्तिवाला होने से चार प्रकार से भीतर प्रकाश करनेंवाला; 

भ्राणियों के सब कर्मों का साधक, भ्रविनाशी मन है, उसको न्याय और . 
सत्य भ्राचरण में प्रवृत्त कर पक्षपात अन्याय झौर अधर्माचरय से 

तुम लोग निवृत्त करो ॥३॥ *्ज 


थं येनेद॑ सुर्त, भुवन भविष्यत्परियृहीतसमृतेन स्बंम्‌ । 
येन यज्ञस्तायते सप्तहोता तन्‍्मे सन: शिवसंकल्पमस्तु ॥४॥ 
यजु० अ० ३४ । मं० ४॥ 


पदार्थ--( [हे मनुष्या:! ] बेन अमृतेन [मनसा] ) हे मनुष्यों! 
जिस नाशरहित परमात्मा के साथ युक्त होनेवाले मन से (भूल 
भुवर्न भविष्यत्‌ स्वम्‌ इदं परिगृहीतम्‌ [ भवत्ति]) व्यतीत हुआ, वर्ते- 
आानकाल-सम्बन्धी, शोर होनेवाला सब यह त्रिकालस्थ वस्तुमात्र 
सब ओर. से गृहीत होता है, श्रर्थात्‌ जाना जाता है, (येन सप्त होता 
यज्ञ: तायते) जिस से सात मनुष्य होता, वा पांच प्राण छठा जीवात्मा 
भौर अव्यक्त सातवां ये सात लेने-देनेवाले, जिस में वह भनिष्टोमार्दि 
वा विज्ञानरूप व्यवहार विस्तृत किया जाता है, (तत मे सतः शिव- 
संकल्पम, भस्तु) वह मेरा योगयुक्त चित्त मोक्षरूप संकल्पवाला 
होवे ॥४॥ 

भावार्थ--हे मनुष्यो ! जो चित्त योगाभ्यास के साधनों और 
« उपसाधनों से सिद्ध हुआ भूत भविष्यत्‌ वर्त्तमान तीनों काल का 
शाता, सब सृष्टि का जाननेवाला, कर्म उपासना ध्लोर ज्ञान का साधक 
है; उसको सदा द्वी कल्माण में प्रिय करो ॥४॥ 


((७-0.7व्या॥ (79५8 ४३॥४ ४७५३॥३५३ (७0॥९००॥7 
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सो यस्मिन्तुच्त: साम यजूर2षि यस्मिन्प्रतिष्ठिता रथनाभावियवारा:। 
छल्मिंश्चित्तर सर्वमोतं प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पसस्तु ॥ ४ ॥ 
४ * यजु० अ० 8४। मं ० ५॥ 

. एवार्शथ-(यस्मिम्‌ रथनाभो इव शराः:) जिस मन में जसे रथ 
के पहिये के बीच के का७ठ में भ्ररा लगे होते हैं, वेसे (ऋणः यजू थि 
घाम प्रतिष्ठिता ) ऋग्वेद यजुर्वेद सामवेद सब ओर से स्थित, और 
[ यस्मिन्‌ झथर्वाण: प्रतिष्ठिताः भवन्ति ] जिस में अ्थवंवेद स्थित है, 
( यस्सिन्‌ प्रजानां सर्वे चित्ताम॒ श्लोतम अस्ति ) जिसमें प्राणियों का 
समग्र चित्त"-सर्वपदार्थं-सम्बन्धी ज्ञान घुत में मणियों के. समान 
संयुक्त है, (तत्‌ मे मनः शिवसकल्पन्‌ अझल्तु) वह मेरा मन कल्याण- 

. कारी वेदादिसत्यशास्त्रों का प्रद्धाररूप संकल्पवाला हो ॥४५॥॥ 
भावा्े-हे मंनुष्यो ! तुम. लोगों को चाहिये कि जिस मन 
के स्वस्थ रहने में ही वेदादिविद्याओं का आधार, धर जिसमें सब 
. ज्यवहारों का ज्ञान एकत्र होता है, उस अन्त:करण की विद्या और 
धर्म के आचरण से पविन्न करो ॥५॥। 
करों सुघारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्नेनीयते3भीशु भिर्वाजिय इक । 
ह॒त्प्नतिष्ठं यदजिरं जबिव्ठ तन्‍मे मनः शिवसंकल्पमस्त ७ ६ ॥॥ 
यजु० झ ०.३४ | मं० ६ ॥ 
पदार्थ - (यत्‌ सुषारथि: अदवानिद मनुष्यान्‌ नेनीयते) जो मन, 
जैसे सुन्दर चतुर सारथि नाम गाड़ीवान्‌ लगाम से घोड़ों को सब 
झोर चलाता -है, वेसे मनुष्यादि प्राणियों को शीघ्र-शीघ्र इधर- 
 उघर घुमाता है, ओर ( श्र॒भीशुभि: घाजिन- इब॒ [ नियच्छति थ, 
बलात्‌ सारथि: श्रतवान्‌ इव प्राणिन: नयति_] ) ज॑से रस्सियों से वेग- 
वाले धोड़ों को सारथि वश में करता है, वसे प्राणियों को नियम. में 
रखता है, (यत्‌ हृत्प्रतिष्ठम्‌ .ए्जिरम्‌ जविष्ठम [अ्रस्ति]) जो हृदय 
मैं स्थित विषग्यादि में प्रेरक, वा वृद्धादि-अवस्था रहित, और अत्यन्त ' 
: बैगवान्‌ है; (तत_ मे मनः शिवसंकल्पम प्रस्त) वह मेरा मन मज्भुल- 
मय नियम में इष्ट होवे ॥६॥ 


(७-0. 7व्या॥ (५8 ४॥४ ५३॥३५३ (७0॥8००॥. 
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तु उपासनायोग--धारणा ) । 


- भावार्थ--जो मन, मनुष्य जिस पदार्थ में झसक्त है वहीं बल से 
सारथि घोड़ों को जैसे वैसे प्राणियों को ले जाता है, और लगाम से 
सारथि धोड़ों को जैसे वैसे वश में रखता है, सब मूर्ख जन जिस के 
अनुकूल वर्त्तते और विद्वान्‌ जिसे अपने वश्ञ में करते हैं, जो शुद्ध हुआ . 
सुखकारी और भअशुद्ध हुआ दुःखदाई, जो जीता गया सिद्धिको ओर न 
जीत लिया गया असिद्धि को देता है, वह मन मनुष्यों को सदा अपने 
“० में रखना चाहिये ॥६॥ 


अथ उपासनायोगे समाधियोगः 


[६ ] घारणा 
देशबन्धर्चित्तल्य धारणा ॥ यो० पा० ३। सूत्र १॥ 
शर्थ-चित्त के नाभि आदि स्थानों में स्थिर.करने को 'धारणा * 
कहते हैं [,यह ध्यानयोग का छठा झग है] ॥ । 
अर्थात्‌ 'घारणा' उसको कहते हैं कि मन को चज्चलता से 
छुड़ाके नाभि हृदय मस्तक नासिका और जीभ के अग्रमाग आददि.. 
देशों में स्थिर करके 'झ्ोंकार' का जप गौर उसका अर्थ परमेश्वर 


है, उसका विचार करना । जब उपासनायोग के पूर्वोक्त पांचों भ्द्भ 


सिद्ध हो जाते हैं, तव उसका छठा अज्भ 'धारणा' भी यथांवत्‌ प्राप्त 
होती है ) [ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका, पृ० २०३-२०४] 
घारणाविषयक बवेदोक्त प्रमाण 
थ्रों सीरा थुञ्जन्ति कवयो-युगा वितन्वते पृथक । 
धीरा देवेषु सुम्नया ॥१७ य० झ० १२ | में० ६७ ॥ 
प्र्थ-जो विद्वान योगी और ध्यान करनेवाले लोग हैं, वे यथा- 


योग्य विभाग से नाड़ियों में अपने भात्मा से परमेश्वर की घारणा 


फरते हैं। जो योग्रयुक्त कर्मों में तत्पर रहते हैं, ध्पने ज्ञान मौर्‌ 


.. ७०७०-0.गव्वा॥ग (7५98 ३४॥४ ४५५३॥३५३ (५0॥७०॥०/॥. 
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आनन्द को विस्तृत करते हैं, वे विद्वानों के बीच में प्रशंसित होते और 
धृरपानन्द को प्राप्त होते हैं ॥१॥ 
झों युनक्त सीरा वियुवा तनुष्वं कृते योनो बफ्तेह बीजम ॥ 
पिरा छ श्र ष्टि: समरा अ्सन्‍्नो नेदीय इत्सुण्य: पक्वमेयात्‌। २॥ 
- यु० श्र० १२। मं० ६८३ 
झर्य--हे. उपासक लोगो ! तुम योगाभ्यास तथा प्ररमात्मा के 
योग से नाडियों में ध्यान करके परमानेन्द का विस्तार करो » इस 
प्रकार करने से योनि अर्थात्‌ अपने अन्तःकरण को शुद्ध और 
परमानन्दस्वरूप परमेश्वर में स्थिर करके, उसमें उपासना-विधान 
से विज्ञानह्प वीज को वोझो ४ तथा पूर्वोक्त प्रकार से वेदवाणी करके 
परमात्मा में युक्त होकर उसको स्तुति- प्रार्थेना और उपासना में 
प्रवृत्ति करो | तथा तुम लोग ऐसी इच्छा करो- कि हम उपासना- 
योग के फल को प्राप्त होवं । झौर हमको ईश्वर के अनुग्रह से वह 
फल ज्ञीक्न ही प्राप्त हो । कसा वह फल है कि जो परिपक्व शुद्ध 
प्रमानन्द से भरा हुआ, झर मोक्षसुख को प्राप्त करानेवाला है। 
झर्यात्‌ वह उपासनायोगवृत्ति कंसी है कि सब कलेशों के न्राश करने- 
बांली और शान्ति आदि गुणों से पूर्ण है ॥ उन उपासनायोगवृत्तियों 
से फ्रमात्मा के योग को अपने आत्मा में प्रकाशित करो ॥२॥| 
... [ ऋछ० भा० भ्रु०, पृष्ठ १७६:१८० |] 
आगे बेदोपदिष्ट धारणा और संयम करने के स्थानों का विवरण 
ईश्वर की शिक्षानुकूल वेदमन्त्रों द्वारा करते हैं-- 
झो शाद॑ वछ्धूरवकान्दन्तसुलंम द॑ बस्वेस्तेगान्‌ दश्ण्टास्या? 
सरस्दत्या5 श्रग्नमजिल्न जिल्दाया5 उत्सादभवदकऋन्देन तालु बाज 
-हनुम्पामफथ्ञास्थेन दुषएणमसाण्डाम्याजा दित्याँ इसशुमि: पन्‍्थानं अर स्‍्यां 
खावापृथियी दरत्तोस्यां विद्यूतं कनीनकास्या/० शुक्लाय स्वाहर कृष्णाय 
स्थाहा पार्याणि पक्साण्यवार्या इल्लदोध्वार्याणि -पश्माणि पार्या$ 


--इकद-व॥ हे ॥य० ब० २५१ मन्च शत 


त््ड (७-0. 7व्या। (६70५8 ४॥8 १४0५३॥७५8 (0॥8०७०7. 
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तृतीयाध्याय- (उपासनायोग--धारणा के स्थान ) १३७ 


पदा्थे-- [है जिज्ञासों विद्याथिन्‌ ! ] हे अच्छे ज्ञान की कामना 


करते हुए विद्यार्थीजन ! ( ते दद्धि: ज्ञादम्‌ ) तेरे दांतों से जिसमें 
छेदव करता है उस व्यवहार को ( इन्तसुलेः बल्वें: शबकां सृदण ) 
दांतों की जड़ों और दांतों की पछाड़ियों से रक्षा करनेवाली मट्टी 
को, (दंण्ट्राम्यां सरस्वत्ये झाल्‌) डाढों से विशेष ज्ञानवाली वाणी के 
लिये वाणी को, (जिद्धायाः अग्नजिह्म्‌)जीम से जीम के अगले माग 
को (शवकन्देल उत्लादस तालु) विकलतारहित व्यवहार से जिस में 
ऊपर को स्थिर होती है, उस तालु को, ( हनु्यां बांजम्‌ ) ठोड़ी के 
पास के भागों से अज्ष को, ( शास्येन झअपः ) जिससे भोजन आदि 


* पदार्थ को गीला करते हैं, उस मुख से जलों को, (झाण्डाम्यां बृषणस्‌) 


वीयें को बच्छे प्रकार घारण करनेहारे अण्डकोष से वीय॑ वर्षनिवाले 
अज्ध को, (इसश लि: शार्ित्यान्‌) मुख के चारों ओर जो केश घर्थात्‌ 


डाढ़ी; उससे मुरुय विद्वानों को, (श्र्‌ स्याज प्न्थानम्‌) नेत्रमोलकों के 


ऊपर जो भौहें हैं, उनसे मार्य को, ( वर्तोस्यां ावापृ्धिवी ) जानें- 


श्राने से सूर्य और भुमि, तथा (कंनीनफास्यां विद्य॒ सम [हूं घोच-. 
यामि] ) तेज से भरे हुए काले नेत्रों के तारों के सदुश गोलों से 
'बिजुली को मैं समझता हूं। (शुक्राय स्वाहा) वीय॑े के लिये ब्रह्मचयें- 


क्रिया से, (कृष्णाय स्वाह) विज्ञा खींचने के लिये सुन्दर. शीलयुक्त 
क्रिया से,- (पार्याणि पदशाणि) पूरे करने योग्य जो सब ओर से लेने 
चाहियें, उन कामों वा पलकों के ऊपर के बिन्ने, - वा ( झबाएरयो: 
इक्षय: ) नदी आदि के प्रथम झोर होनेवाले यन्नों के पोंढे. या 


. (छवार्याणि पक्माणि) नदी आदि के पहिले किनारे पर होनेवाले 
“ धदार्थ सब ओर से जिनका ग्रहण करें, वा लोम जौर (पार्या इक्लवः) 


पालना करने योग्य ऊल जो ग्रुड़ आदि के निमित्त हें, वे पदार्थ 
[ त्वय्य संग्राह्मा: | तुकक्नो अच्छे प्रकार ग्रहण करने चाहियें ॥३॥ 


भावार्थ--अध्यापक लोग अपने शिष्यों के अज्ों को उपदेश से 


: अच्छे प्रकार प्रष्ट कर, तथा भ्राह्र वा विंहार का अच्छा बोघ,. 


७ ०-0.7ववा॥! (0५93 ४७॥8 ४५३॥३५३ (०0॥९०॥०ा7. 
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१६७: ए्याध-योग-अफीण: 


समस्त विद्याओं की प्राप्ति, अखण्डित ब्रह्मचय का सेवन, और ऐश्वर्य 
की प्राप्ति करके सुखयुक्त करें ॥३॥। 
इस मन्त्र में शरीर के अनेक अज्धों मे 'घारणएं करके संयम 
फरने, तथा वीय॑ का आकर्षण और रक्षा करके होने, तथा 
गर्भाघान समग्र वीय॑ को यथाविधि भ्रक्षेप करने का उपदेश परमात्मा 
ने किया है॥ “अण्डाभ्यां दृबणरू इस वाक्य से गर्भाधान-क्रिया का, 
जो गर्भस्थापक प्राणायाभ हारा की जातो है, तथा 'शुक्ाण स्वाहा 
इस वाक्य से प्रह्मचय॑नक्रया द्वारा वीये के झाकर्षण करने का, जो 
.वीयेस्तम्भक प्राणायाम हारा की जाती है, परमात्मा ने उपदेश किया 
, है। क्षष्णाय स्थाहा' इससे वीये द्ींचने की क्रिया अर्थात्‌ विद्या भी 
समभनी चाहिये + 
थ्रों बात॑ प्राणेनाउपपानेन नासिके5 उपयाभमणरेजोष्ठेघ सदुत्तरेण 
घरक्ताशेनान्तरसनकादेन बाह्य मिद्षेष्यं सूर्ध्या स्तनधित्तु' निर्बाधेना- 
क्षनि भव्तिष्फकेण विद्यूतं कनीनकाम्यां कर्णाम्था० शोन< शोना्यां 
छणोौ तेदनीमधरकपण्ठेनाप: शुष्ककण्छेन चिरस सन्‍्याभिरदित्ति९ छीष्णई 
लि ति निर्जजल्येन श्ीर्ण्णा संक्षोक्े: प्राजान्‌ रेब्माण९ ल्तुवेच ॥४॥॥ 
प्र य० अ० २५॥ मू० २ ॥॥ 
- पदार्थ -[हे जिल्लार्सों विद्याथिन्‌! मदुफदेशग्रहणेन त्थम | हे जानने 
की इच्छा करनेवाले विद्यार्थी ! मेरे उपदेश के ग्रहण से तू ( प्राणेन 
छझपानेन बातम नासिके उपयाम्मम्‌) प्राण मौर अपान से पवच, और 
नासिका के छिद्रों, और प्राप्त हुए नियम को अर्थात्‌ यम्-नियमादि * 
योगाज़ों को, (अ्धरेण.झोष्ठेन उत्तरेष प्रकाशेन सदन्तरम्‌) नीचे के, 
झोष्ठ से और ऊपर के प्रकाशरूप ओष्ठ से बीच में विद्यमान मुख 
शादि स्थान को, (झनूफाशेन बाह्मर्‌) पीछे से प्रकाश होनेंवाले अज् 
से बाहर हुये अ्द्भ को, ( सुर्ध्ना निवेष्यण ) शिर से जो निरचय से 
व्याप्त होने योग्य उसको, (निर्बाणित त्तनयित्नुम्‌ झद्य निम) निरन्तर 
ताड़ना के हेतु के साथ छाब्द करनेंहारी, बिजली को, _(श्रस्तिण्केण 


(७-0. 7व्या॥॥ (9५8 ७॥8 ४५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 
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टू 
” घिद्यूतम) शिर की चरबी और नसों से प्रति प्रकाशमान बिजली 


को, (फनीनकास्यास्‌ कर्णाम्थाम्‌ कर्णों) दिपते हुये शब्द को सुनवाने- 
हारे पवनों से, जिनसे श्रवण करता है उन कानों को,' और (ओज- 
स्‍्यां श्ोत्रम्‌ू तेदनीम्‌ ) जिन गोल-गोल छेदों से सुनता है, उनसे 


अवणेन्द्रिय झ्ोर श्रवण करने की क्रिया-को,. ( प्धरकण्ठेन श्पः ) 


क्रण्ठ के नीचे के भाग से जलों को ( शुष्ककण्ठेन चित्तम्‌ ) सूखते हुए 
कण्ठ से, विशेष ज्ञान सिद्ध करनेह।रे अन्त:करण के बर्त्ताव-चित्त 
की वृत्ति को, (मन्यात्रि:ः झद्ितिम्‌) विशेष ज्ञान की क्रियाओं से न 


: विनाश को प्राप्त होनेवाली उत्तम बुद्धि को, ( शोर्ष्णा निऋ तिम्‌ ) 


शिर से भूमि को, तथा ( नि्जजल्येन श्ीर्ष्णा संक्रोशेः प्राणान्‌ 
[भाष्नुहि |) निरन्तर जीण--सब प्रकार परिपक्व हुए शिर, झौर अच्छे 
प्रकार भाद्वान"बुलवानों से प्राणों को प्राप्त हो। तथा (स्तुपेच 
शेष्माणस्‌ [हिन्धि]) हिंसा से हिंसक अविद्या भ्रादि रोग का नाश 
कर ॥ ४ ॥ 

भाषा्थ-सब मनुष्यों को चाहिये कि पहली अवस्था में समस्त 
शरीर आदि साधनों से शारीरिक और आत्मिक बल को अच्छे प्रकार 
सिद्ध करें। और अविद्या, दुष्ट शिखावट--शिक्षा निन्दित स्वभाव 
आदि रोगों का सब प्रकार हनन करें॥४ा ४ गे 

श्रों वि्धात नाम्या घृतं रसेनापों गृष्णा मरीचिविप्रुड़भिर्नोहार- 
शुष्मणा शीन बसया भुष्वा श्श्रुभिर्लादुनीदूं बीकाभिरेस्ता रक्षाएसि 
चित्राण्पड्रनेक्षत्राणि हूपेण पूृथियीं त्वचा जुम्बकाय स्वाहा ॥५॥। 

. य०श्बो० २५।म०६॥ . 

पदार्थ [हे मनुष्या: ! घुयस्‌ ] हे मनुष्यो ! तुम लोग, (नाम्या 
विर्धात्ति ३ नाभि से विशेष करके घारणा को घी को, ( रसेन 
शाप: ) रस से जलों को, ( मृष्णा मशीक्षिः) क्वाथ किये रस से 
किरणों को, (विश्रुड्भि: नीहारम) विशेषतर पूर्ण पदार्थ से कुहर को, 
(ऊष्णणा शीनम्‌) यर्मी से ज॑मे हुये घी को (वसया भ्रुष्वा: ) निवास्र- - 
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हेतु जीवन से उन क्िग्राओं को कि जिन से सींचते हैं, ( शशुमिः - 
हादुनीः ) आंसुओं से शब्दों की अप्रकट उच्चारण क्रियाओं को 

(दृषीकामिः चित्राणि रक्षांसि अस्ता) विकारखूप-क्रियाओों से चित्र- 

विचित्र पालना करनेयोग्यं रुधिरादि पदार्थों को ( झड़: झपेण 

नक्षत्राणि) प्रगों और रूप से तारागणों को, और (त्वचा पृथिवीस्‌ 

[बिदित्वा]) मांस-रधिर आदि को ढांपनेवाली खाल आदि से 

पृथिवी को जानकर (जुल्बकाय स्वाहा [ भ्रयुडध्वम्‌]) श्रति वेगवान्‌ 

के लिये सत्य वाणी का प्रयोग करो श्रर्थात्‌ उच्चारण करो ॥५॥। 

भावारथ-मनुष्यों को धारणा आदि क्रियाओं से खोटे आचरण 
* शौर रोगों की निवृत्ति, और सत्यभाषण श्रादि .धर्म के लक्षणों का 
विचार करता चाहिये ॥५॥ 

. थजुवद के २५ पच्चीसतवें अ्रध्याय के आरम्भ से नवें मन्त्र तक , 
परमेश्वर ने उपदेश किया हैं कि धारणारूपी योगाभ्यास- की क्रिया . 
द्वारा शरीरस्थ और संसारस्थ पदार्थों का. ज्ञान प्राप्त करके अन्य : 
जिज्ञासुओं को सिखलाना, तथा श्रपने अज्भों की रक्षा करके परमेश्वर 


. . की. स्तुति प्रार्थना और उपासनापूर्वक आत्मा और परमात्मा के ज्ञान 


को प्राप्त करना चाहिये। यहां उदाहरणमात्र तीन श्रर्थात्‌ प्रथम - 
* - द्वितीय श्रौर नवम- मन्त्र लिखकर उसी विषय को दर्शा दिया हूँ । 


हृदय कण्ठकूप जिद्धाग्न जि्वामूल जिह्वामध्य नासिकाग्र त्रिकुटी 
' +-अमध्य, ब्रह्माण्ड--मूर्घा, दोनों नेत्र दोनों कान, दोनों अर्थात्‌ ऊपर- 
< मीचे के दांतों के बीच में जहां जीम लगाकर तकार का उच्चारण: 
होता हे वह स्थान, रीढ़ का मध्य"-पीठ का हाड़, नाभिचक्त हृदय 
- तांलु ठोड़ी मुख दाढ़ी और दांत. की अगाड़ी-पिछाड़ी आ्नादि अन्य - 
- श्वनेक स्थानों में घारणा की जाती है॥ श्र इन ही स्थानों में संयम 
भी किया जाता है। और यही सब स्थान पूर्वोक्त वेद-मन्त्रों में भी 
* ' गिनाये गये हैं । 5 


सुषुम्ना आदि नाड़ियों में .घारणा करने के थोड़े से बेदोक्त 
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ग्ज्च्च्लच्क्ज्््ज्फ) अचिखचििःःसिस्सि चल अर नमक लक 
भमाण आगे और भो लिखे जाते हैं। प्रथम प्राणायाम की घारणा 


खुषुल्ता नाड़ी सें- 
शोण इन्द्रस्य झूपमूषभो बलाय कर्णास्याए ओजसमृतं ग्रह्मम्याम्‌। 


,. थबा न बहिश्नूवि केसराणि.कर्कन्धु जज्ञे सघु सारधं मुखात्‌ ॥६॥ 


2 यजु० अ० १६॥ मं० ६१ ॥ 
पदार्थ--( [यथा] ग्रहाम्याम [सह] )जैसे जिनसे ग्रहण करते हैं 


: उन व्यवहारों के साथ ( ऋषभ: बलाय यवा: न ) ज्ञानीपुरुष योग- 


सामर्थ्य के लिये यवों के समान (कर्णाम्थाम्‌ भ्रोत्रम) कानों से दब्द- 
विषय को, (भमृतस्‌ फरक्ेन्धु) नीरोग जल को, शौर जिससे कर्म को 
धारण करे, उसको (स्ारघम्‌ भ्रषु बहिं:) एक प्रकार के स्वाद से युक्त 
शहद, वृद्धिका रक व्यवहार, और (क्ष्‌वि केसराणि सुखात [ जनयति | ) 
नेत्र और ललाट के बीच में विज्ञानों अर्थात्‌ सुषुम्ता में प्राणवायु का 
निरोध कर ईश्वरविषयक विदोष ज्ञानों को मुख से उत्पन्न करता है, 
([दघा एतत्‌ सर्य ] इन्द्रस्य रूप [जज्ञे]) वेसे यह सब परमैदुवय्य 


. का स्वरूप उत्पन्न होता है ॥६॥ 


शादए्थें-जैसे निवृत्ति-मार्ग में परमयोगी योग-बल से सब 


. पसिद्धियों को प्राप्त, होता है, बसे ही अन्य गृहस्थ लोगों को भी प्रथृत्ति- 
. घार्म में ऐश्वर्य को प्राप्त होना चाहिये ॥६॥ - 


ओश एस मे गज़े यपुने सरस्वति शुतुद्रि स्‍्तोम॑ सचता परुष्ण्या । 

छत्िश्या मसद्‌ बुधे वितस्तयाजीकीये श्तुणुह्मा सुषोमया ॥७॥॥ 

* जट्व० मू० १०। सु० ७५॥ यं० ५ [ऋ. भा. भू. पृष्ठ ३३७, 
३४२] ४१ ह ४ के 

द्(र्थ-- [है बिहन्‌ ! |हे विद्वान्‌ योगी !,(गड़े यमुने सरस्वति 

शुतुच्ति प्रुष्यि शाजोकीये [प्रभुतयः जाठराग्नेंः नाड्च: ] गज्भा यमुना 


' सरस्वती शुतुद्धि परुष्णि आर्जीकीया आदि जठराग्नि "की नाड़ियां 


( असिकत्या विंतस्तथा सुषोभया, [चसह]) असिक्‍नी वितस्ता 


. घोर सुषोमा के साथ (मद्त आ बुधे--था समन्‍्तादू बुद्धये दिवर्नाय) 


थ् ४ | 
((-0.74॥॥ (7५8 ४७॥४ ७५३॥३५४ 00॥8००ा. 
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हमारे शरीरस्थ प्राणादि वायुओं की वृद्धि--उन्‍्नति के लिये (इसस्‌ 
मे स्तोमम झासचत ) मेरी इस स्तुतिमय उपासना को सब-भोर से 


घच्छे प्रकार प्राप्त करती हैं। ([इति त्वम्‌ | झा श्ुणुहि [ घिजानी हि : 
था] ) इस बात को तू अच्छे प्रकार ध्यान लगाकर श्रवण कर, जर्थात्‌ 


विज्वेष करके जान ॥७9॥ 

दस मे गड्भे यमुने सरस्वति० इस मन्त्र सें बद्धा यमुना भ्रादि 
- दृडा पिछला सुषुम्ना कूर्मा और जठराग्नि की चाड़ियों के नाम हैं ॥ 
छनमें योगाभ्यास--धारणा से परमेश्वर की उपासना करके मनुष्य 
लोग सब दुःखों से तर जाते हैं। क्योंकि उपासना द्वार चाड़ियों हो 
में घारंगा करनी होती है। 'सित--इडा और असित-“पिजड्ला 
ये दोनों जहां मिली हैं, उसको 'सुषुम्ना' कहते हैं ॥ उसमें योगास्यास 
से स्नान करके जीव शुद्ध हो जाते हैं। फिर शुद्धरूप परमेश्वर को 
प्राप्त होके सदा आनन्द में रहते हें॥ इसमें निरुक्तकार का भी' 


प्रमाण है कि--'सित भौर असित शब्द शुक्ल और कुण्ण थर्थ करो 


वाचो हें / [ऋग्वेदादिभाष्यभू मिका, पृष्ठ ३४२ ] 

इडा पिज्जला और सुषुम्ना इन तीनों के श्न्‍्य नाम भी नीचे 
लिखे ध्रमाणे जानो । दक्षिण नासिका छिद्वे में स्वर इडा नाड़ी से 
.चलता है, और वाम में पिज्जला से । त्रिकुट"-अ्रूमध्य में इडा और 
. पिज्जला दोनों मिलती हैं, वही 'सुषुम्ना' का स्थान जानो। उसी ही 
को “त्रिवेणी! भी कहते हैं ॥ इस ही स्थान में एक छिद्ग है, जिसको 
'बह्मरन्ज्र कहते हैं। जो जीवात्मा सुषुम्ना नाड़ी में होकर ब्रह्मरन्ध 
द्वारा हरीर छोड़ता है, वह मुक्ति--मोक्ष सो प्राप्त होता है। अन्य 
इन्द्रियछिद्रों से निकलनेवाला जीवात्मा यथाक्रम अघोगति को भ्राप्त 
होता है। जो योगीजन करर्मानाड़ी में संयम करके निद्रा के श्रार्दि 
ओर अन्त को पहिचान लेता है, वही योगी समाधि द्वारा कर्मा में 
झपने मन सहित सब इन्द्रियों से संयम करके ब्रह्मरन्ध्र द्वारा शरीर 
छोड़कर परमात्मा के बाधार में सोक्षपद को ध्राप्त होता है ॥ 


(७-0.7व्या। (7५8 |४॥8 '५४५३।॥३५३ (७0॥8९९०ॉ०ा. 


४#*ऋः>्रज्थाण्जा 
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तृतीयाष्याय (उपासदायोग--ध्यान ) १०३ 


न्‍्-+ ५... 30:03 पटपवप अओ 
पुर्वोक्त तीन नाड़ियों के ये भी नाम हैं-- 


दक्षिणनाड़ी वा : धामनाड़ी था संगम की घष्यनाड़ी वा 
इंडा के नाल . पिडूला के नाम सुघुस्ता के नास 


गंगा : . यमुना सरस्वती 
शुदल्ल :.  क्रृष्ण त्रिवेणी 
सित . झसित सुषुम्णा 
झूय 5 चर. | मूलनाड़ी 
च्द्ण शीत ब्रह्मरन्ध्र 


इडा और पिज्धला को क्रमशः उष्ण और शीत इस कारण 


: कहते हैं कि एक उनमें से प्रकाशमय दक्षिण ओरवाली सूब॑ की नाड़ी 


गरम है। दूसरी अन्धकारमय बाईभोरवाली चन्द्रमा को नाड़ी 

ठ्ण्डी है । 
न्‍ [७] .ध्यान 

तत्न प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ॥ यो० पा० ३ । सू० २ [ऋ. भा. 
भू« पृष्ठ २०३, २०४ ] ॥ $ * 

, - अर्ष--उन नाभि आदि देझ्षों में, जहां धारणा की जाती है, 
वहां घ्येय के श्रवलस्बन के ज्ञान में चित्त का लय हो जाना। अर्थात्‌ 
ध्येय के ज्ञान से अतिरिक्त अन्य पदार्थों के ज्ञान का अभाव हो जाने 
की दया को ध्यान कहते हैं। |. 

श्र्थात्‌ धारणा के पीछे उंसी देश में ध्यान करने और झाश्रय 
लेने के योग्य जो अन्तर्यामी व्यापक परमेश्वर है, उसके प्रकाश भौर 
झानन्द में अत्यन्त विचार और प्रेम-भक्ति के साथ इस अ्रकार प्रवेश 
करना कि जैसे समुद्र के बीच में नदी प्रवेश करती है। उस समय 
में ईइवर को छोड़ किसी शन्य पदार्थ का स्मरण नहीं करना, किन्तु 


' इसी अनन्‍्तर्यामी के स्वरूप और ज्ञान में मगन हो जाना, इसी का नाम 


ध्यान है । 


(७ ०-0.7वव॥ (0५3 ४७४ ७५३॥३५३ (0॥8९०॥०ा. 


। 
| 
| 
बे 
। 
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[८] समाधि 
तदेवाशमात्र निर्भासं स्वरूपशुन्यलिव समाधि: ॥ यो० पा० ३ ॥ 
सू० ३] ऋ. भा. भू. पृष्ठ २ ०३, २ ०्ढ] ॥ 
श्र्थ-पपूर्वोक्त ध्यान, जब शअ्र्थमात्र"-संस्कारमात्र रह जाय; 
ओऔर स्वरूप शून्यसा प्रतीत हो, उसे 'समाधि' कहते हैं ॥ 
भ्र्थात्‌ जैसे अग्नि के बीच मे लोहा भी अग्निरूप हो जाता है, 


इसी प्रकार परमेश्वर के ज्ञान में प्रकाशमय होके अपने शरीर को भी . 


भूले हुये के समान जानके आत्मा' को परमेह्वर के प्रकाशस्वरूप 
आनन्द और ज्ञान से परिपूर्ण करने को 'समार्थि' कहते हैं । 

ध्यान और समाधि में इतना हो भेद है क्वि-ध्यान में तो 
ध्यान: करनेवाला जिस मन से जिस वस्तु का ध्यान करता है, वे 
तीनों विद्यमान रहते हैं ॥ परन्तु समाधि में केवल परमेश्वर ही के 
आतनल्दस्वरूप के ज्ञान में आत्मा मग्त हो जाता है॥ वहां तीनों का 
भेदभाव नहीं रहता । जैसे मनुष्य जल में डुबकी मारके थोड़ा समय 
भीतर ही ढका रहता है, वैसे ही जीवात्मा परमेद्वर के बीच में मग्न 
होकर फिर बाहर को था जाता है । ; 

पूर्वोक्त सातों अज्ों >यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
धारणा ओर ध्यान का फल 'पम्राधि! है। समाधि तीन प्रकार को 
होती है। भर्थात्‌- -: कर ५ े 

(१) भ्थम-सविक्षल्प समाधि वा सम्प्रज्ञात समाधि - जिसमें 
झोंकार के जपरूप क्रिया की विद्यमानता है, झ्तएव 'सबिकल्प' कहाती 
है। यह समाधि बुद्धि के आधार में होती है। अर्थात्‌ प्रणव का 
उपांशु--मानसिक. जप मन ही मन में भ्र्थात्‌ मननशक्तिझूप मन से 
किया जाता है। परन्तु मन से परे सूक्ष्म पदार्थ बुद्धि है, सो मानसिक 
व्यापार को छोड़कर जीवात्मा प्रज्ञा नाम बुद्धि के आघार में ध्यान 
: करने से इस समाधि को प्राप्त करता है। अतएव यह '्रम्प्ज्ञात 
समाधि' वा 'प्रज्ञा सप्माध्ि' कहाती है । 


(७०-0.7व॥॥ (0५93 |४७॥४ ७५३॥३५३ (०0॥8००ा. 


"7:5५ ऋछ-छछछ-+»४<7: रथ 


>अप्म्र्ाा थी 


एव यूत्रीकण॥ (0 वहनीपाशी 7 सिक्षीशध (00१ श्ज्झे 
(२) पूंतरी--प्रतब्प्रशात समाधि--जब जोवात्मा बुद्धि से भी 
परेज-सूक्षम जो अपना स्वछण है, उसमें स्थिर होता है, उसको 
'घसम्प्ज्ञात समाधि! कहते हैं। क्योंकि इस समाधि में जोवात्मा 
बुद्धि का उल्लजून करके इसका भ्राधार भी छोड़ देता है। इस 


-९->+ ७. 


- समाधि-पर्येन्त जीवात्मा को अपने स्वरूप का बोध बना रहता है, 


तथा उसको भ्पना यथार्थन्ञान भी प्राप्त होता है।. * 


. (३) तोसरो--'नि्विकल्प समाधि! --इस समाधि में जीवात्मा 
को अपने स्वरूप का ज्ञान होने के पश्चात्‌ जब परमात्मा का ज्ञाव 
प्राप्त होता है, तब वह+-जीवात्मा अपने स्वरूप को भी भूला हुप्ना 
सा जानकर परमात्मा के प्रकाशस्वरूप आनन्द ओर ज्ञान से परिपूर्ण 
हो जाने पर केवल परमेश्वर के आधार में साक्षात्‌ परमात्मा के साथ 
योग-मेल प्राप्त करता है ॥ इस समाधि में आधार-आधेय सम्बन्ध 
का भी भान नहीं रहता। यही सम्पूर्ण योग की फल-सिद्धि है, गौर 

“यही मोक्ष है। तब परमात्मा का पूर्ण ज्ञान हो जाने से नास्तिकता 
भी नष्ट हो जाती है। श्र्थात्‌ परमेश्वर के न होने में जो अ्रम होते 
हैं, सो परमात्मा का हस्तामलक 'ज्ञान प्राप्त हो जाने पर सर्वथा 
निवृत्त हो जाते हैं । 


जो योगीजन कप्ठदेश में संयम करके कण्ठदेशस्थ व्याम वायु 


. के साथ मन का सयोग नहीं होने देते, वे ही निविकल्पसमाधियोग 


को प्राप्त हो सकते हैं। चेंष्टामात्र व्यान वायु के साथ मन का संयोग 
होने से हीं होती है। जब उक्त संयम के करने से संकल्प-विकल्प का 
मूल वा बीज ही नष्ट हो जाता है; तब कोई विकल्प भी नहीं रहता १ 
उस ही अवस्था को 'निरविकल्पसमाधि वा निर्बोज समाधि कहते हैँ, 
जिसके प्लानन्द का पारावार नहीं ॥। “ 


जैसा कि उपनिषद्‌ में कहा है कि- 


(.(-0.7व्या॥ (५8 ४४॥०४ ४५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 
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समस्राधि फा आनन्द 


समाधिनिधू तमलस्य चेतसो निवेशितस्थात्मनि यत्सुखं भवेत्‌ | 


न शबयते वर्णयितु गिरा तदा स्वयं तदन्तःकरणेन गरछते |॥ 
मंत्रायण्युप० प्र० ४ । खं० ४ वचन € [स॒० प्र० समु० 

८, पृष्ठ २६६] ॥ 67 
धर्थ-जिन पुरुष के समाधियोग से अविद्यादि मल नष्ट हो 
घये हें, भात्मस्थ होकर परमात्मा में चित्त जिसने लगाया है, उस को 


णो परमात्मा के योग का सुख होता है, वह वाणी से कहा नहीं जा 


सकता। क्‍योंकि उस प्रानन्द को जीवात्मा अपने प्रन्तःकरण से अहण 
फरता है। उपासना शब्द का भ्रर्थ समीपस्थ होना है । अष्टाज्ग्योग 
से परमात्मा के समीपस्थ होने और उसको सर्वेव्यापी सर्वान्तर्यामी 
रूप से प्रत्यक्ष करने के लिये जो-जो क्रिपायें करनी होती हें, वह-वह 
सब ध्यान से ही की जाती हें, जिसका प्रकाश इस ग्रन्थ में जिज्ञासुओं 

फे द्वितार्थ किया है । ह पट 

न्‍ समाधिदधिषयक स्षिण्या-बिशवास 5 
सम्प्रति जगत्‌ में ऐसा विश्वास है कि योगीजन ब्रह्माण्ड में प्राण 
भढ़ाकर सहस्नों वर्षों तक की समाधि अभ्यास करने से. लगा सकते 
हैं। यह बात सर्वेथा मिथ्या है। क्योंकि शरीर के जिन स्थानों में 
धारणा और ध्यान किया जाता है, उन ही देशों में समाधि भी की 
जाती है- जिह्वामध्य-स्सृक्किणी, पीठ का हाड़--रीढ़, कण्ठकृप, 
. नाभि, दन्‍्तमूल इत्यादि ॥ जिस प्रकार इन स्थानों में समाधि अ्रध्कि 
' काल तक नहीं लगाई जा सकंती 4 इस ही प्रकार ब्रह्माण्ड में भी जानो 


क्या कोई कह सकता. है कि पीठ के हाड़, दांत की जड़ आदि.- 


- स्थानों में चिरकाल की समाधि लगाई जा सकती है ? जब इन 
स्थानों में भ्रधिक देर समाधि नहीं ,ठहर सकती, तो ब्रह्माण्ड में 
क्षधिकता ही क्या है, जो वहां विशेष ठहरे। प्रत्युत वहां तो प्राण- 


पाहु ढ्वारा धारणा ध्यान समाधि करनी द्वोती है कि जहां प्राण श्रधिक . 


(७-0.7व्या। ६70५8 |४७॥४ ७४५३।॥३५३ (७0॥8९९००॥. 
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777+-5--5७5--६२ू६६६ल्‍न६६६6६२२६३ु६२६२२३०००००-००-०० मम 3 सम अप पक कम 
ठहर ही नहीं सकता, क्योंकि ब्रह्माण्ड-में.प्राण पहुंचते ही थोड़ी देर 
उपरान्त शीघ्र हो नाप्तिका द्वारा- निकल जाता है। 3 
महायोगी श्री १०८ स्वामी दयानन्द सरस्वती. जी महाराज 
छत “ऋणग्वेदादिभाष्यभूमिका' पृष्ठ २०४ में स्पष्ट कहा है कि--“जंसे 
मनुष्य जल मे डुबकी मारके थोड़ासमय भीतर ही रुका रहता है, 
देसे ही जीवात्मा परमेश्वर के बीच में” मग्त होकर फिर बाहर को 
था जाता है ।” अर्थात्‌ थोड़ी-थोड़ी देर की समाधि लगती है | तत्त्व- 
शानी थोग श्रच्छे प्रकार जान सकते हैं .कि मनुष्य के दवास-प्रश्वास 
का संचार थोड़ी देर «भी बन्द रहे, वा रुधिर की भ्रमण-गति शरीर - 
में रुक जाय, तो मनुष्य जीता नहीं रह: सकता | ऐसा प्रत्यक्ष और 
पुष्ट प्रमाण होने पर भी जो कोई विश्वास करले कि योगी लोग 
समाधि लगाने पंर पृथ्वी में गाड़ देने के. पश्चात्‌ वर्ष वा दो वर्ष के 
उपरान्त समाधि में से जीते निकले, ऐसे पुरुष को बुद्धिमान्‌ कौन कह 
धकता है? ८: ४. २५ 2 
. पममाधि फा-फल 
समाधिहारा परमेद्वर का साक्षात्‌ हो जाने पर प्रकृति जीव 

जोर ईश इने तीन पदार्थों का यथावत्‌ पूर्ण ज्ञान, भ्र्थात्‌ निश्चयात्मक 
बुद्धि-पूर्वक इन.तोनों के भेदमाव का निर्णय- होकर यथार्थ विवेक 
प्राप्त होता है।. तब प्रपने अन्तर्यामी के प्रेम में मग्न होकर जीव 
भोक्ष को प्राप्त करता है । जंसा कि 'तेत्तिरीयोपनिषत्‌' में कहा भी 
है किं-- 
... सत्य शानसनन्तं पह्य यो बेब निहितं गुहायां परमे व्योगन्‌ । 

सोझनुते पर्वानु- फामान्‌ प्रह्मणा सह विपद्िचतेति॥ , 

| तै० ब्रह्मानन्द व० झ० १॥- 

: पं -जो जीवात्मा भ्रपनी बुद्धि और आत्मा में स्थित सत्य 
छान प्र झ्नन्‍्त झानन्दस्वरूप परमात्मा को जानता है, वह उस 
व्यापक ऊप ब्रह्म में स्थित दोके उस विपश्चित्‌ प्नन्वविद्यायुक्त बहा 
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के साथ सब कामों को प्राप्त होता है + अर्थात्‌ जिस-जिस शानन्द 
की कामना करता है. उस-उस आनन्द को प्राप्त होता है । यही 
“मुक्ति कहाती है ॥ 
४ “मुक्त जीव अनन्त व्यापक ब्रह्म में स्वच्छन्द घूमता, शुद्ध ज्ञान 
* से सब सृष्टि को देखता,अन्य मुक्तों के साथ मिलता,सृष्टिविद्या को ऋम 
* से देखता हुआ सब लोंक-लोकान्तरों में, अर्थात्‌ जितने ये लोक दीखते 
हैं और जो नहीं दीखते, उन सब में घूमता है। वह सब पदार्थों को 
जो कि उसके ज्ञान के आगे हैं, सब को देखंता है ॥ जितना ज्ञान 
अधिक होता है, उसको उतना आनन्द अ्रधिक होता है ॥ मुक्ति में 
जीवात्मा निर्ंल होने से पूर्णज्ञानी -.होकर उसको सब सन्निहित 
पदार्थों का भान यथावत्‌ होता है ।” [स० भ्र० समु० &, पृ० ३७२] 
पंयस ् 
अयमेकन्न संयम: ॥ यो० पा० ३३ सू०डढ ॥ 
शर्थं- जिस देश में धारणा की जाती है, उसी में ध्यान और 
उसी में समाधि भी की जाती है। अर्थात्‌ घारणा ध्यान समाधि इन . 
तीनों के एकत्र होने को 'संयभ' कहते हैं ॥ 
जो एक हो काल में धारणा ध्यान और समाधि इन तीनों का 
. मैल होता है, भ्र्थात्‌ घारणा से संयुक्त ध्यान और ध्यान से संयुक्त 
. समाधि होती है,. उनमें बहुत सूक्ष्म काल का भेद रहता है। परन्तु जब 
समार्धि होती है, तब आनन्द के बीच में तीनों का फल एक ही हो 
जाता है। भर्थात्‌ ध्यान करने योग्य परमेश्वर में मगन हो जाने को 
'संयम्न' कहते हैं ॥ [ऋण भा० भू०, पृष्ठ २०४, २०५ ] ॥ 
संयमइचोपासनाया नवसमड्भम ॥ [ऋण० भां० भु०, पृ० २०४] ॥ 
झण--'संयम' उपासनायोग का नवमा अज्भ है ॥ 
संयम का फल 


.ब्ल्णयात प्रज्ञालोका: | यो० पा० १॥ सू० ५॥ 
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भ्रथें-उस संयम के जीतने से समाधिविषयिणी बुद्धि का प्रकाश 


होता है ॥ 

भ्र्थात्‌ जैसे-जैसे संयम स्थिर होता जाता है, वैसे-वैसे) बुद्धि 
अधिकतर निर्मल होती जाती है । और परिणाम में जब “उमा” नाम 
की बुद्धि प्राप्त होती है, तब परमात्मा का हस्तामलक साक्षात्कार 
« होता है ॥ 

तस्य भूमिषु विनियोग: || यो० पा० ३ । सू० ६ ॥ 

श्र्थ -उस संयम की स्थिरता योग की भूमियों में क्रमशः 
करनी चाहिये।॥ न्‍ 

'भर्थात्‌ जिन स्थानों में घारणा की जाती है, उनको 'योग फी 
भूमियां' कहते हैं । उन :भूमियों में संयम को दृढ़ और परिपक्व 
करना चाहिये । इस प्रकार धारणा ध्यान समाधि वा संयम को द्ढ़ 
स्थिर करने का नाम 'भूमिजय' है । ४ 

विद्वान्‌ उपदेशक को उचित है कि घारणाविषय में कहे शरीर 
के देशों में से किसी एक स्थान में कि जहां. जिसका ध्यान ठहरे, 
और सुगमता से बोध हो, अधिकारी जिज्ञासु को झारम्भ में स्पष्टतया 
विदित करादें। योगनिपुण विद्वान्‌ उपदेशक ऐसा ही भ्रत्यक्ष बोध 
विदित करा भी देते हैं। जब॒तक जिज्ञासु को किसी प्रकार का 
प्रत्यक्ष न हो, तब तक उपदेश फूठा जानो। क्‍योंकि उसमें श्रद्धा 
ओर विश्वास न होने के कारण जिज्ञासु की प्रवृत्ति नहीं होती, और 
उपदेश निष्फल जाता है। कक 

संयम किसी एक देश्‌ में परिपक्व हो जाने के पदचात्‌ नीचे,की 
: भूमि से लेकर ऊपर की योग-भूमि तक करना उचित है । भगवान्‌ 
पतञ्जलि मुनि ने योगदर्शन में अनेक प्रकार के संयम तथा उनके 
श्रनेंक भिन्न-भिन्न प्रकार के फल कहे हैं। उनमें से थोड़े यहां भी 
प्रागे कहे जाते हैं। यथा-- 
.. (१ ). ताभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌॥ मो० पा० ३। सू० २६ ॥ 
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 श्र्थं-नाभि-चत्र में चित्त की वृत्तियों को स्थिर करके संयम 

) ४ से नाड़ी आदि शरीरस्थ स्थूल पदार्थों का यथार्थ ज्ञान हो 
हू ॥ / 

. (२) कण्ठकूपे क्षुत्पपासानिवृत्ति: ॥ यो० पा० ३ । सू० ३० ॥ 

प्र्थ -फंण्ठकूप में स्थित इडानाड़ी में संयम करने से भूख और 


'प्यास की निवृत्ति होती है। भ्र्थात्‌ जब तक योगी कण्ठकृप में संयम - 


करे, तब तक क्षुधा-पिपासा अधिक बाघा नहीं करती ॥ 
इस बात का यह आश्यय नहीं है कि योगी को. भूख-प्यास 


लगती ही नहीं, यह विश्वास मिथ्याभ्रममूलक हैँ ।. तत्ववेत्ता और . 


संयमी योगी जान सकते हैं कि कण्ठकूप में चन्द्रमा की नाड़ी-- 
पिगला चलती हे, इस कारण भूख-प्यास की तौब्ता प्रतीत नहीं 
होती । क्योंकि भूख-प्यास लगानेवाली सूर्य की नाड़ी इडा उस 
' समय बन्द-रहती-हे । 
. (३ ) कूमंनाड्यास्‌ स्थेयंम्‌ ॥ यो० पा० ३। सू० ३१॥ 
श्र॒थें -कूर्मा नाड़ी में संयम करने से चित्त की स्थिरता “होती 
. है, और उसी प्रकार समाधि प्राप्त होती है फि जिस प्रकार पूर्वोक्त 
निद्रा विषयवर्णित स्वप्नावस्था होतो है ॥ 
( ४ ) मुद्धंज्योतिषि सिद्धदशनम्‌ ॥ यो० पा० ३। सू० ३२॥ 
भ्र्थ--मूर्दधा ज्योतिष--ब्रह्म रन्ध्र प्र्थात्‌ कपाल के त्रिकुटीस्थ 
ः+अ,मध्यस्थ छिद्र में जो ज्ञानरूपी प्रकाश है, उस में संयम करने 
से परमसिद्ध जो परमात्मा है, उसका साक्षात्‌ ज्ञान प्राप्त होता है। 
उस समय जीव को ऐसा भासता हैं कि मानो कोई योगीश्वर सिद्ध 
पुरुष निजगुरु कुछ उपदेश करता हो ॥ । 
जेसे ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका के पृष्ठ ४९ में कहा नचिकेता और 
यम का संवाद मानो अलंकाररूप से वर्णित जीव और ब्रह्म का 


संवाद हूँ, भर्थात्‌ परमात्मा ने जीव को उपदेश किया है, इस ही' 
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अ्रकार योगियों.को अन्तर्यामी परमात्मा ज्ञान के प्रकाश द्वारा उपदेश 
किया करता है । र 
मूर्द्धा में जो प्रकाश का कर्थन ऊपर आया है, उसको किसी - 
भ्रकार की चमक-- रोशनी कदापि न समभना चाहिये । प्रत्युत सब 
रोशनियों का भी जाननेवाला जो ज्ञानरूपी प्रकाद्ष है, वही सबंत्र ऐसे 
स्थलों में भ्रभिप्रेत होता है । ५ ! 
(५ ) बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ यो० पा० ३ सु० ३३ ॥ 
अर्थ- अपने शरीर के बल में संयम करने से हाथी के समान 
बल श्राप्त होता है, यही सूत्रकार का अभिप्राय है । क्‍योंकि अपने 
शरीर से बाहर कोई संयम नहीं कर सकता । और न कोई पुरुष 
हाथी के शरीर में से बल निकालकर अपने शरीर में प्रविष्ट कर .- 
सकता है। बाहर में संयम को सर्वेथा निषंध है, और अन्य के वल 
को अपने शरीर में धारण करना भी असम्भव हैँ ॥ 
( ६ ) हृदये चित्तसंबित्‌ ॥ यो० पा० ३ सु० ३४ ७ 
प्रथं-हृदय जो शरीर का एंक अज्भ है, वह दहर--तड़ाग- के. 
समान स्थल है । तड़ाग में जैसे कमल होता है, उसी प्रकार हृदय-' 
दहर में नीचे की झोर मुखवाला-अधोमुख कमल के आकार 
का स्थान है । उसके भीतर कमलस्थानापन्‍्न अन्त:करण चतुष्टय 
हैं । उसमें संयम करने से मन जीता जाता है, भौर ज्ञान का प्रकाश 
होता है ॥ 5 
श्र्थात्‌ उस हृदय-देश में जितना अवकाश है, वह सब अन्‍्तर्यामी 
परमेश्वर ही से भर रहा है। इसलिये उस स्थान को, जो कण्ठ के 
नीचे दोनों स्तनों के बीच में और उदर के ऊपर है, 'ब्रह्मपुर' नाम 
परमेश्वर का नगर कहते हैं। उसके बीच में जो गत्तं है, उसमें कमल - 
'क॑ आकार का वेश्म भ्रर्थात्‌ अवकाशरूप एक स्थान है। उसके बीच 
में जो स्वशक्तिमान्‌ परमात्मा बाहर-मीतर एकरस होकर भर 


शक 
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रहा है, वह भानन्दस्वरूप परमेश्वर उसी प्रकाशित स्थान के बीच में 
खोज करने से मिल जाता है । दूसरा उसके मिलने का कोई उत्तम 
स्थान वा मार्ग नहीं। [ऋ० भा० भृ०, पृष्ठ २०५-२०७ ] 


इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में संयम 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादशस्वादवार्त्ता जायन्ते !॥ 
यो० पा० ३ सू० ३६ ॥ 

प्रथं--इस सूत्र का अभिप्राय यह है कि कर्णेन्द्रिय स्पशेन्द्रिय 
घ्राणेन्द्रिय नेत्र रसना इत्यादि इन्द्रियों की दिव्यशक्तियों में संयम 
करने से प्रातिभर-बुद्धिवद्धंक दिव्यश्रवण दिव्यस्पश दिव्यदृष्टि 
दिव्यरसज्ञान और दिव्यगन्धज्ञान उत्पन्न होता है ॥॥ 

भ्र्थात्‌ इन्द्रियगणरूप देवों के स्वरूप का भिन्न-भिन्न यथाथ्थे 
ज्ञान प्राप्त होता है। यथा आकाश के परमाणुओं से श्रवर्णन्द्रिय, 
बायु के परमाणुओं से स्पर्शेन्द्रिय, अग्नि--सूर्य केः परमाणुओं से 
नैज्न, जल के परमाणुओं से रसना, पृथिवी के परमाणुओं से 
ध्राणन्द्रिय ईश्वर ने रचे हैं, उनका यथावस्थित सूक्ष्म अपरोक्ष ज्ञान 
प्ग्नोध होता है। . 

परन्तु बहुत अधिक दूर देश से, कि जहां पर इन्द्रियों की पहुँच 
नहीं, शब्द सुन लेना,पदार्थों को स्पर्श कर लेना, उन्हें देख लेना, स्वाद 
जान लेनां, गन्धज्ञान कर लेना सर्वेथा मिथ्या है। श्रवण दर्शन तथा 
गन्धज्ञान उतनी दूर से, कि जहां तक इन्द्रियों की शक्ति की पहुंच है, 
ग्रीगी अयोगी साधारण विशेष सब जीवों को होता है. परन्तु इस 
प्रकार का ज्ञान अधिकतर दूरी से नहीं होता । यदि सम्भव हो तो ,. 
योगी की त्वचा तथा रंसना को भी अपने-अपने विषयों का ज्ञान 
होना चाहिये, सो होता नहीं ॥ इसलिये हजार पांच सो कोश के 
प्रदार्थों के देख लेने वा सुन लेने ग्रादि की कथा, जो मिथ्याग्रन्यों में 
पाई जाती हैं, उन पर विश्वास न लाना चाहिये । 
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तृतीयाष्याय (उपासनायोग--संयम के फल) प“-+- तय 3 तक 


८ घनज्जय में संयम हि 
शो राये नु ये जज्ञत्‌ रोइसीसे राये देवी घिषणा धाति देवम । 
अघ वायु नियुतः सतचत सवा उत इचेतं वसुधिति निरेके ॥ 
४ ऋ० मण्डल ७ | सू० ६० | मं० 
. परदार्थ- [हे मनुष्या:! ] इसमे रोब्सी दबाया राय 
थे जज्ञतु:) हे मनुष्यो ! ये श्राकाश भूमि घन के भ्रर्थ जिसको उत्पन्न 
करें, (देवी घिदणा यं देव॑ राये नु घाति) उत्तम गुणवाली बुद्धि के 
समान वत्तमान स्त्री जिस उत्तम पति को घन के लिये शीघ्र धारण 
करती है, ( श्रघ निरेके सवा: नियुतः ) इसके झ्नन्तर निश्शंक स्थान 
में अपने सम्बन्धी निश्चय करके मिलाने वा पृथक्‌ करनेवाले जन 
(इवेतम्‌ उत बसुधिति वायु सब्चत ) वृद्ध और पृथिव्यादि वस्तुश्रों 
क्के अर के दे हर 84522. 5 हैं, [तं यूय॑ विजानीत] : 
उसकी तुम लोग विशेष करके जानो । अर्थात्‌ उसमें सं 
योगसिद्धि को प्राप्त करो ॥ १ 
भावार्थे--हे मनुष्यो ! श्राप लोग बल आदि गुणों से युक्त, “ 
के घारण करनेवाले वायु क्रो जानके घन धर बुद्धि को बडा । जो 
एकान्त में स्थित होके इस प्राण के द्वारा अपने स्वरूप और परमात्मा 
को जानना चाहो, तो इन दोनों आत्मामों अर्थात्‌ जीवात्मा भौर 
परमात्मा का साक्षात्कार होता है ॥ ४ 
सुत्रात्सा में संयम 
शोम्‌ श्रापो ह यदबृहतीविध्वमायन्‌ गर्भ दघाना जनयन्तीर ग्निम्‌ | 
ततो देवाना० समरवर्सतासुरेक: कस्मे देवग्य हबिषा विधेम ॥ 
2 - यजु० अ० २७। मं० २४५॥ 
पदार्थ - (बूहती: जनयन्ती: यत्‌ विश्वम्‌ गर्भभू दाना: शाप: 
झायन_) महत्‌ परिमाणवाली, पृथिव्यादि को प्रकट करनेहारी, जिस 
सब में प्रवेश किये हुये सब के मूल प्रधान को: घारण करती हुईं 
व्यापक जलों की सूक्ष्मसात्रा (>-व्यापिकास्तन्मात्रा:) प्राप्त हों, (तत्तः 
झरितिस्‌ देवानास्‌ एक: प्रुः समयर्सत ) उससे सुर्यादिरूप भ्रग्नि 
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को उत्तम पृथिव्यादि पदार्थों का सम्बन्धी एक असहाय प्राण सम्यक्‌ 
प्रवृत्त करे। ([तस्मे ] ह कस्मे देवाय वयं हविषा विधेसम) उस ही 
'झुख़ के निमित्त उत्तम गरुणयुक्त ईश्वर के लिये हम लोग धारण करने 
फेलैवा करेनेवाले हों ॥ 
भावार्य -हे मनुष्यो ! जो स्थूल पञ्चतत्त्व दीख पड़ते हैं, उन 
कई सूक्ष्म प्रकृति के कार्य पञ्चतन्मात्रा नामक से उत्पन्न हुए जानो । 
उनके बीच जो एक सूत्रात्मा वायु है, वह सबको घारण करता है, 
यह जानो । जो इस वायु के द्वारा योगाभ्यास से परमात्मां को 
जानना चाहो, तो उसको साक्षात्‌ जान सको |! 
वासनायाम की व्याख्या 


मोक्षहेतुक उपासनायोग के सिद्ध करने-के:लिग़े अय्ानयोग द्वारा 
समाधियोग्र नाम चित्त की एकाग्रता वा समाधान पा बचित्तवृत्ति- 
निरोध सिद्ध करना होता है। उस समाधियोग के तन सुख्य उपाय 
हैं--( १ ) वृत्तियाम, ( २) प्राणायाम, और ( ३ ),वासनायाम । 
वृत्तियाम के सिद्ध होने पर प्राणायाम सिद्ध होता है । तथा प्राणायाम 
के सिद्ध हो जाने से वासनायाम भी सिद्ध किया. जा सकता है ॥ इन 
में से झ्रादि के दो यामों का वर्णन पूर्व हो चुका है ॥ आगे वासनायाम 
की व्याख्या की जाती है-- क 
, दुष्ट वासनाओं का जो निरोध नाम रोकना, सो 'बासनायाम' 
कहाता है। वासना कामना राग इच्छा और संकल्प ये सब यहां 
पर्यायवाची शब्द हैं। भ्र्थात्‌ सांसारिक सुखभोग की इच्छा से सुख 
. की सामग्रियों के संचय करने के अर्थ जो तृष्णा होती है, वही'बासना' 
कहाती है । भेद यह है कि वासना की उत्पत्ति तो जीवात्मा की 
निज शक्ति से होती है, परन्तु संकल्प की उत्पत्ति मन से होती है । 
अर्थात्‌ जीवात्मा की निज कामना इंच्छा वा प्रेरणा 'बासना' है, भौर 
मन.-की प्रेरणा 'संकल्प' है ! (622४ 


द 
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वृतीयाध्याय ( वासनायाम की व्यास्या--शब्दोत्पत्ति और स्वरूपादि) २१४५ 


वासनारूप जीव का झाभ्यन्तर प्रयत्न जीव की निजशक्ति 
हारा जब उत्पन्न होता है, तब मन द्वारा संकल्प उत्पन्न होता 
है। अतएव वासना संकल्प का सूक्ष्म पूर्वरूप है । जिस वासना का 
प्रथम परिणाम संकल्प, दूसरा परिणाम छाब्द, तीसरा परिणाम 
फर्स, भर चौथा वा अन्तिम परिणाम 'सुख-दुःखरूप कर्मफल भोग 
बह । अतएव सुख-दुःख स्वर्गं-न्रक जन्म-मरण इन सब फल- 
भोगों तथा संकल्पादि कर्मपर्यन्त चेष्टाश्रों की जननी +- 
न ही अ्रगले प्रमाण से भी स्पष्टतंया सिद्ध है । क्‍योंकि कहा 


'यन्मनसा ध्यायति तद्गाचा वदति, यद्गाचा वदति तत्कर्मणा 
करोति, यत्कर्मणा करोति तदभिसस्पद्यते” ॥ [ द्र०--स० प्र० 
समु० १, पृष्ठ २८ ] ४ 

अ्रथ-- जीव और प्रकृति के संयोग से वासना उत्पन्न होती है। 
भौर उपयुक्त प्रमाण से मनुष्य-जीव निज. दिव्य और गुढ़ दाक्ति 
द्वारा जिस विषय की वासनारूप में इच्छा करता है, उस ही का मन ' 
“>मननवाक्ति द्वारा ध्यान करता है। और उस ही को वांणी से शब्द 
रूप में कहता है । तत्परचात्‌ कर्म करके उसके फलरूप सुख वा दुःख 
का भागी होता है। अर्थात्‌ वाणी वा शब्द द्वारा प्रयट करने से प्‌वं 
मानसी व्यापार नाम आशभ्यन्तर चेष्टा(--प्रयत्न)ही रहती है। भ्रर्थात्‌ 
किये हुये कर्म के फल के समान अधिक पाप-पुष्य. का भागी यद्यपि 
नहीं होता, तथापि मानसिक सुख-दुःख भोगना ही पड़ता है । इसलिये 
शब्द--वाणी का संयम करना भी झ्रावश्यक है। इस ही अभिप्राय 
से आगे वांसना के तथा शब्द--वाणी के संयम का विधान किया 
जाता है। : 

._ अब स्वामी दयानन्द सरस्वती प्रणीत '"वेदाज्भाप्रकाश प्रथम 
भाग अर्थात्‌ 'वर्णोच्चारण-शिक्षा के अनुसार शब्द की उत्पत्ति,स्वरूप 
फल शोर लक्षण कहते हैं-- 


। 00-0.गववागर (98 ॥8 '४ीव५३॥३५३ 0॥8००7. 
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शब्द का स्वरूप ध्लौर फल-- 
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घाब्द की उत्पत्ति-- 
श्राकाशवायुप्रभवः शरीरात्‌, ससुच्चरन वक्‍्त्रसुपेति नाद: । 

स्थानान्तरेषु प्रधिभज्यमानो, बर्णत्वभागच्छति या स दाढ्ठ: ॥१॥। 

छात्मा बुद्धया समेत्यार्था्मनों युड़कते विवक्षया। 

सम! फायास्निमाहुनित सत॒ प्रेरयलि भारुतम । 

सारतस्तुरसि जरन्‌ मन्‍द॑ जनयति स्वरम 3४२॥ 

छर्थें-आकाश और वायु के संयोग से उत्पन्न होनेवाला, नाभि 
के नीचे से ऊपर को उठता हुझ्मा जो मुख को प्राप्त होता है, उसको 
'नाद' कहते हैं। वह कण्ठ भ्रादि स्थोनों में विभाग को प्राप्त हुआ 
वर्णभाव को प्राप्त होता है, उसको 'शब्द' कहते हैं ॥१॥ 

: जीवात्मा बुद्धि से क्रथों की संगति करके कहने की इच्छा से 
घन को युक्त करता, विद्युत्रप मन जाठराग्नि को ताड़ता, वह वांयु 
को प्रेरणा करता और वायु उरास्थल से विचरता हुआ मन्द स्व॒र को 
उत्पन्न करता है ॥२॥ 7 


|] 


तमक्षारं ब्रह्म परं पवित्र, गुहादायं सम्यगुशन्ति विप्रा: । 
स॒ श्रेयसा चाम्युदयेन चेव, सम्यक्‌ प्रयुक्त: पुरुष युनत्ति॥ 
शझर्य--( विध्राः तस्‌ ). विद्वान लोग उस आकाश-वायु-प्रति- 
पादित (श्रक्षरम्‌ गुहाशयम्‌_) नाशरुूहित, विद्या-सुशिक्षा सहित बुद्धि 
में स्थित, ( पं पव्िन्नं ब्रह्म ) भ्रत्युत्तम शुद्ध शब्दब्रह्मराशि की 


. (सम्यक उद्न्ति) अच्छे प्रकार प्राप्ति की कामना करते हैं । भौर 


(स एवं सम्यक्‌. प्रयुक्त:) वह ही श्रच्छे प्रकार प्रयोग किया हुआ शब्द 
(अम्युदयेन ल) शरीर आत्मा मन और स्वसम्बन्धियों के लिये इस 
संसार के सुख, तथा (अं यत्ञा छ) विद्यादि शुभ गुणों के योग और 
शुक्तिसुख से (पुरुष युनक्ति) मनुष्य को युक्त कर देता है ॥ 


| इसलिये इस वर्णोच्चारण की श्रेष्ठ शिक्षा से शब्द के विज्ञान. में. 


सब लोग प्रयत्न करें। 
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' तृतीयाध्याय (वासनायाम कौ व्याख्या--छब्दब्रह्म का माहात्म्म) २१७ 


शब्द फा लक्षण- 


थोन्ोपलण्धिबु द्विनिर््राह्म: प्रयोगेणाभिज्वलित श्लाकाशदेश: शब्द: ॥॥ 
महाभाष्य अ० १ | पा० १॥ सू० २४ 
श्र्थ--जिस का कान इन्द्रिय से ज्ञान, बुद्धि से निरन्तर ग्रहण, 

और &च्चारण से प्रकाश होता है, तथा जिसके निवास का स्थान 

2 है बह 'शब्द' कहाता है ॥ ४ 


शब्दबह्म फा साहात्म्य 

झागे प्रणव झो३स! शब्दब्रह्म का माहात्म्य वर्णन करते हैं ॥ 
पूर्वोक्त कथन से ज्ञात होता है कि श्रच्छे प्रकार प्रयुक्त किये शब्द 
का फल मुक्ति है। क्योंकि श्रवणचतुष्टय द्वारा तृण से लेकर पृथिवी 
झौर परमेइ्वरपयेन्त का साक्षात्कार नाम विज्ञान प्राप्त होता है। अत 
एवं 'ओइम्‌' महामन्त्र के जप की, जो ईश्वर का निज नाम हैँ, महिमा 
>-माहात्म्य तो अकथनीय ही जानो । इस ही कारण से मुमुक्षजनों 
को अत्यन्त उचित है कि ध्यानयोग में जब प्रवृत्त हों, तब ओम 
शब्द का अच्छे प्रकार उच्चारण करें, और उसके अर्थ को समझे । 

धारणा तथा संयम करने के लिये शरी रान्तगंत अनेक देशों का 
वर्णन प्रथम हो चुका है। उन में से जिस-किसी एक देश में ध्यान 


. ठहराकर 'ओझो३म्‌' का मानसिक जप किया जाता है। वहां मन 


तथा सब इन्द्रियों का संयोग होने के कारण भन तो 'झ्रो३म्‌ महा- 
मन्त्र का मानसिक--उपांशु जाप नाम उच्चारण करता हैं, कान८ू 
श्रवणेन्द्रिय की दिव्य भ्रन्तगत शक्ति द्वारा सुनता है, धोर बुद्धि द्वारा 


- श्रोम्‌ मन्त्र के अर्थ, ईश्वर का ग्रहण--चिल्तन आदि सब क्रिया उक्त 


महाभाष्योक्त प्रमाणानुसार होती हैं इन सब प्रमाणों से स्पष्टतया 


. सिद्ध है कि इच्छा अर्थात्‌ वासना ही शब्द का सूल कारण है। 


' जीवात्मा के सूक्ष्म शरीर का लक्षण मुक्ति के साधनविषय में 
वर्णित हो चुका है। उस शरीर में जब जीवात्मा वासना को ध्यान- 
योग से ध्येय करके निवारण करता है, तव वासना के स्वरूप का 
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ज्ञान होता है| इस प्रकार संयम करने रूप अभ्यास को 'वासनायाम' 
कहते हैं १ जिससे अन्य सब वासनाओं का सम्यक निरोध करने के 
उपरान्त ओम महाम॒न्त्र के उच्चारण की इचक्तछा वा वासना करके 
मानसी व्यापार में जब ध्य्रानयोगद्वारा जो कोई श्रोंकाररूपी शब्द- 
ब्रह्म को ध्येय करता है, वही समाधिस्थ बुद्धि से उस ही परब्नह्म को 
प्राप्तहोता है, जिसका कि परमोत्कृष्ट नाम ओ्रोश्म' है । सारांश 
यह है कि सम्पूर्ण वेदों का स्वरूप तत्त्व जो 'प्रो३म्‌” पदरूप शब्दब्रह्म 
है, वह परमात्मा के जानने और मुक्ति का साधन है । 
वासनायाम की विधि 


जीव की निज शक्ति में घनञ्जय अथवा सृत्रात्मा प्राण द्वारा 

जव वासनायःम किया जाता है, तब सब वासना निवृत्त हो जाती है, 

और जीव को अपने स्वरूप का भी ज्ञान होता है। यही वासनायाम 

की विधि है। सब प्राणों से अत्यन्त सूक्ष्म 'वनञ्जय' प्राण है । और 

उससे भी अतीव सूक्ष्म 'सूत्रात्मा' है। अतः वासनायामः का अनुष्ठान 

महाकठिन हूँ कि जिसका समभना-समभाना भी वाणी से दुस्तर है। 
झंतएव इसे अभ्यास का करनेवाला योगी ही समझ सकता है । 

सर्वमृत-दाब्दज्ञान 

जिन भ्राणों में वासनायाम का संयम किया जाता है, उन ही 

पव॒नों में संयम करने से शब्द का भी यथावत्‌ ज्ञान होता है । तथा 

पूर्वोक्त वर्णोच्चारणशिक्षानुकूल वेदाड्रप्रकाशोक्त -प्ररों के उच्चारण 

के भिन्न-भिन्न स्थानों को अच्छे प्रकार समककर एक-एक अक्षर के 

भिन््न-मिन्न स्थान में उस-उस प्रयत्नपुर्वक पृथकू-पृथक्‌ संयम करने 

« से शब्द-ब्रह्म का जब यथावस्थित पूर्ण ज्ञान प्राप्त होता है, तब योगी 

*:  पशु-पक्षियों की समस्त वाणियों को भो समभ सकता है । तथा साम- 


वेदादिगान, और हस्व दीर्घ प्लुत उदात्त अनुदात्त स्वरित. आदि - 


भेद से वर्णों का स्पष्ट यथावत्‌ उच्चारण वही मनुष्य कर सकता हें, 
जिसने उक्त प्रकार शब्दब्रह् का संयम किया हो । और जिसने 
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अड्गुष्ठ के मूल की नाड़ी की गति को ध्येय करके उसमें संयम किया 
हो । वही हस्व दीघ॑ प्लुत स्व॒रों का यथावत्‌ उच्चारण करना जान 
सकता है.। क्योंकि उन स्व॒रों के काल का नियम कहा गया हूँ कि 
जितने समय में अड्गुष्ठमुलस्थ नाड़ी की गति एक बार होती है, 
उतने समय में हस्क, उससे दूनें समय में दीघं, और उसके तियुने. 
काल में प्लुत का उच्चारण करना चाहिये । 

नाड़ी की इस गति का निश्चित बोघ करने के लिये उस नाड़ी 
में संयम करना चाहिये । इस संयम के किये बिना वर्णों के उच्चारण 
का संयम तथा नाड़ी की गति का भी ज्ञान यथावत्‌ नहीं होता। 
क्योंकि बाल युवा वृद्ध रोगी दु्बंल और बलवान्‌ स्त्री-पुरुषों की 
नाड़ी की गति एक सी नहीं होती । इसी कारण योगी वेच्य, जिसने 
इस नाड़ी में संयम किया हो, वही रोग का निदान यथावत्‌ कर 
सकेगा । अन्य साधारण वैद्य रोगों की ठीक-ठीक परीक्षा कदापि 
नहीं कर सकते । 

जिस-जिस.वर्ण के उच्चारण के लिये जेसा विघान'वर्णोक््चारण- 
शिक्षा' में किया हे, उसको ठीक-ठीक जानकर शब्दाक्षरों का प्रयोग 
ज्यों का त्यों करना उचित है ॥ प्राचीन समय के विद्यार्थियों को 
आरम्भ में इस ही प्रकार शिक्षा दी जाती थी । वड़े होने पर योगा- 
भ्यास की रीति से उन-उन स्थानों में संयम करने से पूर्ण ज्ञान हो 
जाता हैं। भ्र्थात्‌ 'वर्णोक््चारणशिक्षा' से ही योग की शिक्षा का भी 
झारम्भ होता था | अब भी वैसा ही जब होगा, तब ही कल्याण का 
भी उदय होगा । 

पापकर्मों का जब तक क्षय नहीं होता, तव तक जीव मुक्त 
नहीं होता । भ्ौर अधमं-युक्त--अवैदिक काम्य वा पाप कर्मों का क्षय 


_ तब ही होता है, जब कि दुष्ट वासनाओ्रों का सम्यक्‌ निरोध हो 
. जाता है। 


इस में बेदांत का प्रमाण हैं-- 
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भिद्यते हुदयग्रन्थिरिछयन्ते सर्वेसंशयां: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्दुष्टे पराष्वरे ॥। 
मु० २१ खं० २ । मं० १८ [स० श्र०, समु० ६, पृष्ठ ३७१] ४ 
झर्थ- जब इस जीव के हृदय की अविद्यारूपी गांठ कट जाती 
है. तव सब संशय छिन्‍्न होते और दुष्टकर्मे क्षय को प्राप्त होते हैं 
तभी उस परमात्मा, जो कि अपने आत्मा के भीतर जौर बाहर 
व्याप रहा है, उसमें निवास करता है । भर्थात्‌ तभी जीव मुक्त होकर 
परमेह्वर* के झ्ाघार में मुक्ति के आनन्द को भोगता है 
धनञ्जय तथा सूत्रात्मा नामक वायुओरों--प्राणों में संयम 
करने का वेदोक्त प्रमाण संयम-विषय में पहिले कह चुके हैं । . 


मोक्ष वा उुक्ति का विवेचन 
इस ध्यान-योय-प्रकाश' नामक ग्रन्थ के अनुसार योगाभ्यास 
रूपी परमात्मा की उपासना करने का मुख्य प्रयोजन मोक्ष की प्राप्ति 
* है। वह मोक्ष जीव को तब प्राप्त होता है. जबः कि उसकी अविया 
सर्वथा नष्ट हो जाती है । जैसा कि यजुर्वेद के भ्रष्याय ४० में ईश्वर 
नें उपदेश किया है । यथा-- : 
[ क ] विद्या ओर अ्रविद्या के उपयोग से भोक्ष-प्राप्ति 
शरों विद्यां चाविद्यां च यस्तद्व दोभयर सह ४ 
झविद्यया भृत्यु तीर्त्वा विद्ययाध्यृतमसनुते ॥ 


_ यजु० झ० ४० । मं० १४ [स॒० प्र०, समु० &, पृष्ठ ३४३ |. 


पदार्थ-- (यः [विद्वान्‌] विद्याम्‌ च) जो विद्वान्‌ विद्या और 
उसके सम्बन्धी साधनोपसाघनों, तथा (झ्विद्याम्‌ ज) अविद्या और 
उसके उपयोगी साधनसमूह को, और (तत्‌ उभयम्‌ सह बेढ, -[सः] ) 
इन दोनों के घ्यानयम्य मर्मे और स्वरूप को साथ ही साथ जानता 
.है, वह (झविद्यया यृत्यु तीत्त्व() झरीरादि जड़ पदार्थे-समृह से 
किये पुरुषार्थ (+-कर्मकाण्डोक्त कर्मयोग्र वा कर्मोपासना) से मरण- 
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“+777:77-- 7-7 अं  शककाकओ 
“डुख़ के भय को उल्लज्वन करके वा तरके, (विद्यया पमृतम्‌ 
आत्मा और शुद्ध अन्त्तःकरण के संयोग में नो घर्म उससे रूप हे 
उदाय-दशनरूप विद्या से अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान वा ज्ञानकाण्ड के 
परिणामरूप विज्ञान से नाशरहित अपने स्वरूप वा परमात्मा को 
अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त होता हैं ॥ 
भावा्--जो मनुष्य विद्या और अविद्या को उनके स्वरूप से 
जान, “इनके जड़ चेतन साधक हैं? ऐसा निश्चय कर सब शरीरादि 
जड़ पदार्थ और चेतन आत्मा को धर्म अर्थ काम और मोक्ष की सिद्धि 
के लिये साथ ही साथ प्रयोग करते हैं, वे लौकिक दुःख को छोड़ 


: परमार्थे के सुख को प्राप्त होते हैं [ जो जड़ प्रकृति आदि कारण वा 


शरीरादि कार्य न हों, तो परमेश्वर जगत्‌ की उत्पत्ति और जीव कर्म 
उपासना और ज्ञान के करने को कैसे समर्थ हों ? इससे न केवल जड़ 
से, न केवल चेतन से, अथवा न केवल कम से, तथा न केवल ज्ञान से 
कोई धर्मादि पदार्थों की सिद्धि करने को समर्थ होता है ॥ 

भ्र्थात्‌ अनादिगुणयुक्त चेतन से जो उपभोग होने योग्य है, 
वह अज्ञानयुक्त जड़ से कदापि नहीं सिद्ध होता । और जो जड़ से 
प्रयोजन सिद्ध होता है, वह चेतन से नहीं होता । अतएवं सव मनुष्यों 
को विद्वानों के संग योग-विज्ञान ओर धर्माचारण से इन दोनों का 
विवेक करके दोनों से उपयोग लेना चाहिये । 

विद्या और श्रविद्या चार-चार प्रकार कौ-विद्या श्लौर बविद्या 
दोनों चार-चार प्रकार की हैं। प्रथम अविद्या का वर्णन करके पश्चात्‌ 
विद्या के स्वरूप को कहेंगे । उपरोक्त मन्त्र सें किये उपदेश से विद्या 


. और अविद्या के स्वरूप के जानने की प्रावश्यकता पाई जाती है। 


अतणव प्रथम 'झविद्ञारका वर्णन करते हैं-- 
अनित्याशुचिदुःखानात्मस्‌ नित्यशुचिसुखात्मस्यातिरविद्या 0 
..._यो० पा० २ सू० ५ [स» प्र०, समु० ६, पृ० ३४३] ॥ 
प्रथं--अनित्य संसार ओर देहादि में नित्यपने फो भावना 


७ ०0-0.7वव॥7| (0५3 ७॥8 ४७५३॥३५३ (0॥९०॥०ा7. 
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करना, अर्थात्‌ जो कार्य-जगत्‌ देखा सुना: जाता है,वह सदा रहेगा और 
सदा से है, और योगबल से यही देवों का शरीर सदा रहता है, वैसी 
विपरीत बुद्धि होना अविद्या का प्रथम भाग है १ अर्थात्‌ शरीर और 
लोक-लोकान्तरादि पदार्थों का समुदाय जो कार्येरूप जगत्‌ अनित्य है, 
उसको नित्य मानना | तथा जीव, ईश्वर, जगत्‌ का कारण, क्रिया- 
क्रियावानू, ग्रुण-गुणी, और घ्॒म-धर्मी इन नित्य पदार्थों को तथा उनके 
सम्बन्ध को अ्रनित्य --नाशवान्‌ मानना, 'यह अविद्या का प्रथम भाग 
है | अशुचि अर्थात्‌ मलमूत्र आदि के समुदाय, दुर्गन्‍्धरूप मल से परि- 
पूर्ण स्त्री आदि के शरीरों में पवित्र बुद्धि का करना; तथा तालाब 
बावड़ी कुण्ड कूआ और नदी मूर्ति आदि में तीर्थ और पाप छुड़ाने 
की बुद्धि करना, और उनका चरणामृत पीना; एकादशी आदि 
मिथ्यात्रतों- में भूख प्यास आदि दुःखों का सहना; स्पर्शादि इन्द्रियों 
के भोग में भ्रत्यन्त प्रीति करना इत्यादि अशुद्ध --अ्रपविन्न पदार्थों 
को शुद्ध मानना । और सत्यविद्या सत्यभाषण घर्मे सत्संग परमेश्वर 
की उपासना, जितेन्द्रियता सर्वोपकार करना, सब से प्रेममाव वर्तना 
आदि शुद्ध व्यवहार और पदार्थों में अपविन्न बुद्धि करना, 'यह 
श्रविद्या का दूसरा भाग' है ।! दुःख में सुख-बुद्धि, अर्थात्‌ विषयतृष्णा 
काम क्रोध लोभ मोह शोक ईर्ष्या 38ेष आदि दुःखरूप व्यवहारों में 
सुख मिलने की आशा करना; और जितेन्द्रियता निष्काम शम सनन्‍्तोष 
विवेक प्रसन्नता प्रेम मित्रता आदि सुखरूप॑ व्यवहारों में दुःख-बुद्धि 
का करना, “यह अविद्या का तोसरा भाग है । अनात्मा में आत्मबुद्ध 
का होना, अर्थात्‌ जड़ में चेतन का भाव वा चेतन में जड़ का भाव 
करना, “यह अ्रविद्या का चतुर्थ भाग' है १. 
विद्या का लक्षण--उक्त अविद्या से विपरीत अर्थात्‌. (१ ) 
अनित्य में अनित्य और नित्य में नित्य, ( २ ) अपवित्र में अपवित्र 
ओऔर पवित्र में पवित्र, ( ३ ) दुःख में दुःख और सुख में सुख, (४) - 
. अनात्मा में अनात्मा और आत्मा में ग्रात्मा का ज्ञान होना “विद्या' है। 


(७-0.7व्या॥ (70५8 ४७॥8 ७५३।॥३५३ (७0॥8९९००ा. 
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इस प्रकार विद्या के भी चार भाग हुए । अर्थात्‌ यथार्थ ज्ञान को 
'विद्या' और मिथ्याज्ञान को 'भ्रविद्या' कहते हैं ।[द्र०--स*०प्र०, नवम 
समु०, पृ० ३४४, ऋ० भा० भू० पृ० २०९, २१० ] 
[ख] सम्भूति शरर असस्भृति की उपांसना का निषेध 
उक्त चार प्रकार की पअ्रविद्या भज्ञानी जीवों को बन्चन का हेतु 
होकर उनको संसार में सदा नचाती रहती है। जैसा कि वेद में कहा 
है, सो आगे तीन मन्त्रों में लिखते हैं-- ( 
श्रोम भ्रन्धन्तमः प्रविश्वन्ति येड्संभूतिमुपासते । 
ततो भूय इब ते तमो य उ सम्भ्ृत्यां2 रता: ॥ 
य० अ० ४० | मं० ६ ॥ 
पदार्थ -- (ये) जो लोग परमेश्वर को छोड़के (अ्रसम्भूतिम ) 
अनादि अनुत्पन्न सत्त्व रज और तमोगुणमय प्रकृतिरूप जड़वस्तु को 
( उपासते ) उपास्यभाव से जानते वा मानते हैं, वे सब.लोग 
( भ्रन्धन्तम: ) भ्रावरण . करनेवाले अन्धकार को (प्रविशन्ति ) 
अच्छे प्रकार प्राप्त होते हैं । और (ये) ( सम्भृत्याम्‌ ) 
महत्तत्व आदि स्वरूप से परिणाम को प्राप्त हुई भृष्टि में ( रता: ) 
रमण करते हैं, (ते) वे (5) वितक के साथ ( तत: ) उससे 
भी ( भूय इब ) अधिक ( तम: ) अविद्यारूप अन्धकार को प्राप्त 
- भवाय -जो मनुष्य समस्त जड़ जगत के भ्रनादि नित्य कारण 
की उपास्यभाव से स्वीकार करते हैं, वे अविद्या को प्राप्त होकर 
सदा देश यो प्राप्त होते हैं। और जो उस कारण से उत्पन्न स्थल 
सू<्म कामकारणारुया अनित्य संयोगजन्य कार्य-जगत्‌ को इष्ट 
उपास्य मानते हैं, वे गाढ़ अविद्या को पाके अधिकतर क्लेश को प्राप्त 
ते हैं।' - 
हे रत इस कार्यकारणरूप सृष्टि से वया-क्या: सिद्ध करना 
चाहिये, अर्थात्‌ उसका किस प्रकार उपयोग करना उचित है, सो 
आगे कहते हैं-- 


(७ ०-0.7व॥॥ (0५3 ४७॥ ७५३॥३५३ (0॥8००ा. 
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[ण] सम्भूति और असम्भूति के उपयोग से मोक्ष-प्राप्ति 
की विधि 


झों सम्भूतिज्च विनाशउ्च यस्तह दोभय< सह। 
विनाशेन मृत्यु तीर्त्वा सम्भूत्याइ्य्ृतमइनुते ॥ 
* यजु० शझ्र० ४० । मं० ११ | 

पदार्थ-हे मनुष्यो ! (-यः ) जो विद्वान ( सम्मुतिम ) जिस 
में सब पदार्थ उत्पन्न होते हैं, उस कार्यूप सृष्टि, (ज) और उसके 
गुण कर्म स्वभावों को, तथा ( बिनाशम्‌ ) जिसमें पदार्थ नष्ट होते 
हैं, उस कारणरूप जगतू, (थ ) और उसके गुण कम स्वभावों को 
(सह ) एक साथ ( उभयम्‌ ) दोनों ( तत्‌ ) उन कार्य और 
कारण स्वरूपों को ( बेद ) जानता है, वह विद्वान्‌ ( विनाशेन ) 
. नित्यस्वरूप जाने हुए कारण के साथ ( मृत्युम्‌ ) शरीर छूटने के 
दुःख को ( तोरत्वा ) उल्लज्जन करके ( सम्मुत्या ) शरीर इन्द्रिय 
और अन्तःकरणरूप उत्पन्न हुई कार्यरूप, धर्म में प्रवृत्त करानेवाली 


सृष्टि के साथ (अमृतम्‌ ) मोक्षसुंख को ( झदनुते ) प्राप्त: 


होता है ॥ 

भावार्थ -हे मनुष्यो ! कार्यकारणरूप वस्तु निरथ्ंक नहीं है, 
किन्तु कार्यकारण के ग्रुण कर्म स्वभावों को जानके धर्म आदि मोक्ष 
के साधनों में संयुक्त करके, अपने शरीरादि के कार्य-कारण को नित्य- 
त्व से जानके, मरण का भय छोड़के मोक्ष की सिद्धि करो । इस 
प्रकार कार्य-कारण से अन्य ही फल सिद्ध करना चाहिये । इस कार्य॑- 


कारण का निषेघ उस प्रकरण में करना चाहिये कि जिस में इन की 


उपासना अज्ञानी लोम ईश्वर के स्थान में करते हैं ॥ , 

इस मन्त्र से “ब्रह्म सत्यं जगन्शिथ्या/वादी वेदान्तियों तथा 
मुर्ति झादि जड़ पदार्थों के पूजकों के मतों का खण्डन भी होता हे 
आगे “विद्या श्लोर अभ्रविद्या की उपासना छा फल लिखते हैं-- 


(७-0.7व्रा। ६70५8 ४॥8 ४५३॥३५३ (७0॥९९०ॉ०॥7. 
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१५ तृतीयाध्याय (मुक्ति का विगेचन--“विद्या और अविद्योपासना) २१४ 


[घ] विद्या श्लौर श्रविद्या के बिपरीत उपयोग में हानि 
श्ोम अन्धन्तमः प्रविद्वन्ति येडविद्यामुपासते। 
+ ततो भूय इब ते तसो य5 उ विद्याया? रता: ॥ 
य० झ० ४० । मं०- १२ ॥ 

पदार्थ - (ये) जो मनुष्य ( श्रविद्याम्‌ ) भनित्य में नित्य, प्रशुद्ध 
में जुद्ध, दुःख में सुख, और श्रनात्मा-"-शरीरादि में आत्मबुद्धिरुप 
अविद्या को,भर्थात्‌ ज्ञानादिगुण रहित कार्यका रणरूप परमेह्वरे से भिन्‍न 
जड़ वस्तु की ( उपासते ) उपासना करते हैं, वे ( श्रन्धन्तमः ) दृष्टि 
के रोकनेवाले अन्धकार और अत्यन्त अज्ञान को (प्रविज्ञन्ति) प्राप्त 
होते हैं। और (थे ) जो अपने श्रात्मा को पण्डित माननेवाले 
( विद्यायाम्‌ ) शब्द अर्थ और इनके संम्वन्ध के जानने मात्र अवेदिक 
आचरण में (रताः) रमण करते हैं, (ते) वे (उ) भी (ततः) उस से 
( भुूयइव ) अधिकतर ( तमः ) अज्ञानरूपी अन्धकार में प्रवेश 
करते हैं 

भावार्थ--जो चेतन ज्ञानादिगुणयुक्त वस्तु है, वह जानने- 
वाला है, और जो अविद्यारूप है, वह जानने योग्य है । और जो 
चेतन ब्रह्म तथा विद्वान, का आत्मा है; वह उपासना के योग्य है। 
जो इससे भिन्‍न है, वह उपास्य नहीं है, किन्तु उपकार लेने योग्य है । 
जो मनुष्य अविद्या अस्मिता राग द्वेष भर अ्भिनिवेश नामक क्लेशों 

युक्त हैं, वे परमात्मा को छोड़ इससे भिन्‍न जड़वस्तु की उपासना 

क्करके महान्‌ दुःख-सागर में डूबते हैं। और जो शब्द अर्थ का प्रन्वय- 
मात्र संस्कृत पढ़के सत्यभाषण पक्षपातरहित न्याय का आचरणरूप 
धर्म का आचरण नहीं करते, अभिमान मं भझ्ारुढ़ - हुए विद्या का 
तिरस्कार कर भ्रविद्या ही को मानते हैं, वे अत्यन्त तमोगुणरूप दुःख- 
सागर में निरन्तर पीड़ित होते हैं ॥ 

भ्र्थात्‌ इस मन्त्र में कहे अविद्यादि क्लेशों, भ्रर्माचरण श्रादि 
दुष्ट गुणों को निवारण करके शुद्ध विज्ञान गौर घर्मादि शुभ - 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ी५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 
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 शुर्णों के आचरण से आत्मा की उन्नति ,करके जीव मुक्ति को पाता 
. है। झ्रतएव अविद्यादि क्लेशों की व्याख्या आगे कहंते हैं-- 
4 कर [ड ] श्रविद्यादि पांच क्लेश 
. . श्रषिद्याइस्सितारागह घाभिनिवेज्ञा: पञच क्लेशा: ॥ यो० पा० 
२३। सू० ३ [ऋष० भा० भू०, पृष्ठ २०९-२१२] 0७ ; 
श्र्थ--( १ ) अविद्या, (२) अस्मिता, (३ ) राग, (४) : 
हंष, शोर (५) भभिनिवेश्ञ ये पांच प्रकार के क्लेश हैं ।॥। इनमें से-- - 
१० 'श्रविद्या' का स्वरूप .और लक्षण प्रथम कह चुके हैं । 
* ९ प्रस्मिता-दृग्दप्नशक्तचोरेकात्मतेवा स्मिता || 
हु ' यो० पा० २।सू० ६४७ 
_ . छर्थे-द्रष्टा और दर्शनशक्ति को एकरूप ही जानना 'अल्थिता . 
कहाती है। अर्थात्‌ जीव और बुद्धि को मिले के समान देखना,प्रभिमान 
झौर झहंकार से अपने को बड़ा समभना इत्यादि अव॒हार को 
“स्मिता' जानो | जब सम्यक्‌ विज्ञान से अ्रभिमान आदि के नाश 
होने से इनकी निवृत्ति हो जाती है, तब गुणों के ग्रहण में 
इचिहोतीहै।. . : ; 
३. राग--सुखानुशयी राग: ॥ यो० पा० २। सु० ७॥ 
ध्रयं--जो-जो सुख संसार में साक्षात्‌ भोगने में आते हैं, उनके 
: झंस्कार की स्मृति से जो तृष्णा के लोभ-सार में बहंना है,. उसका 
नाम 'राग' है। जब ऐसा ज्ञान मनुष्य को होता है कि सब 'संयोग- 
ब्ियोग' संयोगव्ोगान्त है, भ्र्थात्‌ वियोग के श्रन्त में संयोग और 
- -झंयोग के भन्त में वियोग, तथा वृद्धि के अन्त में क्षय झौर क्षय के 
अन्त में वृद्धि होती है, तब राग की निवृत्ति हो जाती हैँ । धतएब 
.झुखमोग की वासना इच्छा वा तृष्णा का नाम 'राग है... 
. ४, दष--पुःखानुशयी ह षः ॥ यो० पां० २। सु०.८॥ 
:झथ--जिस दुःखरूप अर्थ का पूर्व अनुभव किया गया हो, उस 


: अर धौर उसके साधनों पर सदा क्रोधबुद्धि द्वोत्ता । अर्थात्‌ पूर्व 'भोगे 
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हुए दुःखों का जिस को ज्ञान है, उसका स्मरण संस्कारस्मृति-वुत्ति 
” द्वारा रहता है, उन दुःखों के साधनों को इकट्ठा करने की इच्छा ने 
करना, प्रंत्युत उनकी निन्दा करना, उन पर क्रोध -करना दे 
'कहाता है । इसकी निवृत्ति भी राग की निवृत्ति से होती है-0७ 
५. प्रशिनिवेश- स्व॒रसवाही विदुषो5पि तथारूढोइ्मिनिवेश: ॥ _ 
यो० पा० २। सु० &॥ 
श्र्थे -सब प्राणियों को नित्य आशा होती हे कि हम सेव 


:.” छवरीर के साथ बने रहें, भर्थात्‌ कमी मरें नहीं । सो पूर्वजन्म के 


अनुभव से होती है । इससे पूर्वजन्म भी सिद्ध होता है. क्योंकि छोटे» 
' छोटे कृमि चींटी आदि जीवों को भी मरण का भय बराबर रहता 
है । इसी से इस क्लेश को 'अभिनिवेश' कहते हैं, जो कि विद्वान मूर्ख 
तथा क्षुद्र जन्तुओं में भी बराबर दीख पड़ता है । इस क्लेश को... 
निवृत्ति उस समय होती हैँ कि जब मनुष्य, जीव परमेश्वर और 
प्रकृति अर्थात्‌ जगृत्‌ के कारण को नित्य, और कायंद्रव्य के संयोग 
वियोग को अनित्य जान लेता है ॥ ४ 
ध्रविद्यादि क्‍लेशों के नाश से मोक्ष को प्राप्ति 
तवदभावात्‌ संयोगाभावो हान॑ तद्दुशे: फेवल्यम्‌ ॥ 
यो०पा० २।सू० २५॥ 
अ्र्थ--जब श्रविद्यादि कलश दूर होक॑ विद्यादि शुभ गुण प्राप्त 
होते हैं, तव जीव सब बन्धनों और दुःखों से छूटक मुक्ति को प्राप्त दो 
जाता हें.॥ 5 
._ श्रविद्यारूप बीज के नाश से सोक्षप्राप्ति--तद्वेराग्यादषि दोष- 
धीजक्षये कंबल्यम्‌! ॥ यो० पा० ३। सु० ४६ ॥ 
 श्र्थ--शौक-राहित्य आदि सिद्धि से विरक्त होक॑ सब क्लेशों 
ओर दोषों का बीज जो अविद्या है, उसके नाश करने के लिये यथा- 
वत्‌ प्रयत्न करे। क्योंकि उसके नाझ के.बिना मोक्ष कभी नहीं हो 
सकता । अर्थात्‌ सब दोषों का बीज जो अविद्या हैँ, उसके विनष्ट हो 
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अल 7१ 2 72 अंक ५222 2530 3 क 220: 5 “किक: 
थाने से जब सिद्धियों से वैराग्य होता है, तब जीव को केवल्य रू 
मोक्ष प्राप्त होता है 0 
बुद्धि य्लौर जीव की शुद्धि से मोक्षप्राप्ति--'सत्त्वपुरुषयो: शुद्धि 
साम्ये कंवल्यसिति' ॥ यो० पा० ३ ।सू० शढे ॥ 
" झर्थ-तथा सत्त्व जो बुद्धि, भौर पुरुष जो जीव इन' दोनों कौ 
जुद्धि से मुक्ति होती है, अन्यथा नहीं ॥ 
.. विवेक नाम ज्ञान से सोक्षप्राप्ति--'तदा विवेक्निस्न फेचल्य- 


प्रागभारं चित्तम्‌ ॥ यो० पा० ४ | सू० २६॥। 


पर्थ--तब जो योगी का चित्त पू्वकाल्न में विषयों के प्रक्ृष्ट- 
भार से भरा था, सो झब उस योगी का चित्त विवेक से उत्पन्न हुए 
शान करके भर जाता है, अर्थात्‌ कैवल्य >-मुक्ति का भागी होता हूँ ॥ 


सारांश यह है कि जब सब दोषों से अलग होके;:ह्लान की शोर 
योगी का श्रात्मा भूकतों है, तब कैवल्य--मोक्षघर्म के संस्कार से 
चित्त परिपूर्ण हो जाता है । तभी जीव को मोक्ष प्राप्त होता है । 
क्योंकि जब तक बन्धन के कामों में जीव फंसता जाता हैं, तब. तक 


* छसको मुक्ति प्राप्त होना भ्रसम्भव हूं ॥॥ 


सोक्ष का लक्षण--आगे कंवल्य--मोक्ष का लक्षण कहते हैं-- 

पुरुषायंशुन्यानां गुणानां प्रतिप्रसव: कंवल्यं स्वरूपप्रतिष्ठा था 
चितिशक्तिरिति.] यो० पा० ४ | सू० ३४१ 

पछ्र्ण- कंवल्य-मोक्ष का लक्षण यह है कि कारण के सत्त्व सुजस्‌ 
झौर तमोगुण, और उनके सब कार पुरुषार्थ से नष्ट होकर श्ात्मा में 
विज्ञान और शुद्धि ग्रथावत्‌ होके स्वरूपप्रतिष्ठा >"जेसा जीव का तत्त्व 
है, वेसा ही स्वाभाविक. शक्ति ओर गुणों से युक्त होके शुद्ध स्वरूप 
परमेश्वर के स्वरूप विज्ञानप्रकाश और नित्य धानन्द में छो रहवा 
है, उसी को कवल्य *मोक्ष कद्ठते हैं ॥ 
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तृतीयध्थिय ्थाय (सुक्ति विषयक 2 प्रमाण] ब्रा 


प्रत्र मोक्ष विषयक वेदोक्त प्रमाण आगे लिखते हैं--- 
. भोक्षविषयक वेदोक्त प्रमाण 
श्रों ये यज्ञेत दक्षिणया समक्ता इन्द्रस्य सल्यममृतत्वमानशु: । 
. तैभ्यो भव्रभनद्धिरसो थो श्रस्तु प्रतिगृभ्णीत सानवं सुमेघस: ॥१॥ 
ह ः ऋ० म० १० । सू० ६२॥। मं० १.॥ 
प्रथें--ज्ञानरूप यज्ञ और आत्मादि द्र॒व्यों की परमेश्वर को 
- दक्षिणा देने से वे मुक्त लोग मोक्षमुख में प्रसन्‍ने रहते हैं, जो परमे- 
- एवर की सख्य-मित्रता से मोक्षभाव को प्राप्त हो गये हैं। उन्हीं के ' 
लिये भद्र नाम सब सुख नियत किये गये हैं । उनके जो 'अज्धि रसः/रू | . 
.आण हैं, वे उनकी बुद्धि को अत्यन्त बढ़ानेवाले होते हैं -। और- उस 
सोक्ष-प्राप्त मनुष्य को पूर्वमुक्त लोग अपने समीप झानन्द में रख लेते. 
हैं। और फिर वे परस्परं अपने ज्ञान से एक-दूसरे को प्रीतिपूर्वक 
देखते झौर मिलते हैं.॥१॥ [ऋष० भा० भू०, पृ० .२१७, २१८ | 
शरों यदज्भः दाशुष त्वसरने भट्वं करिष्यसि।. ' 
तवेत्तत्सत्यम्धिर:॥ २ ॥ ऋरः म० १॥ सू० १॥ मं० ६॥ : 
पदार्थ--हे अ्रद्धिरः! ) हे ब्रह्माण्ड. के अज्धोंपृथिवी आबि, 
पदार्थों को प्राणरूप से, तथा शरीर के झज्ों को अन्तर्यामीरूप से. 
रसरूप होकर रक्षा करनेवाले परमेश्वर ! और(श्रद्ध प्रने! )हे सब- 
के मित्र परमेश्वर! (यत्‌ दाशुषे) जिस हेतु से निर्लोभता से उत्तम- 
उत्तम पदार्थों के दान करनेवाले मनुष्य के लिये (त्वंभव्र करिष्यसि) 
आप कल्याण, जो कि शिष्ट विद्वानों के योग्य है, उसको करते हो, 
(तब इत्‌ तत्‌ सत्यम) वह आप ही का शील है ॥र॥ * 
.._ भावार्थ--जो न्याय दया कल्याण और सबका मित्रभाव करने- 
वॉला परमेश्वर है, उस ही की उपासना करके- जीव इस लोक के 
और मोक्ष के सुख को प्राप्त होता है। क्योंकि इस प्रकार सुख देनें 
का स्वभाव और साम्नर्थ्य केवल परमेश्वर का है, दूसरे. का नहीं। 
जैसे दरीरधारी अपने शरीर को घारण करता है, वेसे ही परमेश्वर 
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सब संसार को घारण करता है। इसी से इस संसार की यथावत्‌ 
शक्षा और स्थिति होती है ॥२॥ 
..__ भ्रुक्त जीवों को झ्रणिमादि सिद्धि की प्राप्ति 
प्रों स्वयेन्तो नापेक्न्तः जा जा शोहन्ति शोदसी । 
यज्ञ मे पिध्मतोधारण सुविद्वाएस्ो वितेनिरे ॥३॥ 
ढ़ य७ प० न क न्‍्ट नर 
श-- (ओे सुविद्वांसः छल्द: न स्व: हो | अच्छे 
मय योगाभ्यास के पूर्ण नियम करते हुओं के 2 
शत्मन्त सुख .की अपेक्षा करते हैं, वा ( सेकम चाप 
शारोहंन्ति) आकाश झौर पृथिवी को चढ़ जाते, अर्थात्‌ ग 
लोकान्तरों में इच्छापूर्वक चले जाते, वा (दां विध्वतोषाएं यज्ञ विते- । 
हरे) प्रकाशमयी योगविद्या और सब भर से सुशिक्षायुक्त वाणी * 
है जिसमें, प्राप्त करने योग्य उस यज्ञादि कर्म का विस्तार करते हैं, ' 
[ ते श्क्षयं सुर लभन्ते] वे अविनाशी सुख को प्राप्त होते हैं।॥श 
जावाये-जैसे सारथि घोड़ों को अच्छे प्रकार सिखाकर भौर 
अभीष्ट मार्ग में चलाकर सुख से झ्मीष्ट स्थान को शीघ्र जाता हूं, 

: दैसे ही भ्रच्छे विद्वान, योगीजन जितेन्द्रिय होकर नियम से अ्रपने 

-दृष्ट देव परमात्मा को पाकर आनन्द का विस्तार करते हैं ॥३॥ 

; इस मन्त्र में कही आकाशमार्ग गमनादि--अ्णिमादि सिद्धि 

छारीर छूटने के उपरान्त मुक्त हुए जीवों को प्राप्त होती है । 

* . झं यहोव-यज्ञमयजन्त वेयास्तानि घर्माणि प्रथ्णान्याप्तत्‌ु॥ |. 

हे हू नाक सहिमानः सचन्द यत्र पूर्वे साध्या: सन्ति देवाः ॥४॥ 
; यजु० झ० ३१ । मं० १६ ॥ 

.. ददार्थ--[ हे सनुष्या:! ये ] हे मनुष्यों ! जो (वेबा:र 
दिद्वांस:) विद्वान लोग ( यज्ञेन यज्ञम्‌ --ज्ञानेन पूजनीयं सर्वरक्षकत- 
पग्निवत्तपनस झयजन्त--पूजयन्ति ) ज्ञानयज्ञ से पूजनीय सर्वेरक्षक 

बब्निद्रत्‌ तेजस्वी ईश्वर की पूजा करते हूँ, ( तानि घर्माणि प्रथशानि रु 
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पझ्ासन्‌ +-तानि घारणात्मकानि पनादिभुतानि मुख्यानि सन्ति ) ये 
ईश्वर की पूजादि धारणारूप धम्में भ्रनादिख्प से मुख्य हैं । ( ले 


भहिमानः-- ते महित्वयुक्ता: सन्तः ) वे विद्वान्‌ महत्व “से युक्त हुए, 

(यज्न पूर्व -यस्मिन्‌ सुखे इतः पूर्वसम्भवाः ) जिस सुख में इस समय 

से पूर्व हुये, (साध्या: देवा: सन्ति--कृतसाधनाः देदीप्पमाना विद्वांसो 

सन्ति ) साधनों को किये हुए प्रकाशमान विद्वान्‌ हैं, ( नाक॑ ह 

. झचन्त --तत अविद्यमानदुःखं मुक्तिसुखम एवं समवयन्तिर-प्राप्मु- 

धून्ति, [ तब्‌ यूयमप्याप्नुत])-उस सर्वेदुःखरहित मोक्षसुख को ही 
प्राप्त होते हैं, उसको तुम लोग भी प्राप्त होओ !॥४॥ 

भावा्थ-मनुष्यों को चाहिये कि योगाभ्यास आदि से सदा 

ईदवर की उपासना करें । इस अनादि काल से प्रवृत्त धर्म से मुक्ति- 


सुख को पाके पहिले मुक्त हुये विद्वानों के समान आनन्द भोगें ॥ड॥ 


थ्रों रायो घुघ्नः संगमनो बसुनां यज्ञस्प केतुसन्मसाधनो वे: । 

पम्मृतत्व॑ रक्षमाणास एन देवा अग्नि घारयन्‌ द्रविणोदास्‌ ॥श॥ 
ऋ" मे० १। सू० ६६ | मं० ६॥ 
ददार्थ -[ हे मनुष्या: ! यः परमेश्वर: ] हे मंनुष्यो ! जो 
परमेश्वर ( बे:--फरमनीयस्थ ) मनोहर, भौर ( यज्ञस्यः- संगसनी- 
, घल्य विद्याधोधस्थ ) अच्छे प्रकार समभनें योग्य विद्याबोध का, 
तथा ( बुध्न:--यो बोधयति सर्वान्‌ पदार्थान, बेदद्वारा सः ) वेद- 
विद्या द्वारा सम्पूर्ण पदार्थों का बोध करानेहारा, ( केतु:-- ज्ञापकः ) 


सब व्यवहारों को प्ननेक प्रकारों से चितावनेवाला, ( सन्‍्मसाधन:- ;॒ 


, थो सन्मानि थिंजारयुक्तानि फार्याणि, साधयति सः ) विचारयुक्त 
कामों को सिद्ध करनेवाला, ( रायः”-विद्याचकर्वत्तिराज्यघनस्य ) 
विद्या तथा चत्रवत्तिराज्यधन का, भोर ( वसुनाम --झग्निपृथिब्या- 


जब्दानां अर्यास्च्रवाद्देवान्तगंतानाझ्न, ) तेंतीस देवताओं के अ्रन्तगंत - 


अग्नि पृथिवी आदि ,झाठ देवताओं का ( संगमनःन्ल्यः सस्यग्‌ 
गमयति सः ) अच्छे प्रकार प्राप्त फरनेवाला है, ( [वा] प्मृत- 


(७-0.7व्या॥॥ (५8 ४३॥४ ४५३॥३५३ (५0॥९९००॥. 


२३२१ (6॥260 0५ आएंमन्योग०फ्रकावा३।। ७987 |९05॥48. * 


: त्थम --प्राप्तमोक्षाणाम्भावस, ) अथवा मोक्षमार्ग की ( शक्षमाणासः 
>-णे रक्षन्ति ते) रक्षा करनेवाले (देवा:--श्राप्तविददज्जना [यम |) 
आप्त विद्वान. जन जिस ( द्रविणोदाम्त -यो द्रव्याणि घतादिपदार्था- 


दीनि ददाति तम्‌ ) घन आदि पदार्थों के देनेवाले, ( प्र्निमुत्त. . 


परमेदवरम, ) परमेदवर को ( धारयन --घारयन्ति ) धारण करते 
शी कराते हैं, ([तमेव] एनम [इष्टदेवं यूगं सन्यध्वम]) उस ही 
अरश्मेश्वर को तुम लोग इष्टदेव मानो ॥५॥ 


* आावार्थ-जीवन्मुक्तविदेहमुक्ता वा विद्वांसो यमाश्ित्यानन्दन्ति 


सर एवं सर्वेर्पासनीयः--जी वन्मुक्त अर्थात्‌ देहाभिमान झ्ादि को छोड़े 
हुए, वा शरीरत्यागी मुक्तजन जिसका भ्राश्रय करके आनन्द को 
: प्राप्त होते हैं, वही परमेश्वर सबके उपासना करने योग्य है ॥५॥ 


हरों ये देवा देवेष्वधि देवत्वमायन्‌ ये ब्रह्मण: पुर एतारों श्रस्थ-। 
शेम्यों न ऋते पवते घास किज्चन न ते दिवो न पृथिव्या श्रधिस्नुषु॥६॥ 
४ य०.झ्र० १७ मं० १४॥ 
, पदार्थ-( थे देवाः देवेषु श्रि ) जो पूर्ण विद्वान, विद्वानों में 
सब से उत्तम कक्षा में विराजमान) ( देवत्वम झ्रायन )-अपने गुण- 
कर्म स्वभाव को प्राप्त होते हैं, ( थे अस्य ब्रह्मण: पुरः एतार: ) 
* जो इस परमेश्वर को पहिले प्राप्त होनेवाले हैं, (गेम्यः ऋते किज्चन 
घास न पवते ) जिन के बिना कोई भी सुख का स्थान नहीं पवित्र 
होता, ( ते न दिवः [स्नुषु] न पृथिव्या: अ्रधिस्नुष्वायन्‌--नाथि- 
बसन्‍्तीति यावत्‌ ) वे विद्वान्‌ लोग न॑ सूर्यलोक के प्रदेशों में और न 
: पृथिवी के प्रदेशों में वास करते हैं ॥६॥ 
भोवार्थ--जो इस जगत. में उत्तम विद्वान योगाघिराज 
यथार्थंता से परमेश्वर को जानते हैं, वे सम्पूर्ण प्राणियों को शुद्ध 
करते और जीवन्मुक्त दशा में परोपकार .करते हुये विदेहमुक्ति 
>प्रवस्था में न सुयंलोक और न पृथिवी पर नियम से बसते हैं, 


(७-0.7व्वा॥ (7५8 ४७॥8 ५५३।३५३ (७0॥8९९००॥7. 


तृतायोष्वाय (मुंसि/विववकजेशेवत अरमान... ९३४३ 


किन्तु ईदवर में स्थिर होके अव्याहृतगति, से सर्वत्र विचरा 
करते हैं ॥ ६४ 


शरों पृथिव्या5प्रहमुदन्तरिक्षमारुहमन्त रिक्षाहिवमारहम्‌ 
दियो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वज्योतिरगामहम ॥७॥ 
य० ब० १७। मं० ६७॥ 


पदार्थ-- ([ हे मनुष्या: ! यथा कृतयोगाज्डानुष्ठानसंयम सिद्ध! 
शझहम ]) हे मनुष्यो! जंसे किये हुए योग के अंगों के अनुष्ठान 
संयमसिद्ध अर्थात्‌ धारणा ध्यान समाधि में परिपूर्ण मैं (. पृथिव्या: 
प्न्‍्तरिक्षम उत्‌ श्रा अरुहम ) पृथिवी के बीच से आकाश को उठ 
जाऊं, वा ( श्रन्तरिक्षात्‌ दिवस झा अरुहस ) भ्राक़ाश से प्रकाश- 
मान सूर्यलोक को चढ़ जाऊं, वा (नाकस्य दिवः पृष्ठात्‌ स्व: ज्योति 
झहम्‌ श्रगाम ) सुख करानेहारे प्रकाशमान उसे सूर्यलोक के समीप 
से अत्यन्त सुख-भौर ज्ञान. के. प्रक्राश को मैं प्राप्त' होऊं [ तथा _ 
गूबसप्याचरत--वैसा तुम भी झाचरण करो+]-॥॥ क्‍ 
. भावाये--यदा मनुष्यः स्वात्मना सह परमात्मानं युड्क्त , तदा- . 
5णिमादयः सिद्धयः प्रादुर्भवच्ति ई तंतोज्व्याहतंगत्याभीष्टानि स्था- क्‍ 
क्‍ 


नानि गन्तु शकक्‍नोति नान्‍्यथां-जब मनुष्य अपने भ्ात्मा के साथ 
परमात्मा के योग को प्राप्त-होता है, तब अणिमादि सिद्धियां उत्पन्न 
होती हैं। उसके पीछे कहीं से न रुकनेवाली गति से अभीष्ट स्थानों 
फो जा सकता है, अन्यथा नहीं ॥७॥। ि 
आकाश . में उठ जाने, सूयं-चन्द्राद लोक-लोकान्तरों में 

स्वेच्छानुसार प्रव्याहतगतिपूर्वक भ्रमण करने झादि की द्क्तियांउ- 
शणिमादि शिट्रियां मरण के पदचात्‌ ही मुक्त जीवों को प्राप्त होती 

जीवित दश्ए में कदापि नहीं । जो लोग ऐसा विश्न्रास करते हैँ 
कि जीते जी जीवम्मुक्त योगी पुरुषों को उक्त दक्तियां सिद्ध हो जाती _ 
हैं, वे वथा भ्रम में पड़े हैं । 


(७-0.7व्या।॥ (7५8 ४४॥०४ ४५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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5: 5:55 ६ ५०25: 00.7: 27 कि कप ० शत राय रात अ्क्ला। 
यह बात निःस्सन्देहर- निश्चित जानो कि.कोई भी योगी: न तो 
अपने देह को रबड़वत्‌ खेंचतांन वा सकोड़कर बड़ा -वा छोटा कर 
सकता है, न कायप्रवेश, न बेरोकटोकर-अव्याहतगति से सूर्ये- 
चन्द्रादि लोक-लोकान्तरों में आकाश मार्गेद्वारा गमन, और न संकल्प- 
मात्र से शरीर-रचना तथा' उसका घारण वा त्याग कदापि कर 
'सकता है। किन्तु मृत्यु के पश्चात्‌ शरीर से पृथक्‌ होने पर वे अपनी 
इच्छापूर्वक मोक्ष का आनन्द भोगते हुए छोटे वा बड़े श्रभीष्ट देह को 
धारण, तथा आकाश में सत्र जहां चाहते हैं, वहां चले जा सकते हैं । 
इसी कारण श्रीयुत स्वामो दयानन्द सरस्वती जी ने भी मुक्तिविषय 
में ही इत सिद्धियों का वर्णन उपनिषद्‌ तथा ब्राह्मण आदि अ्रन्थों के. 
प्रमाणपूर्वक किया है । “ 
झात्मब्रह्मशानी विद्नू-महात्माश्रों का सत्संग, सेवा-शुअूया- 
विषयक उपदेश, तथा मुक्तजीव का लक्षण 
थ॑ यूं लोक॑ मनसा संविभाति विशुद्धसत्व: कामयते यांइज कासान्‌ । 
: त॑ त॑ लोके जायते तांइच कामांस्तस्मादात्मज्ञ ह्मर्चयेद्‌ भुतिकाम:॥८॥। 
- मुण्ड ३ | खण्ड १। मं० १०॥. 
पदार्थ - ( विशुद्धसत््वः) जब विद्वानूं उपासक योगी प्रकृति 
का आधार छोड़कर अपने 0332 पैड आत्मदिव्य स्वरूप से निष्केवल 
ल्‍-प्रम शुद्ध परमात्मा के ही में मृत्यु को उल्लंघन करके 
अमृत--मोक्षसुख को प्राप्त होता है, तब (यं य॑ लोकम्‌) जिस-जिस 
सूर्या दिलोक में पहुंचने का (मनसा संविभाति-) मन से संकल्प भ्रर्थात्‌ 
इच्छा करंता है,. ( यान्‌ थं कामान्‌ ) और जिन सुख-भोगों की 
(कामयते) अभिलाषा करता- है, (तं त॑ लोक॑ तान्‌ कामान्‌ च) उस- 
उस लोक और उन सब कामनाओं को ( जायते ) प्राप्त होता है ॥ 
. (तस्मात्‌ भुसिकासः ) इसलिये योगसम्बन्धी स्रिद्धियों .के चाहनेवाले 
जिज्ञासु पुरुष को उचित हैं कि ( झआात्मज्ञ हि प्रचेयेत्‌ ) ब्रह्मज्ञानी 
महात्मा की सेवा-शुश्रूषा सत्कार अवश्य करे ॥८॥ - 


(७-0.7व्रा। ६70५8 |४॥8 ७४५३।३५३ (७0॥8७९००॥. 
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झोम प्रग्ने सहल्लाक्ष शतसुद्धंऊ्छत॑ ते प्राणा: सहस्न व्याना: । 


साहरूत्य राय ईशिंषे तस्मे ते विधेम वाजाय स्वाहा ॥६॥. 
-यजु० श्र ० १७१ मं० ७१ ॥ 
पदार्थ- (है सहज्नाक्ष श॒त॒मुद्धंन्‌ प्रग्नेर-्योगिराज! ) है हजारहों 
व्यवहारों में भ्रपना विशेष ज्ञान, वा सैकड़ों प्राणियों में मस्तकवाले, 
प्रश्ति के समान प्रकाशमान योगिराज ! जिस (ते शतम्‌ प्राणाः ) 
आपके सैकड़ों जीवन के साधन, तथा (सहज व्याना: ) हजारहों क्रियाओं 

. के निमित्त शरीरस्थं वायु, तथा जो ( स्वं साहस्नस्य राय: ईशिषे ) 
प्राप हजारहों जीव और पदार्थों का आधार जो जगत्‌ उसके घन के 
स्वामी हैं, (तस्मे वाजाय ते [वयम्‌]) उप्त विशेष ज्ञानवाले आपके 


लिये हम लोग (स्वाहा विधेसर) सत्यवाणी से सत्कांरपूर्वक व्यवहार 


करें॥शा. किक न 
भावार्थ - जो योगी पुरुष तप स्वाध्याय और ईदवर-प्रणिधान 
आदि योग के साधनों से योग"-धारणा ध्यान समाधिरूप संयम के 


बल को प्राप्त होके, और अनेक प्राणियों के शरीरों में प्रवेश करके 


पनेक शिर नेत्र आदि अज्जों से देखने आदि कार्यों को कर सकता है, 
अनेक पदार्थों वा धनों का स्वामी भी हो सकता है, उसका हम लोगों 
को अभ्रवश्य सेवन करना चाहिये।॥।&॥ 

इस मन्त्र में योगी को कायप्रवेश की सिद्धि के प्राप्त होने का 
अर्णन है। सो जैसे अणिमादि सिद्धियां कैवल्य मुक्ति प्राप्त योगी- को 
सिद्ध होती हैं, वैसे ही यह सिद्धि भी. कैवल्य--मुक्तिवाले को ही 
प्राप्तहोती है।. ५ +- 

| झ्धर्मीं मनुष्य ब्रह्म विद्या के अधिकारी नहीं होते, ध्रतः 

| उनको मोक्ष भी नहों प्राप्त होता 

श्रों न॒त॑ विद्वाथ य इसा जजानान्यद्‌ युष्माकसन्तरं बगव | . 

नीहारेण प्रावृता जल्प्या चासुतृप उक्थशासइचरन्ति ॥१०॥ 

- यजु० झं० १७ | मं० ३१ ॥ 


(७७-0.रिव्या (7/3 ॥४॥ '४ी५५३|॥३५३ (0॥8०ा०ा. 


। 
| 
| 
| 


छ9280 0५ न गो व प्रकोतर 00॥ 5५88॥ ।(05॥8 
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पदार्थे-- [हे मनुष्या: ! यथा श्रत्रह्मविदः जनाः ] है मनुष्यों ! 
जैसे ब्रह् को न जाननेवाले पुरुष ( नीहारेण चाघ्जानेन प्रावृताः ) 
धूम के झाकार कुहर के समान अज्ञानरूप अन्धकार से .अच्छे प्रकार 
से ढके हुए, (जल्प्या:) थोड़े सत्य-असत्य वादानुवादं में स्थिर रहने- 
वाले, (असुतृपः उक्यशास: ) प्राणपोषक, भ्रोर योगाम्यास को छोड़ 
शब्द अर्थ सम्बन्ध के खंण्डन में रमण करते हुए (चरन्ति. [तथाभृता: 
ग्ूयम] ) विचरते हैं, वेसे हुए तुम लोग [वं न विदाथ] उस 
परमात्मा को नहीं जानते हो, (यः इम्रा.जजांन) जो इन प्रजाओं 
को उत्पन्न करता है, (यद्‌ [ब्रह्म] युष्माकंम [सकाशात्‌ | श्रन्यत्‌ 
प्रन्तरम्‌ बभूव)जो ब्रह्म तुम अधर्मी अज्ञानियों के सकाश से भ्रन्यत्‌ू +- _ 
कार्यकरणरूप जगत्‌ और जीवों से भिन्न, तथा सबों में स्थिर हुआ 
भी दूरस्थ के संमाने होता है। [तर्दतिसुक्ष्ममांत्सन आत्ममूृतं न 


. विदाथ] उस अतिसूक्ष्म भ्रात्मा के आत्मरूप श्र्थातृ परमात्मा को 


तुम नहीं जानते ॥१०॥. 
भावार्थ - जो पुरुष ब्रह्मचयं आदि ब्रतं झ्राच्रण, विद्यायोगाभ्यास, 
धर के अनुष्ठान सत्सज्भ और पुरुषार्थ से रहिंत हैं, वे अ्ज्ञानरूप 


: अन्धकार में दबे हुए; ब्रह्म को नहीं जान सकते। जो ब्रह्म जीवों से 


पृथक्‌ भ्रन्तर्यामी सब का नियन्ता और सत्र व्याप्त है। उसके जानने . 
को जिनका आत्मा पवित्र है, वे ही योग्य होते हैं, प्न्य 
नहीं ॥१०॥॥ + ै 


तात्पय यह है कि दुष्टजन ब्रह्मविद्या--योगाभ्यास द्वारा ब्रह्मज्ञान 
की प्राप्ति करने के अधिकारी नहीं हैं। श्रतएवं उनको मुक्ति मिलना 
भी दुलंभ है। अर्थापत्ति से यह ग्राशय निकला कि जिनके अन्तः- 


: करण के संस्कार शुद्ध होकर आचरण श्र्भात्‌ ग्रुण कर्म स्वभाव शुभ 


हैं, वे ही जन मोक्षमार्ग और मोक्षप्राप्ति के अधिकारी हो 
सकते हैं ४ 


(७-0. 7व्या॥ (9५8 ४॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 


विस सासनापोग माला जा लन्‍प).. २३७ 
झथ उपासना-योगे विज्ञान-योगः 
तत्रादो आात्मंवाद:” 
वैद-वैदान्तादि शास्त्रों- में बहुधा 'प्ात्मा' इस एक. पदसे हो 
दोनों आत्माओ्रों--जीवात्मा और परमात्मा का ग्रहण होता है । 
किन्तु विद्वान्‌ लोग प्रकरणानुकूल यथार्थ अभिप्राय जान ही लेते हैं, 
“ओर अ्रविद्वानों तथा वेद-विरु द्वमतानुयायी जनों को भ्रम ही होता 
है। उस भ्रम के निराकरणाथे; तथा जीवब्रह्म,का-“मेद स्पष्तया दर्शानें 
फे हेतु. वेदों तथा वेदान्त-प्रन्यों के अनुसार अब इस प्रात्मबाद का 
“संक्षिप्त वर्णन करते हैं-- 
प्रथारिनदृष्टान्तेन जीवगुणा उपदिश्यन्ते --भ्रग्नि के, दृष्टान्त से 
जिस प्रकांर ईश्वर ने वेदों में जीवात्मा के ग्रुणों का उपदेद् किया है, 
उसकी व्याख्या भागे करते हैं--.._/ 
थों.नू चित्‌ सहोजा श्मृतो नि तुन्दते होता यद्‌ दृतो प्रभवद्विवस्व॒तः । 
वि साबिष्ठेनि: पथ्चिभ्ो रजो सम शा देवताता हविषा विवासति ॥ १॥॥ 
* ह ऋण म० १ | सू० ५८१ सें० १॥ 
पदार््ें-हे भनुब्यो ! (यत्‌) जो ( चितू ) विद्युत्‌ के समान 
स्वयंप्रकाशमान, (सहोजा:) बल को उत्पादन करनेहारा, (झम्ृत) 
ए्वस्वरूप से नाशरहित, (होता) कर्मफल का भोक्ता, और सब॑ मन 
भौर छारीर आदि सबका धारण करनेहारा, .( दृतः ) सबको 
वलानेहारा, ( देवताता ) दिव्य पदार्थों .के मध्य में दिव्यस्वरूफ, 
_ (झभवत्‌) होता है, और जो (साबिष्ठेभि: पथ्िनि:) श्रधिष्ठानों के 
सहंवत्तमान मार्गों में (:रज: नु ) पृथिवी भ्रादि लोकसमूह के शीक्र 
बनानेहारे ( विवस्वतः [प्रध्ये बत्तमान: सन्‌] ) स्वप्रकाशस्वरूप 
परमेह्वर के मध्य में वत्तंमान होकर (ह॒विषा) ग्रहण किय्रे हुए शरीर- 
सहित (नितुन्दते--नितराम्‌ व्यथते )निरन्तर जन्म मरण आदि दुःखों 
सै पीड़ित द्ोता है, और पश्पने कर्मों के फलों का (विवासति) सेवल 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8९००॥7. 


। 
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करता है, और अपने कर्मों में (वि झा मम्ते) सब प्रकार से वत्तता है, 


[स जीवात्मा बेदितव्य: ] सो जीवात्मा है, ऐसा तुम लोग जानो ॥१॥ 
- भावार्थ--अभनादि अर्थात्‌ उत्पत्तिरहित, सत्यस्वरूप, ज्ञानमय, 
आनन्दस्वरूप, सवंशक्तिमान्‌, स्व॒श्॒काशस्वरूप, सब को धारण करनें- 
वाला, सबका उत्पादक, देश काल और वस्तुओं के परिच्छेद से रहित, 
सर्वव्पापक परमेश्वर-के ग्राधार में न्त्य व्याप्यव्यापक सम्बन्ध से 
जो अनादि नित्य चेतन अल्प एकदेशस्थ और अल्पन्न है, हे मनुष्यों ! .. 
वही जीव है, ऐसा तुम लाग निश्चित जानो ॥१॥ 
उपयुक्त मन्त्र -तथा उसके भावार्थ से ज्ञात होता है कि- . 
: (क) जीव अपंने ज्ञानरूपी प्रकाश और सामर्थ्य को शरीरस्थ 
बुद्धि इन्द्रिय मन आदि समस्त स्थूल और सूक्ष्म पदार्थों में फंलाकर 
फिर उन सवसे यथावत्‌ काम लेता है। जंसे कि कछुझा इच्छानुसार 


“अपने अज्भों को फैला वा सिकोड़ लेता है। 


(ख) दूसरे यह है कि--जीवात्मा अपने देह में सर्तज्ञ है, किन्तु 
व्यापक नहीं । निज देह में सर्वज्ञ न होता, तो सवत्र देह» उसको 
ज्ञान न होता | भर जो देह.में व्यापक होता, तो कोड़ों में छोटा और 
हाथी में बड़ा होना पड़ता । इसलिये व्यापक नहीं, अव्यापक है | 

(ग) इस वेदवाक्य से- आधुनिक अद्वेतवादो""”जीव-ब्रह्म की 
एकता माननेवाले, तथा श्रीमान्‌ स्वामी शंकराचार्योदिष्टमतानुप्रायी 
आदिक़ों के मत का सर्वथा खण्डन होता है। क्योंकि अग्नि के 


_दुष्टान्त से जोीव-ईश दोनों अर्थात्‌ एक सर्वज्ञ और ज्योतिःस्वरूप 


परमात्मा--ब्रह्म, और दूसरे भ्रल्पज्ञ और स्वयंप्रकाशमान जोवात्मा 


“जीव का भिन्नत्व"-भेदभाव स्पष्टया दर्शा दिया गया है। 


श्रोम भ्रा स्वमणझ युवमानो अ्रजरस्तृष्वविष्यज्नतसेषु तिष्ठति। 
झात्यो न पृष्ठ प्रुवितस्प रोचते दिवो न सानु स्तनयज्नचिक्रदत्‌ ॥२॥॥ 
4 ऋ० मं० १। सु० ५८। मन्त्र २॥ 
: प्रदार्थ--[ दे मनुष्याः ! यूयम्‌ ] दे मनुष्यो ! तुम (यो युवसानः) 


(७-0. 7व्या॥ (५8 ३॥४ ४५३॥३५३ (७0॥९९०४०॥. 
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जो संयोग और विभागकर्ता, ([स्वस्वरूपेण] प्रजरः) अपने स्वरूप 
से जीर्णावस्था वा जरारोगरहित, ([वेहादिकम्‌ ] श्रविष्यन्‌ )- देह 
आदि की रक्षा करनेवाला होता हुप्ना (अ्रतसेषु तिष्ठति) झ्ाकाश- 
पवनादि विस्तृत पदार्थों में वर्त्तमान वा स्थित रहता है, (प्रुषितस्य 
+-स्निग्धस्य पूर्णस्य [ सघ्ये स्थित: सन्‌] ) पूर्ण परमात्मा के आधार 
कार्य का सेवन करता हुआ (प्रत्य:--अईव: नर-इव पृष्ठम्र-पृष्ठ- 
भागम्‌ --पर्थात्‌ पृष्ठमत्यो न देहाद़ि-बहति ] ) जैसे घोड़ा अपनी पीठ 
पर भार को लादकर ले जाता है, उस ही प्रकार देहांदि के भार का जो 
वाहन है, (दिव: न सानु रोचते) सूर्य के समान प्रकाश से जे पर्वत 
के शिखर वा मेघ की घटा प्रकाशित होती है, वैसे प्रकाशमान होता 
है, (स्तनयन्‌ --शब्दयन्‌ भ्रर्थात्‌ विद्युत्ततनयन्निव) ज॑से बिजली शब्द 
करती है, वेसे ( श्रच्िक्दत्‌ृ--विकलयति ) सर्वथा शब्द करता है, 
( स्वम्‌-स्वकीयम्‌ श्रद्म प्र॒त्तुमह कम्फलम्‌ ) अपने किये भोक्तव्य 
कर्म को ( तुषुर-शीक्रम_ झ्ा-समन्तात्‌ [भुझकते] ) शीघ्र सब 
प्रकार से भोगता है। [से देही जीव इति मन्यध्वम ] वह देह का 
धघांरण करनेवाला जीव है, यह बात निश्चित जानो ॥२॥। 
भावार्थ--जिसको पूर्ण ईड्वर ने घारण किया है, जो आकाशादि 
तत्त्वों में प्रयत्त करता है, जो सब बुद्धि आदि का प्रकाशक है, और 
जो ईश्वर के न्‍्याय-नियम.से भ्रपने किये शुभाशुभ कम के सुख-दुःख- 
रूप फल को भोगता है, सो इस शरीर में स्व॒तन्त्र कर्त्ता भोक्ता जोव 
है। ऐसा सब मनुष्यों को जानना भौर मानना उचित है ॥२॥ 
इस मन्त्र में भी जीव और ईशवर के यथार्थ लक्षण और स्वरूप 
का वर्णन करके दोनों का भेदभाव स्पष्टता से जनाया गया है। 
पश्रों रूपं रूप प्रतिरूपो बमुब तदस्य रूप प्रतिचक्षणार्य । 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते युक्ता हास्य हरयः शता दश ॥३॥ 
ऋ० मं० ६। सू० ४७ | मन्त्र १८ ॥ 
 पदार्थ--( [हे मनुष्या: ! यः ] इन्द्र: ) दे मनुष्यो ! जो जीव 


(०-0.74॥॥7 (70५8 ॥४७॥७ '/त५च|8५३ 0०॥8००7. 
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(मायानि: प्रतिचक्षणाय) बुड्धियों से प्रत्यक्ष कथन के लिये (रूपंरूप 
प्रतिरूपः बभुव) रूप-रूप के प्रतिरूप अर्थात्‌ जिस-जिस देह को धारण 
“करता है, उस-उस प्रत्येक देह के स्वरूप से तदाकार वत्तमान होता 
है, और (पुरुूप: ईयते तत्‌ अ्रस्यज-जीवात्मनः रूपम [पअ्रस्ति)] 
बहुत शरीर घारण करने से अनेक प्रकार का पाया जाता है, वह इस 
शरीर घारण किये हुए जीवात्मा का वा शरीर का रूप है। (अस्य 
[देहिन:] हि दश शता हरय:' युक्ता: [शरीरं वहन्ति, तत्‌ अस्य 
सामथ्य वर्त्तते |) इस देहधारी जीवात्मा के निश्चय करके दश संख्या 
से विशिष्ट 'घोड़ों के समान :इन्द्रिय अंन्तःकरण और प्राणयुक्त हुए 
शरीर को धारण करते हैं, वह इस जीवात्मा का सामथ्यें है ॥३॥- 
भावार्थ -हे मनुष्यों ! जैसे बिजली पदार्थ-पदार्थे के प्रति तद्गूप 
होती है, वैसे ही जीव शरी र-शरीर के प्रति तत्तत्स्वभाववाला होता 
हैं। और जब बाह्मविषय के देखने की इच्छा करता है, तब उसको 
देखकर तत्स्वरूपज्ञान इस जोव को होता हैं । औरुज़ो जीव के शरीर 
में बिजली के सहित असंख्य नाड़ियां हैं, उन- नाड़ियों से यह सब 
शरीर के समाचार को जानता हे ॥३॥+ 
प्रों काणा रद्रेभिवंसुभिः पुरोहितो होता निषत्तों रफियात्सत्यें: । 
रथो मन विक्ष्वुझअजसान श्ायुषु व्यानुषग्वार्या देव ऋण्वति ॥४॥ 
जह० स० १॥ सू० ५८ ।॥ मन्त्र ३ ॥ 
पदार्थ:-- यः ] जो ( रुद भिः -- प्राणे: घसुभि:-८ 
पृथिव्यादिभिरष्दवसुभि; सह ) प्राणों तथा वास देनेहारे पृथिव्यादि 
* आठ वसुझ्ोों के साथ ( निषत्त:--स्थितः ) स्थित और चलने-फिरने- 
हारा, . ( होत--अत्ता खल्वादाता) कर्मफल का भोक्ता और देहादि 
का धारण करनेहारा, ( पुरोहित:--पू्व ग्रहीता ) प्रथम ग्रहण करनें 
योग्य, ( रयिषाइ--यो रायि द्रव्यं सहते ) घन का सहन करननेंहारा, 
( झसत्यें:-->नाशरहितः ) अपने स्वरूप से मरणघर्म रहित, (क्राणां-< 


१. हरयः वख्ण्अदवा इवेन्द्रियाइ्नत:क रणप्राणा: । 
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कर्ता) कर्मों को कर्त्ता (ऋड्जसान--यो ऋख्जति प्रसाध्नोति सः ) 
किये हुए कर्म को प्राप्त होनेवाला, (विक्षु--प्रजासु रथ:--रसणीय- 
स्वरूप: न--इब ) प्रजाओं में रथ के समान शरीरसहित होके, (झायुषु-* 
बाल्ययोवनजराछवस्थासु ) वाल्यादि जीवनावस्थाओं में (श्रानुषक्‌+- 
अनुकलतया ) भ्रनुकूलता से वर्त्तमान, ( बार्या--वत्त, योग्यानि 
वस्तूनि सुखानि वा) उत्तम सुखद पदार्थों वा सुखों को (व्युण्ब॒त्रि-- 
थि. विशिष्टार्थे ऋण्वति कर्माणि साध्नोति ) तथा कर्मों को 
विविध प्रकार से सिद्ध करता हे, (देव:--देदीप्यमान: [अर्थात्‌ स एक 
देवो जीवात्साइस्तीति वेद्यम्‌ ]) वही शुद्ध प्रकाशस्वरूप जीवात्मा है, 
ऐसा निश्चय करके जानो ॥४॥। ४ 
भावार्थे-जो पृथिवी में प्राणों के साथ चेष्टा, रथ के समान | 
हारीर के साथ मन के ग्रनुकूल क्रीड़ा, श्रेष्ठ वस्तु और सुख की इच्छा 
करते हैं वे ही जीव है, ऐसा'सब लोग जानें ॥४॥ 
थों वि वातजूतो प्रतसेषु तिष्ठतें वृथा जुहृभि: सृण्या तुविष्वणिः । 
तृषु यदग्ने वनिनों वृषायसे कृष्णं त एम रुशदूर्म अजर ५ 
ऋक्‌ म० १ । सू० ५८ । में० ४ ७ 


..._ पदार्थ- (हे उशदूर्मे+-रुझवन्त्थ ऊर्मयो ज्वाला यस्य तत्संबुद्धों) 
हे भ्पने स्वभाव की लहरी से युक्त, (क्रजर--स्वयं जरादिदोषरहित ) 
अपने स्वरूप से स्वयं जरान्न्वृद्धा अवस्थादि से रहित, (अग्ने-- 
विदुयुद्वहर्समान ! [यस्त्वम्‌ |) बिजली के तुल्य वर्त्तमान जीव ! जो 
तू (अतसेबु--विस्तृतेष्वाकाशपबनादियु पवार्थेषु, ष्याप्तथ्येघु तुण- 
फाष्ठभुमिजलादिषु था ) आकाश पवनादि विस्तृत नाप्न व्यापक 
_ पदार्थों में, वा तृण काष्ठ भूमि जलादि व्याप्तव्य .पदार्थों में 
(वितिष्ठते -5 विशेषेण वर्त्तते ) विशेष करके ठहरता है, (यतुरूयः 
घातजूत:--वातेव वायुना जूतः प्राप्तवेग:) जो वायु का प्रेरक, भौर 
वायु के समान वेगवाला, ( तुविष्वणि:--यस्तुबिषो बहूनू पदार्थान्‌ 
घनति सम्मजति सः) बहुत पदार्थों का सेवक, (.जूहृभि:+>जुद्बति 


+ ०0०-0.7व्याता॥ (87५3 ३॥व 'शी५५३|३५३ ०॥8००॥7. 
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"_--.क्‍ततक्‍क्‍त_........ नी न का सन मय लउायण जा चुरा >रप्याए- आया 
घामिः क्रियाभि;) ग्रहण करने के साघनरूप क्रियाओं और (सुण्यानू 
धारणेन हननेन वा ) धारण तथा हननरूप' कर्म के साथ वर्त्तमान, 
(बनिन: -- प्रशस्ता रइसयो दनानि वा येषां येषु वा तान्‌) विद्युयुक्त 
प्राणों:को प्राप्त होके ([त्वम्‌] तृषुर-शीघ्रम्‌)तू शीघ्र ही ( वृषायसे + 
धृष् इव क्लाचरसि ) वृष कें समात॒ बलवान होता है, *( [यस्य ] ते 
. क्ृष्णम्‌- कप्न ति विलिखति सेन ज्योतिःसमूहेन तम्‌) जिस तेरे कर्षण- 
रूप गुण को ([वयम्‌ ] एम--बिज्ञाय प्राप्नुनाम) जानकर हम लोग 
प्राप्त होते हैं, -([स: त्वम] वृथा>-व्यर्थ [बृथाभिसानं परित्यज्य 
स्थात्मानं जानीहि]) सो तू वृथाभिमान को छोड़के अपने स्वरूप को 
जान ॥५॥ 
भावार्थ-सब मनुष्यों को ईश्वर उपदेश करता है कि जंसा 
मैनें जीव के स्वभाव का उपदेश' किया है, वही तुम्हारा स्वरूप है, यह 
निदचय जानो । इस मन्त्र से स्थावरों में जीव का होना सिद्ध 
होता है। ५... कप 
हों तंपुर्जम्भो वन भा वातचोदितो यूथे न साह्ठाँ श्रेंव वाति बंसग: । 
पभिवन्नजन्‌ नक्षितं पाजसा रज: स्थातुइचरथं भयते पतत्रिण: ॥६॥ 
' ऋक्‌ू म० १ । सु० ५८॥ मं० ५ ॥ 
पदार्थ--( [यो] वंसग: यो बंसान्‌ संभक्तान्‌ पदार्थान्‌ गच्छति 
प्राप्नोति सः, बने--रइसो श्रा>ःसमन्‍्तात्‌ ) जो भिन्न-भिन्न पदार्थों 
को सब ओर से प्राप्त होता है,( वातचो दित:--वायुना प्रेरित: )प्राणों 
है प्रेरित, (तपुर्जग्भ:--तपु दि तापा जस्भो वकक्‍त्रसिव यस्य सः) जिस 
रा मुख के समान ताप ऐसे अग्नि के सदुश वह जीव (युये--सेन्ये न 
ब्ण्ड्व साह्ानु--सहनशीलो दीरः) सेना में शूर के समान सहनशील, 
(प्राववाति--अ्रव विनिप्रहे, बाति गच्छति विस्तृतो भृत्वा हिनस्ति) 
घब छरीर को चेष्टा कराता हूं, भ्र्थात्‌ विस्तृत होके दुःखों का हनन 
करता है, ([यो] झभिन्नजन्‌ --अ्भितः सबेतो गच्छन्‌ ) सो सर्वे 
णावा-झाता हुआ, (चरथम्‌-»चर्मते यम्यते भक्ष्यते यस्वमु, छक्षितरः 
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+-क्षयरहितेम्‌ रज:--सकारणलोकसमूहम्‌ ) चरनेहारे क्षयरहित 
कारण के सहित लोकसमूह को ( पाजसा--बलेन [घरति]) बल से 
धारण करंता है, (स्थातुः--क्ृतस्थितें: पतत्रिण:--पक्षिण: [स्थातु- 
स्तिष्ठतो वृक्षादेसंध्ये पत्तन्रिणथव ] ) स्थिर वृक्ष में बेठे हुए पक्षी के 
समान (भयते>"-भयं जनयति) भय उत्पन्न करता है, [हे मनुष्या: ! 
तद्‌ युष्माकमात्मस्वरूपमस्तीति विजानीत ] हे मनुष्यो ! वह तुम्हारा 
ध्रात्मस्वरूप है, इसी प्रकार तुम लोग जानो ॥ ६॥। 
भावाथ- जो अन्त:करणवतुष्टय अर्थात्‌ मन बुद्धि चित्त अहूं* 
कार, प्राण--प्राणादि दश वायु, और इन्द्रियों 5श्रोत्रादि दश इन्द्रिय 
का प्रेरक, इन को घारण करनेहारा नियन्ता स्वामी, तथा इच्छा दवेष 
प्रयत्त सुख दुःख और ज्ञान आदि गुणवाला है, वह इस देह में जीय 
है। सब मनुष्यों को उचित है कि ऐसा सब लोग जानें ॥ ६ ॥। 
न्याय तथा वेशेषिक में भी इसी प्रकार के कर्म झोर गुण जीव 
के कहे हैं। यथा-- 5 
इच्छाद षप्रयत्नसुखदुःखज्ञानान्यात्मनो लिगमसिति ॥ ! 
न्‍्या० अ० शाआ० १। सूश्श्गा 
थर्थ --जिसमें (इच्छा) राग, (द्वंष) वेर, (प्रयत्न) पुरुषार्थे, 
(पुद्च-दु:ख ), (ज्ञान) जानना गुण हों, वह 'जीबात्मा' कट्दाता है ॥ 
वेशेषिक में इतना विशेष है कि-- 
प्राणाउपान निमेषोन्मेषजी वनमनोगती र्द्रियान्तविका रा: सुखबुःखले- 
उछाहंषप्रयत्नाइचात्मनो लिड्भानि॥ वे० प्र०३३ आ० २। सू०४॥॥ 
. प्र्थ--(प्राण)भीतर से वायु को निकालना अर्थात्‌ श्वास छोड़ना, 
(प्रपान) बाहर से वायु को भीतर लेन/ भ्रर्थातू, श्ठास लेना, 
(निरेष) भांख को नीचे ढ़ांकना भ्र्थात्‌ आंख को मीचना वा पलक 
मारना, (उम्मेष) भ्रांख को ऊपर उठाना अर्थात्‌ श्रांख फा पलक 
खोलना, (जीवन) प्राण का धारण करना प्रर्थात्‌ जीवित रहनारू| 
 क्षीना, (मनः) मनन विचार श्र॒र्थात्‌ ज्ञात, (ते) यथेष्ट गमत 
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छरना अर्थात्‌ चलना-झ्ााना, (इन्द्रिय) इन्द्रियों को विषयों में 
उलाना, उन से विषयों का ग्रहण करना, (अ्रन्तव्षिकार) क्षुधा तृषा 
ज्दर पीड़ा आदिं विकारों का होना, और पूर्वोक्त सुख दुःख इच्छा : 
व और प्रयत्न ये सब शात्मा के लिंग अर्थात्‌ कर्म और गुण हें ॥ | 
[द्र०--स० प्र०, समु० ३, पृ० ८७, ८८] 
थरों दधुष्ट्वा भूगवो मानुणेष्वा राय न चार सुहवं जनेम्य: । 
होतारमप्ने अतिथि वरेण्यं मित्र नवेवं दिव्याय जन्मने ॥७॥ 
ऋक० म० १। स०५८)। म०६॥ 
दंदा्थ-- (हे अ्ग्ने! ) हे अग्नि के सदुश् स्वप्रैकाशस्वरूप जीव ! 
( [थं ]त्वा>-त्वाम) जिस तुक को (भुगव:--परिपक्वविज्ञाना भेधा- 
बिनो बिद्वांसः) परिपक्व ज्ञानवाले मेघावी विद्वान लोग (भानुषेणुर- 
जानवेयु) मनुष्यों में ( जनेम्यः--विद्वदुस्यों सनुष्यादिभ्य: [विद्यां 
ज्लप्घ ] ) विद्वानों के संग से विद्या को प्राप्त होके (चारुम्‌ --सुन्दरम ) 
सुन्दर स्वरूपवाले, (सुहवम्‌--सुखेन होतुम्‌ योग्य) सुखों के देनें 
हारे, (रयिस, न"-धनमिव) धन के समान) (होतारम्‌्‌--दातारमस) 
दानकझ्षील, (झतिथिस्‌ --न विद्यते नियता तिथियंस्थ तम) अनियत 
'स्थितिवाले, अर्ग्रीत्‌ अतिथि के सदुश देह-देहान्तर और स्थान-स्थाः 
मान्तर में जानेहारे, (वरेण्यस --वरितुमहँ श्रष्ठम) ग्रहण करने के 
योग्य, (शेवे--सुखस्वरूपस_) सुखरूप, (मिन्नं च--सखायमिय [ जीव॑ | 
 छऋष्थष्या])मित्र के सदृश जीव को प्राप्त होके, (दिव्याय-- दिव्यभोगा- 
* स्थिताय ) शुद्ध वा दिव्यसुख भोगों से संयुक्त, (जन्मने--प्रादुर्भावाय) 
छनन्‍्म के लिये (झादघु:-नझा समनन्‍्तात्‌ धरन्तु) सब प्रकार धारण 
करते हें, ( तमेद त्वं जीव॑ विजानीहिं] उसी को तू जीव जान ॥७ ॥ 
भावार्थ- जसे मनुष्य विद्या वा लक्ष्मी तथा मित्रों को प्राप्त 
ट्लोकर्‌ सुखों को प्राप्त होते हूँ, वंसे ही जीव के स्वरूप को जाननेवालें 
शिध्वान्‌ लोग अत्यन्त सुखों को प्राप्त होते हें ॥७॥ ] 


सारांश यह है कि जीव को स्वशरीरस्थ तथा संसारस्थ पदार्थों ' 


00-07 ववंगां (7५83 ॥४३॥४ ४७५३॥३५३ (५०॥8००ा7. 


छ92860 0५ 500॥#ध78 898/60०[7 96,/88॥ ।(05॥8 
- पृतीयाष्याय (उपासनायोग--आ्रात्मा का स्वरूप) ३०७ 


का, भ्ौर अपने भी स्वरूप का जब यथावत्‌ ज्ञान होता है, 
समक्ष आनन्द भोग ओर सुख प्राप्त होते हैं। अतएव 2 
यह निकला कि सबको अपने आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने के लिये 
अवश्य पुरुषार्थ करना चाहिये। जिंससे कि परमात्मा को मी जानकर 
मोक्ष प्राप्त हो। इस मन्त्र से पुनर्जन्म भी सिद्ध होता है। 
थ्रों होतारं सप्त जुह्दो यजिष्ठ थ॑ वाघतो बणते झ्रष्वरेष । 
अग्नि विश्वेषासरति बसुनां सपर्यामि प्रयसा याप्रि रत्नम्‌ पदा। 
हे ४ ऋक म० १॥ सू० ५८। मन्त्र ७५. 
-_ पदार्थ -[ है भनुष्या: ! यस्‍्य] हे मनुष्यों ! जिसके ( सप्त-्७ 
सप्तसंख्याकाः) सात (जुह्नः"याभिजु हृत्युपदिशन्ति परस्पर ता:). 
सुख की इच्छा के साधन हूँ, कि जिनसे विद्वान लोग परंस्पर . उपदेक्ष: 
करते हैं, ( [तम्‌ ] होतारम्‌ --सुखदातारम ) उस सुखों के दाता, 
(यजिष्ठम्‌--अतिशयेन यष्टारम्‌ ) अतिदय. संगति में नियुण& 
(विद्वेषां वसुनाम्‌--सर्बेबां पृथिव्यादीनाम्‌) सब पृथिव्यादि लोकों 
को (भ्ररतिम्‌--प्रापकम्‌) प्राप्त होनेहारे, ( यम्‌ --शिल्पकार्य्यो- 
पयोगिनम्‌) शिल्पविद्या से उपयोग लेनेवाले जिस को (बाघतः-5 
सेघाविन:) बुद्धिमान्‌ लोग (प्रयसा--प्रयस्नेन) पुरुषार्थंपूर्वक प्रीति से 
(अ्रध्वरेषु --अनुष्ठातव्येषु कर्ममयेबु यज्ञेषु) कर्मकाण्डमय कत्तव्य 
यज्ञकर्मो में, अर्थात्‌ अहिसनीय गुणों में ( श्रग्निमु-पावकम्‌ ) अ्रग्नि 
के सदृश (बृणते -संभजन्ते) स्वीकार करते हैं, ( [तम््‌] रत्नगू-> 
रसणीयानन्दस्वरूपस्‌ ) उस रमणोयानन्दस्वरूपवाले जीव को 
( [भ्रहम्‌ | यामि--प्राप्नोसि) मैं प्राप्त होता हूं, झौर (सपर्यालि-७ 
परिचरामि) सेवा करता हूं ॥८द॥ | 
भावार्थ-जो मनुष्य अपने आत्मा को जानके परब्रह्म | 
हैं, वे ही मोक्ष को पाते हैं ॥८॥ विकर ए 
झभिप्राय यही है कि जीवात्मा और परमात्मा दोनों भिन्‍न हे ॥ 
इनके भेदभाव का जब यथावत्‌ ज्ञान होता है, तब ही सम्पूर्ण क्लेजों 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४॥४ ४५३॥३५३ (७0॥8९०॥०॥. 
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श्ठ्९्‌ «. व्यानयीग 


फी निवृत्ति और मोक्षरूपी आनन्द को प्राप्ति होती है' । किन्तु जो । 
जोग 'पहं ब्रह्मास्म' के अभिमानी होते हैं, उनको परमात्मा का भय , 
न होने के कारण न तो उनकी दुष्कर्मों सें निवृत्ति और न उनको 


घोक्ष की प्राप्ति सम्मव है। 

इन्प्रियाणि पराण्याहुरिन्त्रियेम्य: परं भनः । 

' घनसस्तु परा बुद्धिबु द्वेयें! परतस्तु सः' ॥ 
भ० गी०, अ० ३। इलोक ४२॥ 

. झ्र्थ-विद्वान्‌ लोग क्रहते हें कि स्थूल शरीर भ्रौर शारीरेस्थ 
ध्ाणादि वायुओं की अपेक्षा इन्द्रियां झौर उनकी शक्तियां तथा उनके । 
बिषय परे हैं। मन की अपेक्षा बुद्धि, भौर बुद्धि से भी परे वह 
जीवात्मा है॥ «5  . 

. इस इलोक से यह भी झ्ाशय निकलता है कि जीवात्मा से भी 
जत्यन्त परेज-प्रबल श्रेष्ठ वा सूक्ष्म परमात्मा है। जैसा कि पूर्व इस 
प्रन्थ के पृष्ठ ६२-६५ में कठोपनिषत्‌ बलली ३, भन्‍्त्र १०-१४ के 
घम्माण द्वारा कहां गया है। 


>--+->२०० 


3 


' प्रसात्मज्ञान वा अक्षज्ञाल॑ 
झागे 'ईद्वर-विषय' का वर्णन करते हैं- 
छों सपर्यगाच्छक्रमकायसत्रृणस॒स्नाविर ९ शुद्धभपापविद्धम्‌ । 
क्विमसेनीषी परिभुः स्वयस्मूर्याथातथ्यतोर्थान्‌ व्यदधाच्छा- 
इबतीम्य: समाभ्यः॥१ ॥ यजु० झ्र० ४०। मं ० ८॥ ँ 
हर्य--वह परमात्मा सब में व्यापक, शीघ्षकारी, अनन्त बल+ 
वान्‌, टुद्ध, सर्वज्ञ, सब का प्रन्तर्यामी, और अपनी जीवरूप सनातन 


छ ीक कस सस फअकनजकफजफजखओ क्‍सफसजसफजफसफकससस्‍सआसससफफक>फफफऊ <- +-. - --हन्‍ल अहअ्शहॉतिन तकनन्तन्नन्‍न्‍न-- - 
द्य 


३« यहा 'सः' इस पद से जीवात्मा और परमात्मा दोनों ग्राह्म हैं । 
« ऐसे ही अन्य स्थलों में 'आत्मा' 'चेतन आदि एक-एक पद से घकरणान्‌ फूल 
दो्ओें स्त ग्रदूष बहुघा द्वोघा है ॥ 


(७-0. 7व्वा॥ (8५8 ४७॥8 '/0५3॥३५8 (५०॥8००ा. 
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भ्रनादि प्रजा को अपनी सनातन विद्या से यथावत्‌ भ्रथों का बोध वेद 
द्वारा कराता है। वह कभो शरीर धारण नहीं करता, अर्थात्‌ जन्म 
नहीं लेता । उसमें छिद्र नहीं होता, वह नाड़ी आदि के बन्धन में नहीं 
ध्राता, और क्रमी पापाचरण नहों करता। अर्थात्‌ क्लेश दुःख वा 
अज्ञान उसको कभी नहीं होता । वह परमात्मा रागद्वेषादि दुगुणों 
से सर्वंथा रहित है ॥१॥ [स॒० प्र०, समु० ७, पृष्ठ २६३ ] 


इस मन्त्र में ईश्वर की सगुण झोर निगुंण स्तुति है, तथा 

ईदवर के अवतार का सर्वेया निषंध है । झौर यह बात भो सिद्ध है कि 

' जैसे जोवात्मा भ्ज्ञानवश पापात्ररणों में फंसकर दुःखादि क्लेशों को 

प्राप्त होता है, उस प्रकार परमात्मा कभी न तो पापाचरणों कों 

करता है, और न श्रविद्यादि क्‍लेशों में पड़ता है । जैसा कि 

“बलेशकर्म विपाकाशये रंपरासृष्ट: पुरुष विशेष ईश्वर:” (यो० पा० १, 
सू० २४) इस मूत्र में पूर्व पृष्ठ ५९ में कहा: गया है । 

अपाणिपादों जबनो प्रहीता पह्यत्यचक्षु: स श्युणोत्यकर्णे: । 

स॒र्ेत्ति वेद्च न च तस्यास्ति वेत्ता तमाहुंरग्र्यं पुरुष महान्तम्‌ २॥ 


इवेता० अ० ३। मं० १६ ॥ 


छक्थ--परमेश्वर के हाथ नहीं, परन्तु अपनी शक्तिरूप हाथ से 
सब का रचन-ग्रहण करता है। पग नहीं, परन्तु व्यापक होने से सब 
से अधिक वेगवान्‌ है। चक्षु का गोलक नहीं, परन्तु सब को यथावत्‌ 
देखता है । भ्रोत्र नहीं, तथापि सब की बात सुनता है। अन्तःकरण 
नहीं, परन्तु सब॒ जगत्‌ को जानता है । और“उसको अवधि-सहित 
जाननेवाला कोई भी नहीं । उसो को सनातन, सब से श्रेष्ठ, सब में 
पूर्ण होने से 'पुरुष' कहते हैं ॥२।। [स० प्र०, समु० ७, १० २७२ | 
' प्र्थात्‌ ईश्वर इन्द्रियों भौर प्रन्त:करण के बिना प्रपनें सब 
काम अपने सामथ्यें से करता है। यही विलक्षणता दर्शाती है कि 
जीव ह्लौर ईश शिल्व-भिन्‍न हैं । 


(७-०. 7व्वात ॥(7५4 ॥४७॥8 '४७५३॥३५३ (५०॥७९०॥०/॥. 
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. नव तस्य कार्य करणं चल विद्यते न तत्समदचास्यधिकश्च दृश्यते -।' 
परास्य दाक्तिविविषेव अरूयते स्वाभाविकी ज्ञानबलक्रिया ले ॥३॥ 
इवेता० शभ्र० ६। मं० ८ ॥॥ 
झर्थ--परमात्मा से कोई तद्गप कार्य, भ्लौर उसको करण अर्थात्‌ 
झाधकतम दूसरा अपेक्षित नहीं । न कोई उसके तुल्य और न 
अधिक है। सर्वोत्तम शक्ति भ्र्थात्‌ जिसमें श्रनन्तज्ञान, भ्रनन्तवल 
घौर अनन्तक्तिया है, वह स्वाभाविक अर्थात्‌ सहज उसमें सुना 
जाती है ॥३॥ [स० प्र०, समु० ७; पृु० २७२] 
इस मन्त्र से भी जीव झौर ईइबर का भिन्‍नत्व स्पष्ट सिद्ध है। 
झ्रोम्‌ श्रनेजदेक सनसो जवीयो नेनहे वा आप्नुवन्‌ पुर्वमंत्‌ । 
घद्घावतो5न्यानत्येति तिष्ठत्तस्मिन्नपों मातरिश्वा दक्षाति ॥४॥ 
। * य० अ० ४०। मं० ४॥ 
पदार्थ - [है विद्वांसो मनुष्या:! ] हे विद्वान मनुष्यो ! (यत्‌ 
एकम्‌ प्रनेजत्‌ ) जो अद्वितीय; नहीं कंपनेवाला भ्रर्थात्‌ अचल, अपनो 
प्रवस्था से हटना 'कंपन” कहाता है उससे. रहित, (मसनस: जबीय: ) 
प्रनके वेग से भी भ्रतिवेगवान्‌, (पृवं॑म्‌ श्रषंत्‌) , सबसे. झ्रागे .चलता 
हुआ, अर्थात्‌ जहां कोई चलके जावे वहां प्रथम ही सत्र व्याप्ति से 
पहुंचता हुआ ब्रह्म है, (एनत्‌ देवा: न आप्नुवन) इस पूर्वोक्त ईश्वर 
को चक्ष्‌ आदि इन्द्रिय नहीं प्राप्त होते । (तत्‌ तिष्ठत्‌) वह परब्रह्म 
< श्रपते अआपच्ू|स्वयं स्थिर हुआ अभ्रपनी अनन्त व्याप्ति से. 
। * (घावत: झन्यान्‌ अति एति) विषयों की ओर गिरते हुए आ्रात्मा के 
' स्वरूप से विलक्षण मन वाणी आदि इन्द्रियों का उल्लच्भुन कर जाता 
है । (तस्सिन) उस सर्वेन्न भ्रभिव्याप्त ईश्वर की स्थिरता में (मात- 
हा नमातरि पअ्न्तरिक्षे श्वसिति प्राणान्‌ ,धरति वायु: तद्बत 
जीव: ) भन्तरिक्ष में प्राणों को धारण करनेहारे वायु के तुह्य जीवात्मा 
_(प्पं: द्ाति) कर्म वा क्रिया को धारण करता है। [इति बिजा- 
“भोत] यह बात तुम लोग विशेष निश्चय, करके जानो ॥४॥ 


(७-0.7व्रा।] (५8 ४४॥४ ५३॥३५३ (७0॥९९००॥. 
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. भावार्थ-श्रह्म के प्रनन्त होने से जहां-जहां. मन जाता है, वहां- 
यहां प्रथम ही भ्रभिव्याप्त, पहले से ही स्थिर ब्रह्म वर्त्तमान है । 
उसका विज्ञान शुद्ध मन से होता है-। वह चक्ष्‌ झ्रादि इन्द्रियों और 
अविद्वानों से देखने योग्य नहीं है। वह आप निश्चल हुआ सब जीवों 
को नियम से चलाता और घारण करता है । उसके भ्रति सुंक्ष्म होने 
तथा इन्द्रियगम्य न होने के कारण धर्मात्मा विद्वान्‌ योगी को उसका 
साक्षात्‌ ज्ञान होता है, भ्रन्य को नहीं ॥४॥ 

थरों तदेजति तन्‍्नेजति तद्‌ दूरे तद्वन्तिके । 

तदन्तरस्य सर्वेस्थ तबु सर्वस्यास्थ बाह्यतः ॥श॥ ..*»» 
१ य० अ० ४० म० ५४ ॥ 
पदार्थे-- ( [हे मनुष्या: ! ] तत्‌--ब्रह्म एजति) हे मनुष्यो ! वह 
ब्रह्म मूर्लों की दृष्टि से चलायमान होता है, ( तत्‌ न एजति ) वह 
अपने स्वरूप से न चलायमान हैं, भौर न चलाया जाता है । (तत्‌ 
बूरे) वह अधर्मी भ्रविद्वान्‌ अयोगियों से दूर, भ्रर्थात्‌ करोड़ों व में 
भी उन्हें प्राप्त नहीं. होता । (तत्‌ उ अ्रन्तिके) वह ही धर्मात्मा विद्वान 


-योगियों के समीप है । (तत्‌ अभ्रस्य सर्वस्य श्रन्तः) वही इस सब जगत्‌ 


वा जीवों के भीतर है। ( तत्‌ उ श्रस्य सर्वस्य बाह्यतः [बाह्यतः 
घर्तत्ते इति निश्चिनुत ]) भर वह इस प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष जगत्‌ 
के बाहर भी वर्त्तमान है, यह बात तुम निश्चय करके जानो ॥५॥ 

भावार्थं--हे मनुष्यो ! वह ब्रह्म मूढ़ों की दृष्टि में कम्पता जैसा 
है, किन्तु वह आप व्यापक होने से कभी नहीं चलायमान होता। 
जो जन उसकी आज्ञा से विरुद्ध हैं, वे इधर-उघर भागते हुए भी कभी 
उसको नहीं जानते। और जो ईश्वर की आज्ञा का भनुष्ठान करनें- 
वाले हैं, वे अपने आत्मा में स्थिर भ्रति निकट ब्रह्म को प्राप्त होते हैं ॥ 
जो ब्रह्म सबा्कृति आदि के बाहर-भीतर अ्रवयवों में अ्रभिव्याप्त 
होके अन्तर्यामीरूप से सबं जीवों के सब पाप-पुण्य कर्मों को जानता 
हआ। यथार्थ फल देता हे, वही सब को ध्यान में रखना चाहिये, और 
उसी से सब को डरना चाहिये ॥५॥ 
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शों द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया ' समान वृक्ष परिषस्वजाते। 
पयोरन्‍्य: पिप्पल स्वाद्ृत्यनइनस्नन्‍्यों ्रभि चाकृशीति ॥६॥ 
ऋ० म० १। सु० १६४। मं० २० [स० ०, समु० ८, पृ० ३०६]॥ 
पदार्थ-( [हे मनुष्या: ! यौ] द्वौ+-ब्रह्मजोबो पक्षिणों ) हे 
भनुष्यो ! जो ब्रह्म और जीव दो पक्षी +पखेरू (सुपर्णा--शोभनानि 
पर्णानि गसनागसनादो नि फर्मा णि वा ययोस्तौ, अथवा पालनचेंतनता- 
दियु गुणेषु सदृशौ) सुन्दर पंखोंवाले_ श्र्थात्‌ गमनागमना दि कर्मों में 
एक से, अथवा चेतनता और पालनादि गुणों में सदुश, (सयुजा-न्‍्यो 
समानसम्बन्धौ व्याप्यव्यापकभावेन सहैब युक्तो वा) समान सम्बन्ध 
रखनेवाले, भ्रथवा व्याप्यव्योपकभाव वा सम्बन्ध से संयुक्त रहनेवाले, 
* (सखाया--मित्रवह्॒वर्तमानो, अनावि-सनातनौ, समानरूषाति-झात्म- 
पदवाच्यो बा) परस्पर मित्रों के समान वर्त्तमान, भौर अनादि तथा 
तथा सनातन, अथवा चेतन वा झात्मादि एक से नाम कहानेवाले हैं, 
प्रौर ( समानम्‌-तमेवेकम्‌ ) उस एक ही (वृक्षम्‌-यों घृब्च्यते 
छिद्यते तं कार्यंका रणाख्यम्‌) वृक्ष को, जो काठा जाता है, अर्थात्‌ 
प्रनादि मूलरूप कार्ययुक्त वृक्ष जो स्थूल होकर प्रलय में छिन्न-भिन्न 
हो जाता है, उस कार्यकारण वृक्ष का (परिषस्वजाते --सर्वेतः स्वजेते 
प्राभ्यत्तः) सर्वंथा आश्रय करते हैं, (त़योः--जीवब्रह्मणो रनाद्योढ यो:) 
उन ब्रह्म और जीव दोनों अ्नादि पदार्थों में से (अन्य:--एको जांबः, 
[स वृक्षरूपेईस्मिज्जगति] ) एक जो जीव हे, वह इस वृक्षरूपी संसार 
में [ पिप्पलम्‌--परिपक्व फलम्‌, पापपुण्यजन्यां सुखदुःखात्मकभीग़ं वा) 
पाप-पुण्य-जन्य सुंखदुःखात्मक परिपक्त्र फंलरूप भोग को. ..(स्थादु 
प्रत्ति-"स्थादु भुड्कते) स्वाद लेकर अच्छे प्रकार भोगता हे । ( श्रन्य: -- 
परमात्मा ईश्वर: ) दूसरा अर्थात्‌ ईश्वर"परमात्मा (अश्रनइनन्‌-- 
उक्तभोगमकुबन) उक्त कर्मों के फलों को न भोगता हुआ (श्रभित८ 
ध्रभित:ः स्वतः) चारों ओर अर्थात्‌ भीतर-बाहर सर्वत्र (चाकश्ीति-- 
एश्यति) प्रकाशमान हो रहा दै। [ भर्थात्‌, साक्षिमृुतः सन्‌ पश्यन्नास्ते ] 


(७-0.7व्वा॥ (7५8 |४७॥8 '५५३॥३५३ (७0॥8९९०ॉ०ा. 
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प्र्थात्‌ साक्षोरूप होकर जोवकुृत व्यवहारों को देखता हुआ व्यापक 
हो 223 है, [इति यूं वित्त] यह वार्त्ता तुम लोग निश्चय करकेः 
जानो ॥ 

ध्र्थात्‌ जीव-ईंश इन दोनों में से एक तो चलने-फिरने आ्रादि 
अनेक क्रियाओं का करनेवाला, दूसरा क्रियाजन्य काम को जाननेवाला 
है। दोनों ऋमपूर्वक व्याप्य-व्यापकभाव के साथ ही सम्बन्ध रखते 
हुए मित्रों के समान वर्त्तमान हैं । और समान कार्यकारणरूप देह 
पर ब्रह्माण्ड का आश्रय करते हैं॥ उन दोनों अनादि जोव ब्रह्म में - 


जो जीव है, वह पाप-पुण्य से उत्पन्न हुए सुखढु:खात्मक भोग को 


स्वादूपन से भोगता है। भौर दूपरा ब्रह्मात्मा न तो कर्मों को करता 
ही है, और न विवेक >-ज्ञान की श्रत्यन्त अधिकता वा प्रबल प्रकाश * 
के कारण भोगता ही है। किन्तु उक्त भोगते हुए जीवात्मा को सब 
प्रोर से देखता ही है, भ्र्थात्‌ उस जीवात्मा के कर्मों का साक्षो 
परमात्मा है। अतएवं जीव से ईइ्वर और ईद्वर से जीव, और इन 
दोनों से प्रकृति भिन्नस्वरूप तथा तीनों अनादि हैं ॥६॥ 
भावार्थ--२. जीवात्मा, २- परमात्मान्‍न्त्रह्मतत्मा झोर 
३. जगत्‌ का कारण प्रकृति ये तीन पदार्थ अनादि और नित्य हैं। 
जीव ईश--परमात्मा यथाक्रम से श्रल्प अनन्त, चेतन विज्ञानवान्‌; 
सदा विलक्षण अर्थात्‌ एक-दूसरे से भिन्न गुण कर्म स्वभावलक्षणादि- 
वाले, व्याप्य-व्यापक भाव से संयुक्त, और मित्र के समान हैं। वैसे 
ही जिस अव्यक्त परमाणुरूप कारण से कार्यरूप जगत्‌ होता है, वह 
भी झनादि और नित्य है। समस्त जीव पापपुण्यात्मक कर्मों को 
करके उनके फलों को भोगते हें । और ईश्वर एक सब ओर से व्याप्त 
: होता हुआ न्याय स्रे पाप पुण्य के फलों को देने से न्यायाधीश के 
पमान देखता है ॥६॥ * । ; 
'इस मस्त्र में अत्यन्त स्पष्टता के साथ जीब और ईश इन दोनों 
& झेदभाव को दर्शाया है। ण्योंकि टद्विवंचनात्त पदों के प्रयोग से 


(७-0.7व्या।॥ (५8 ४४॥४ ४ी५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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जीव और ब्रह्म इन दोनों के पृथक्‌-पुथक्‌ होने में किज्चिन्मात्र भ्रम 
नहीं रहता। इन दोनों को एक माननेरूप भ्रम कभी किसी को 
होता भी है, तो उसका कारण यह है कि आत्मा पुरुष चेतन 
सनातन नित्य शुद्ध अजर अमर आदि विशेषण गौण भौर मुख्यभाव 
से दोनों में घट जाते हैं । अतः आत्मा पुरुष आदि नाम से दोनों ही 
फहाते हैँ । किन्तु प्रकरणवित्‌ विद्वानों को उस शब्दप्रयोग से तात्पर्यार्थ 
जान लेना कठिन नहीं है । अविद्वान्‌ पुरुष वा हठी के लिये यह वचन 
ठीक ही हे कि--क्ह्मापि तं नरं न रथ्जयति'--ब्रह्मा भी उस पुरुष 
को समभाकर प्रसन्न वा सन्तुष्ट नही कर सकता। वर्त्तमान समय में 
जार्यावर्त्त में 'श्रद्व॑तववाद' भ्रधिक प्रचलित है, इसी कारण इंस विषय 
को स्पष्ट करने की आवश्यकता जानी गई । 
श्रों त्रिपाजस्यों वृषभो विश्वरूप उत त्युथा पुरुध प्रजावानू | 
ध्यत्तीक: पत्यते माहिनावान्त्स रेतोधा वृषभ: शइबतोनाम्‌ ॥७॥॥ 
पऋरट० म० ३ | सू० ५६ । मं० ३॥॥ 
पदार्थ - (हे पुरुष, [ बिद्दन्‌ू ! |) हे बहुतों को घारण करनेवाले - 
विद्वान्‌ पुरुष ! ( यः त्रिपाजस्थः वृषभः ) जो तोन भश्रर्थात्‌ शरीर 
आत्मा भौर सम्बन्धियों के बलों में निपुण, 'वृष्टिकर्त्ता है, ( उ्युघा 
विश्वरूप: [ विद्युत्‌ इ७]) जिसमें तीन अर्थात्‌ कारण सुक्ष्म और 
* स्थूलर-बढ़े हुए जीव शरीर, झौर अन्य सम्पूर्ण रूप विद्यमान हें, जो - 
. बिजली के सदृश है, (उत प्रजावान्‌ ्यनीक: [इब ] ) और बहुत प्रजा- 
' जन, तथा त्रिगुणित सेना से युक्त के समान ( साहिनावान्‌ पत्यते ) 
बहुत सत्कारवान्‌ है, वा जो स्वामी के सदुश आराचरण करता है, 
. ( सः. वृषभः शबवतीनाम्‌ रेतोधाः [सुर्ये इब वीर्थप्रदोषस्तीति 
विजानीहि | ) वह अत्यन्त बलयुक्त, अनादि काल से हुई प्रकृति और 
जीव नांमक प्रजाओं का जल के सदुश वीये को घारण करनेवाले 
. सूर्य के सदुश वीये का देनेवाला जगदीश्वर है, ऐसा जानो ॥७॥ 


* भावार्थ--जो जगदीश्वर बिजली के सदूद्य। सब जगह व्यापक 
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होके प्रकाशकर्त्ता, फिर न्यायाधीश स्वामी, प्रनन्‍्त महिमा से युक्त, 
के 35 जीवों का न्यायाघीश वर्त्तमान हैँ । उससे डरके और 
पापों का त्याग करके प्रीति से धर्म का झ्राचरण कर अपने अन्तःकरण 
में सब लोग उसी का ध्यान करें ॥७॥ 
झों ससृवांसभिव त्मनाउग्निभित्या तिरोहितम्‌ । 
' ऐने नयन्मात रिइवा परावतो देवेम्यो मथितं परि । ८।। 
६ कर ऋक म० ३॥ सू० ६ | मन्त्र ५॥। 

पदार्थ--[ हे सनुष्या: ! यथा ] हे मनुष्यों ! जेसे (मातरिदवां 
परावत: देवेम्य:) वायु दूर देश से विद्वानों के लिये (मथितम्‌ तिरो- 
हितम्‌ अग्निम ) मन्थन किये प्रच्छन्‍न अग्नि को ( ससुभांससिव पर्षः 
झा नयत्‌ ) प्राप्त होते हुए मनुष्य के समान सब ओर से सब प्रकार 
प्राप्त कराता है, (इत्या [तम्‌], एनम्‌ त्मना--आझात्मना [यूं विजा- 
नीत] ) इसी प्रकार उस भ्रग्नि को आत्मा से तुम लोग विशेष करके 
जानो ॥५॥! | 

भावार्थ-दे मनुष्यो ! ज॑प्ते प्रयत्म के साथ मन्थन आदि से 
उत्पन्न हुये अग्नि को वायु बढ़ाता और दूर पहुंचाता है, तथा अग्नि 
प्राप्त हुए पदार्थों को जलाता, भौर दूरस्थ पदार्थों को नहीं जलाता, 
इसी प्रकार ब्रह्मचर्य विद्या योगाभ्यास धर्म्मानुष्ठान और सत्पुरुषों 
के संग से साक्षात्‌ किया आत्मा और परमात्मा सब दोषों को जत्ाके 
सुन्दर प्रकाशित ज्ञान को प्रकट करता है ॥८॥ 


कौन जीव शात्मविद्या फो प्राप्त होता है ? 
प्लों य ई' चकार न सो भ्रस्य वेद य ई बदश हिरुगिन्नु तस्मात्‌। 
स॒मातुर्योता परिवीतो भ्रन्तबंहुप्रजा निऋ तिमाविवेश्ञ ६॥ 
ऋक्‌ मं० १। सू० १६४॥ मन्त्र ३२॥ 
पदार्थ:--(यः [जींवः] ईम्‌ चकार)' जो जीव क्रियामात्र करता 


है, (सः झस्य [स्वरूपम्‌] न वेद) वह इस अपने स्वरूप को नहीं” 


जानंता है । (यः ईमू दददा [स्वस्वरूपं च पश्यति ] )जो समस्त क्रिया 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ५३॥३५३ (७0॥९००॥. 


| 
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को देखता और अपने स्वरूप को.जानता है, (स तस्मात्‌ हिरुक्‌ [ सन्‌]) 
घह उजसे प्लग होता हुभा, (मातुः योना झ्न्त: परिवीतः) माता के 
गर्भाशय के बीच सब ओर से ढंपा हुआ (बहुप्रजा: नि तिम्‌ ) बहुत 
बार जन्म लेनेवाला भूमि को ( इत्‌ तु भरा बिवेश ) द्वी शीघ्र प्रवेश 
करता हैं ॥8॥ | 

भावा्--जो जीव कमंमान्न करते हैं, किन्तु उपासना और ज्ञान 
को नहीं प्राप्त होते, वे अपने स्वरूप को भी नहीं जानते ॥ झोर जो 
कर्म उपासना ओऔर ज्ञान में निपुण हैं, वे अपने स्वरूप प्लौर 
परमात्मा के जानने के योग्य हैं। जीवों के पूर्व भ्र्थात्‌ गत जन्मों का 
प्रादि, और भागे होनेवाले जन्मों का अन्त नहीं है। जब वे शरीर 
को छोड़ते हैं, तब प्राकाशस्थ हो गर्भ प्रें प्रवेश कर और जन्म पाकर 
पुथिवी में चेष्टा--क्रियावान्‌ होते हैं ॥8॥ ; 


इस मन्त्र से भी पुनर्जन्म स्पष्ट सिद्ध है । बहुत्त लोग ईश्वर को 


निष्क्रिय जानते और मानते हैं। सो यहां यह बात भी छिछ्ध होती है . 


कि ईहवर में अनन्त विविध क्रिया विद्यमान हैं। यदि वह निष्क्रिय 
होता, तो जगत्‌ की उत्पत्ति स्थिति प्रलय न कर सकता । श्रतः वह 

: विभु तथा चेतन होने से उसमें. क्रिया भी है। किन्तु वह बिना किसी 
साधन व सहायक के अपने झनन्त सामथ्यं से ही सब कुछ करता है । 
यही जीव की अपेक्षा ईश में विव्क्षणता है। जिससे वे दोनों परस्पर 
भिन्‍न-भिन्‍न जाने जाते हैं। । 


इत्यादि सत्यक्षास्त्रों के अनेक वाक्यों से ईश्वर प्लोर जीय के 
गुण कर्म स्वभाव, जिनसे जीवात्मा और परमात्मा का भेदभाव प्रत्यक्ष 
सिद्ध द्वोता है, भिन्‍न-भिन्‍न पाये जाते हैं ७ 


इत्यलं बुद्धिमद्वरसज्जनेषु ।. 


] 
छ्र 
०ौ१ ७ 
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तृर्ताथाष्याय [ विज्ञानोपदेश - योगी का कर्तव्य) २५५ 


विज्ञानोपदेश! $ योगी का कत्त व्य 


प्रयेशवर: प्राथमकल्पिकाय योगिने विज्ञानमाह-योग में - प्रथम 
ही जो कोई प्रवृत्त होता है, उसके लिये ईश्वर ने जिस प्रकार वेद- 
द्वारा विज्ञान का उपदेश किया है, सो आगे वर्णन करते हैं-- 
' झोस्‌ प्रन्तस्ते द्यावापर्थियी द्धास्यन्तर्दघास्युवं न्‍्तरिक्षम्‌ 4 
संजूदे वेभिरवरे: परेह्वान्तर्यामे मघवन्‌ सादयस्व ॥१॥ 
यजु० भझ० ७ मं ० ५॥। 
पदार्थ --(सघवन्‌--हे परमोत्कृष्टघनितुल्ययोगिन्‌! ) हे परम 
उत्कृष्ट घनी के समान योगो ! (ते झ्रन्तः--अहम्‌ श्राकाशाभ्यन्तर 
हव॒ तब दशारीराभ्यन्तरे हृदयाकाशे) आकाशान्तर्गत अब्रकाश के 
तुल्य तेरे शरोर के प्रन्तगंत हृदयाकाश में मैं परमेश्वर थयवापुर्थिवी + 
भूसिसूर्याबिव विज्ञानादिपंदार्थान्‌) सूर्य और भूमि के समान विज्ञा- 
नादिपदार्थों को (दधामि--स्थापयामि) स्थपित करता हूं। (उचछ 
ध्न्तरिक्षं -बहुविस्तृतं भ्रन्तरालमवकाशम्‌ ) बहुत विस्तारयुक्त 
झाकाश को (भ्न्तः दधामि--शरीराभ्यन्तरे स्थापयासि) शरीर के 
भीतर घरता .हूं ५ ( सजूः त्वम्‌--मित्रइव त्वम्‌ ) मित्र के समान तू 
(देवेशि:--विद्ृ्धिः (प्राप्त:] ) विद्वानों से विद्या को प्राप्त होके 
 (अवरे: पर: ज--निकृष्टे: उत्तमेइवर्यव्यवहांरः सह थ) थोड़े वा 
'बहुत योगव्यवहारों से (श्रन्तर्यामे-यमानामयं यामः अ्रन्तश्चासो 
'यामइच तस्मिन्नन्तर्यामे वर्समान: सन्‌) भीतर के नियमों में वरत्तं- 
मान होकर ( झादयस्थ-- प्न्यान, ह्षयस्थ ) अन्य सब को प्रसन्न 
किया कर ॥ १।' 
भाषाथं--ईइवर का यह उपदेश है कि ब्रह्माण्ड में - जिस प्रकार 
, के जितने पदार्थ हैं, उसी प्रकार के उतने ही मेरे.ज्ञान में वत्त मान 
हैं। योगविद्या को नहीं जाननेवाला उनको नहीं देख सकता । प्लौर 
भेरी उपासना के बिता कोई योगा नद्दीं हो सकता ॥ १॥ 
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पुन्रीदचरो योग-जिज्ञासु प्रत्याहु--फिर ईश्वर योगविद्या के 


चाहनेवाले के प्रति उपदेश करता है-- 
श्रों स्वाइकतोसि विश्वेम्य5 इन्द्रियेभ्यो दिव्येम्य: पार्थिवेम्यो 
सनरस्त्वाष्टु स्वाहा त्वा सुभव सुर्याय देवेस्यस्त्वा! सरीचिपेस्य5 
उदानाय त्वा ॥२॥ य० अ० ७। मैं० ६॥ 35% उन 
पदार्थ-- (सुभव--हे सुष्ठवेश्वयेवन्‌ योगिन्‌ ! त्वम्‌ ) हे शोभन 
ऐश्वयंयुक्त योगी ! तू (स्वाइक्त: श्रसि- स्वयं सिद्धो ना दिस्वरूपो5सि) 
ध्रनादि काल से स्वयंसिद्ध है।[ अ्रहम | मैं (विद्वेभ्य:--अखिलेभ्य:) 
समस्त (दिव्येभ्य:--निर्मलेभ्य: ) शुद्ध (देवेम्य:-- प्रहस्तगुणपदार्थेस्यो 
बिद्ृ्धूचइच ) प्रशस्त गुणों और प्रशंसनीय पदार्थों से युक्त विद्वानों, 
(इन्द्रियेम्य:--कार्यसाधकतमेभ्य इन्द्रियेभ्यः) कार्यों को सिद्ध करने के 
लिये उत्तम साधकरूप इन्द्रियों, और (मरीचिपेस्य:--रदिसिभ्यः) 
योग के प्रकाशयुक्त व्यवहारों से (त्वा"”ःत्वां स्वीकरोमि) तुमको 
स्वीकार करता हूं। झौर(पार्थिवेम्य: --पृथिव्यां विदितेभयः पदार्थेम्यः ) 
पृथिवी पर प्रसिद्ध पदार्थों के लिये भी (त्वा"”-त्वां स्वीकरोमि) तुझ 


को स्वीकार करता हूं। (सुर्याय--सुयेस्येब योगप्रकाशाय ) सूर्य के 
समान योगप्रकाश करने के लिये, तथा (उददानाय छ--उत्कृष्ठाय 


जीवनबलसाधनायंव) उत्कृष्ट जीवन और बल के अर्थ (त्वान्लत्वां 
स्वीकरोमि) तुझ को ग्रहण करता हूं। ( [यतः ] त्वारत्वाँ योग- 
सभीप्सुम ) जिससे कि तु योग चाहनेवाले को (मनः>योग- 
प्ननम्‌) योगसमाधियुक्त मन (स्वाहां-सत्यवचनरूपा सत्यानुष्ठान- 
रूपा सत्यारूढा जत्रिया) सत्यमाषण और सत्यकर्म करने तथः 
सत्य पर झारूढ़ होने की क्रिया ( श्रष्ठ -प्राप्नोतु) प्राप्त हो ॥२॥ 
! भावाथ-भनुष्य जब तक श्रेष्ठाचार करनेवाला नहीं होता, 
तब तक ईश्वर भी उंसको स्वीकार नहीं करता। जब तक उसको 
ईंदवर स्वीकार नहीं करता, तब तक उसका पूरा-पूरा आत्मबल 
नहीं हो सकता । और जब तक झात्मबल नहीं बढ़ता, तब तक उस 
को भत्यन्त सुख भी नहीं होता ॥२॥। 
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पुनर्यो गिकृत्यमाहुर-अगले मन्त्र में फिर योगी का कृत्य कहा है-- 
श्रों श्रा वायो भूष शुचिपा5 उप न: सहस्नन्ते नियुतो विववदार ॥ _ 
उपो ते भ्रन्घो मद्यमयामि यस्य देव दविये पूर्वपेयं वायबे त्वा भे३॥ 
े है यजु० अ० छा मं० छा 
पदार्थ-- (हे छुचिपा:--झुचि पवित्रतां पालयतोति झुचिपह८- 
पवित्रपालक ! ) हे अत्यन्त झुद्धता को पालनेहारे ! और हे (वास्यों्> 
वायुरिव वत्त मानः त्वम्‌ ) पवन के तुल्य [ "प्रयत्न पुरुषार्य वा बल 
. तथा संवेगपूर्वक निरन्तर ] योगक्रियाओं में प्रवृत्त होनेवाले [ "-अधि- 
मात्रोपाय तीब्रसंवेग तीब्राधिकारी ] योगी ! तू (न:“अअस्मान्‌) हमें 
(सहस्नमु--सहरूशः: बहुनि अगणितानि अ्खिलानि वा) हजारों 
अगणित ( नियुत:--नियुज्यन्ते तानू निद्चितान्‌ झमादिगुणान्‌ ) 
निश्चित शमादिक गुणों को(उप औसूष--स्वात्मसकाझात्‌ आसमन्‍्ताठ्‌ 
झलंकुरु) अपने निज आत्मा के सकाझ से सर्वथा भूषित कर। (है 
विश्ववा र--बिदवान्‌ सर्वानानन्दान्‌ बृणोति तत्सम्बुड्ों ) हे: समस्त 
गुणों के स्वीकार करनेवाले ! (ते मच्यम्‌--ततव तृप्तिप्रदम) जो 
तेरा अच्छी तृप्ति देनेवाला (अन्घः--अन्चम्‌) बन्त है, उसको- ६. ॥ 
(उपोज-तब सकाश्म्‌) तेरे समीप (अयामि--प्राप्नोमि) पहुंचाता हूं ६. 
(हे देव>-योगेनात्मप्रकाशित! हैं आत्मविद्‌ ब्रह्मविद्‌- ब्राह्मण ? ) 
योगवल से आत्मा को प्रकाशित करनेवाले ब्रह्मश्ञ योगी ! (बस्प 
ते--यस्य तव) जिस तेरा (पूर्वपेयस्‌ न्यूज: पततु योग्यमिन योगवल- 
मस्ति ) श्रेष्ठ योगियों की रक्षा करनेयोग्य योगबल दै, ( [यच्च 
त्व॑ं] द्िषे--घरसि) जिसको तू वारण कर रहा है, (जायनेननसद्‌ 
वायगे तद्योगबलप्रपणाय) उस योगवल के ज्ञात क्ी प्राप्ति के लिये _ 
( त्मात-त्वाम्‌ झहं स्वीकरोमि ) तुझ्को में स्वीकार करता 
॥३४ 
० भावार्थ --जो योगी प्राण के तुल्य सव को भूषित करता है 
ईइवर के तुल्य अच्छे-अच्छे गुणों में व्याप्त होता है, और अन्न बोर 


(७-0.7व्या। (7५8 ४४॥४ ४५३॥३५३ (७0॥९००॥. 
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जल के सदृश सुख देता है, वही योगी योग के वीच में समर्थ होता 


है | 


उचित है कि उत्तम अधिकारों होने के लिये अत्यन्त पत्रिज्॒ता से 
'शहना, तीब्रसंवेगयुक्त योगक्रियाओं के अभ्यास में आलस्यरहित 
पुरुषार्थ करना, यमनियमशमांदि षट्कसम्पत्ति इत्यादि जो विविध 


मुक्ति के साधन हैं उनका यथावत्‌ पालच करना, और आप्त विद्वानों से . 


शिक्षा पाकर अन्यों को शिक्षा वा उंप्रेदेश करना अत्यन्त आवश्यक 
है । जो कोई इस ग्रकार से अवृत्त और कटिवद्ध होता है, उस ही को 
ईश्वर स्वीकार करके अनेक ग्रकार के आनन्द-भोगों से तृप्त करता 
ओर मोक्षानन्द का दान करता है ॥ 
पुनः स योगी कोदुशों भगतोरत्थुच्यंतेन-फिर वह योगी कंसा 
होता है, यह विषय अगले मन्त्र में कहा है-- ५ 
थ्ोमू.इन्द्रवायू5 इमे सुंता$ उप अयो भिरागतम्‌ । इन्दवो वासुशन्ति हि। 
उपयामयृहोतरोईसि वायव5 इन्द्रवायुम्यान्त्वेष ते योनि: सजोषोस्यां 
हवा ॥डा। य० अ० ७] में* या ह/ 
पदार्थ--(इन्द्रवायू --हे प्राणसुर्यंसद्शो योगस्योपरेष्ट्रम्यासिनो! ) 
है ग्राण और सूर्य के “सदुश योगशास्त्र के पढ़ने-पढ़ानेवालो ! 


[यतः |#जिस कारंण से कि (इमे--अत्यक्षा: समक्षा:) ये (सुता:-ू 


। निष्पन्ना:) उत्पन्न हुए (इन्दवः--सुखकारका: जलादिपशर्था:) सुख- 
* कारक -जलादि-पदार्थ (वाम्‌ --य्रुवास्‌) तुम दोनों को (उशन्ति हि 
निरचयेन कामयन्ते) निश्चय करके आप्त होते ही हैं, ([तस्मात्‌ 
बुबां एते:] अयोभि:--कसनोयेलंक्षणेः पदार्ये: सहैब) इसलिये तुम 
औनों इन मनोहर पदार्थों के साथ ही (उप आगतम्‌--उपागच्छतम्‌) 
अपना आयमन जानो अर्थात्‌ साथ-साथ आये हो ।[ भो योगम मीप्सो! 
-हवमत्रेनाध्यापकेन ] हें योग चाहनेव्राले जिज्ञासु ! तू इस योग पढ़ाने- 


झादे अध्यापक से (यायव्रे --बायुवद्‌ गत्यादिसिडये, यद्धा बाति प्राप- 
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झम्रिष्राय यह है कि योग्रंमार्य में प्रवृत्त होनेंवाले जिज्ञासु को 


] 
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तृतीयाध्याय (विज्ञानोपदेश--योगी का कर्तव्य) २५६ 


7... 2 - 23022 फनी शी 3282 कक निकिम की 
यति योगबलेन व्यवहारानिति वायुय्योगविचक्षणस्तस्मे तादुशसम्प- 
न्‍नाय) पवन के तुल्य योगसिद्धि को पाने के लिये, श्रथवा योगबल से 
चराचर के ज्ञान को प्राप्ति के लिये (उपयामगृहीतरोडईसि--योगस्य 
यमनियमाइंगे: सह स्वीकृतोषसि ) योग के यम-नियमों के साथ स्वीकार 
किया गया है। [हे भगवन्‌ योगाध्यापक ! ] हे योगाध्यापक भग- 
वन्‌! (एथ: ते-तव अय गोगः) आपका यह योग: (योनि:--सर्ग- 
दुःखनिवारक यूहमिवास्ति ) सर्वंदु:ःखों के निवारण करनेंले घर . 
के समान है, (इन्द्रवायुम्पां त्वा-विद्युत्प्राणाम्यासिव योगाकर्षण- 
निर्केबंणास्थां जुब्टम्‌ त्वाम) विजलो और प्राणवायु के समान योग- 
वृद्धि और समाधि चढ़ाने और उत्तारने को शक्तियों से प्रसन्न हुए. 
आपको, [तथा हे योगमभोप्सो ! ] ओर हे योग चाहनेवाले 
जिज्ञासु ! (सजोषोम्यां त्वां-जोषता सेवनेन सह वत्त सानास्या- 
सुक्तगुणाम्यां जुष्टं त्वां च) सेवन किये हुए उक्त गुणों से प्रसन्न हुए 
तुक को [अहं वश्सि] मैं अपने सुख के, लिये चाहता हूं ॥$॥ 

भावाथ -वे ही लोग पूर्ण योगी और धिद्ध हो सकते हैं, जो 
कि योगविद्याम्यास करके ईश्वर से लेके पृथिवी-पर्यन्त पदार्थों को - 
साक्षात्‌ करने का यत्न किया करंते हैं, और यम-नियमादि साधनों से 
युक्त योग में रम रहे हैं, और जो इन सिद्धों का सेवन करते हैं, वे 
भी इस योगसिद्धि को प्राप्त होते हैं, अन्य नहीं ॥४॥ रे 

इस मन्त्र में चार उपदेश हें-- (१) प्रथम तो यह है कि-- 
घोगविद्या के जिज्ञासु को सर्देव यह पूर्ण विश्वास रखना चाहिये कि « 
ईदवर ने हमारे संघार-व्यवहार के निर्वाहार्थ सब प्रकार के पदार्थ 
हमारे जन्म के साथ ही उत्पन्न किये हैं । उन के निमित्त कभी शोक 
बंताप चिन्ता आदि न करे। किन्तु उपार्जन का प्रयत्न सन्तोष के 
साथ करता हे।.. * 

(२) दूसरा यह है कि--ईश्वर से लेकर सम्पूर्ण चराचर जगतू 
के पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करे। ४ | 


क्र 
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(३) तीसरा यह- है कि--यम-नियमादि योगायों तेवा बन्य 
सांचनों का यथावत्‌ सेवन करता रहे 
(४) झ्मेया यह है-कि-योवसिद्ध पुरुषों का सद्भु औौर सेवन 
किये बिना श्रह विद्या सिद्ध नहीं होती ॥ क्योकि यहं सुल्लक्य विद्या 
है ॥ इस में विद्यनों के संग ठथा उनकी सेवां-ओर प्रसन्दता को 
नितान्त झावश्यकता है १ 
शो त्री रोचना दिव्या घारयन्त हिरण्यया: झुचयो घारघुद्ता: १ 
खस्वप्नजो अविसिया झदब्धा उच्चंसा ऋजदे सत्योश् गा. पु ४ 
चज्यक झू० में ॥ सू० २७ ॥ ४० ह 7३ 
यत्रर्भ--( [ये] हिरण्य्या: ध्वरघृता: ) जो लोय- तेजस्वी 
और जिन की वाणी उत्तम विद्या कौर झिझ्ला से पवित्र हुईं है, 
( झुभ्रथ: उद्सेंसाः अस्वप्तण: ) झुद्ध पंचित्र, यहुत अशंसावाले, 
अविद्याल्पी निद्रा से रहिंत,-विद्या के व्यवहार में जायठे हुए, ( अखति- 
सिधाः शवव्या:) निमेष अ्यरत्‌ आहलस्य से रहित, और रहिसा करने के 
अयोग्य अर्थात्त्‌ रक्षणीय विद्वन लोग, (६ ऋ्डजबे सर्त्योय जो दिव्या 
रोचंनह ) सरलस्वमाववाले मनुष्य के लिये तीन प्रकार के सुद्ध दिव्य 
रुचियोग्य ज्ञान वए पदार्थों को (घारब॒न्स) घारण करते हैं, [ ले लण्तू- 
कल्याणशकुरा: स्थुः ] वे जयत के कल्याण करनेवाले हो (छुआ 
._ आावार्थ-जो मनुष्य जीव प्रकृति और परमेददर की कीच 
प्रकार को विद्या को घारण करके इसरों को देते हैं, और सब 
बविद्यारूप निद्रा से उठाके विद्या में चगाते हैं, वे मनुष्यों के मज़्ल 
करानेवाले होते हैं ॥५॥१ 
बर्थात्‌ मन्त्रोक्त ठीच अकार को दिल्ला को जानकर अन्‍न्यों को 
भी उसका उपदेंश करनारूप कल्याणकारी कृर्े जोव .का मुख्य 
कर्तव्य है 
झोम्‌ झा धर्णस्िदर हदियो रराणो दिइवेमिग्रेन्वोसमिहु बाव 
ग्रा दसान ओपधोरसृ प्रस्ियातुश्डछ्री बबणो दबोघा: ४ ६ श 
ऋक स० थ्‌ $ सू० ४३ । मन्त्र २ 
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पदार्य-_[हे विहन्‌ ! यथा[--हे विद्वान ! जैसे (घर्णसिः बृहद्‌- 
दिव: रराण: ) घारण करनेवाला, बड़े श्रकाश का दान करता छुपा 
( दिल्वेमि: ओमनि: ) सम्पूर्ण सक्षण बादि के कंरनेवालों के साथ 
( हुवान: ज्वा: दसानः: ) ग्रहण करता, ओर वाणियों को आच्छादित 
ऋरता हुआ (शोछघोः अमृश्च: जिबादृश्यूद्भ:) सोमलता आदि ओफ- 
. धियों का नह नाघ्य करनेवाला, तीन घातु अर्थात्‌ झुक्स रक्त कृष्ण | 
. जुण झा यों के सदुश्च दिसके हैं, जऔौर (वयोधा: बृषम:--सुर्थोीं:) सुन्दर 
आयु को धारण करनेवाला दृष्टिकारक सूर्य | जगदुपकारो दतंते, 
तथेव भदान्‌ लगदुपक्काराण] संम्ार का उपकारी है, वेसे ही आप 
संसार-के उपकार के लिये (झायमन्तु ) उत्तम श्रकोर प्राप्त 
हजलिये ७ ६ ॥ ; 
आदर्ण--जो विद्वान तौन युष्दों से युक्त प्रकृति के जानने, वाणी 
के झानने, नहीं हिला करने, औदवरे से रोयों को निदारण, गोर बहा- 
चस्यें ऋदि के दोक ले बदत्था के बढ़ानेवाले होते हैं, वे हो संसार 
के पज्य होते हैं! ६ मं ; 
अर्थात्‌ मन्चोक्त यु्णों से संयुक्त होने का उपाय करके 
ठथघा अन्यों के उन्‍्नात्ति सच को करनी चाहिये | _ 
ओ ध्पृष्दन्तु लो दवण्ः वर्दतालो शुवक्षेमास इलयां सदस्त: 
झह्त्यिनों झदिति: ज्इघोतु झच्छन्त नो सत्त: झमे भद्म ॥॥ छा 
-. ऋचुमे० हे भ्सू० एड । मं० २० ४ 
यदाथे-- [हे विद्वांस:: चवन्त: | हे वि्वनों ! आप लोग (इलवा 
_न्‍्डडया [सह क्तमाप्यान |] न:--अ्स्मान [ कोतिसत:] अपृष्दन्तु ) 
अशंखित वाणी के रथ दत्तेमान हम कीतिमान्‌ लोगों को स्तुत्तिमय 
प्रावना को सुनिये | ( वृदण: पुदलझेसासः परेतास: [इब अस्मान्‌ ] 
घरदन्‍त: € उननयन्त्‌ |) दृष्टि करनेवाले, शोर निश्चित रक्ता करनेवाले 
भेघों के समान हमारी, असनन्‍्दर होते हुए शाप वृद्धि --उन्नति 
कोजिये ॥ ( आदित्ये: [सह] भदिति: नः श्युणोतु ) विद्वानों के साथ 
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माता हम लोगों को सुने .। ( मरुतः नः भद्ग शर्म यच्छन्तु ) मनुष्य 
. लोग अथवा प्राणादि पवन हम लोगों के लिये कल्याण करनेवाले शेष्ठ 
गृह के सदुश सुख को देवें ॥७॥ 

भावार्थ -मनुष्यों को चाहिये कि सब प्राप्तियों से प्रथम उत्तम 
शिक्षा, तदनन्तर विद्या, पुनः सत्सज्भ से कल्याणकारक आचरण, 
उत्तम, बातों का श्रवण, और उपदेश करके सबके यांगक्षेम अर्थात 

: भोजन आच्छादन के निर्वाह और कल्याण को सिद्ध करें ॥छ॥ 


7०२ 


उपास्य देव कोन है ९ 
और घीरस्य नु स्वइव्यं जनासः प्र नु बेःचाम विदुरस्य देवा: । 
घोढा युक्ता: पठचपञ्चा वहन्ति महद्वेवानाससुरत्वमेकम_॥ शत - 

४ ऋक्‌ म० ३ ।॥ सू० ५५१ मं० श्८ | 
पदार्थ--(हे जनास: ! [वयस | अस्य वीरस्य स्वद॒व्यं नु भ्रवो- 
घास ) हे विद्याओं में प्रकट हुए पुरुषो ! हम इस शौर्य्यादि गुणों को 
प्राप्त हुए शूर को अति उत्तम अश्व-विषयक अच्छे वचन का. झीघ्र॒ 
उपदेश देवें । ( [ ये ] युक्ता: देवा: देवानाम्‌ महत्‌ एकम्‌ झसुरत्वे 
._ विदुः) जो संयुक्त हुए विद्वान्‌ जन विद्वानों में बड़े एक दोषों के दूर 
* करने को जानते, और ([ ये ] घोढा युक्ता: पणथ्चपञ्च [यत्‌ | 
शा वहन्ति [तत्‌ विदुः, तान्‌ प्रति बयम्‌ एतत्‌ ब्रह्म | नु बोचाम) 
जो छः प्रकार की सर्ययुक्त इन्द्रियां, और पांच-पांच प्राण जिस विषय 
को प्राप्त होते हैं, उसको जानते हैं, उनक्रे प्रति हम लोग इस ब्रह्म 
का शीघ्र उपदेश देवें ॥ १॥ ह 
भावाय -हे मनुष्यो ! जिसकी प्राप्ति में पांच प्राण निमित्त, 
झौर जिसको सब योगी लोग समाधि से जानते हैं, उसी को उपासना 
भृत्यों में वीरपन को- उत्पन्न करनेवाली हैं। ऐसा हम लोग उपदेश 
देवें॥ १४ 
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तृतीएाग्राप्र, ( लिक्लाक्रोप्देश्नवलगाउघास्फ देवा कोडाहै ?). ए६४ 


श्रों नि वेबेति पलितो दूत प्रास्वन्तमंहांइचरति रोचनेन । 
व्‌ षि बिश्नदर्ि नो वि चष्टे महद्ेवानामंसुरत्वेकम्‌ ॥ २ ॥ 
.... ऋण म० ३ £सू० ५५ में० ६ ॥ 

पदाये-- हे सनुष्या: ! यः जगदीदवरः ] हे मनुष्यों ! जो 
जगदीहवर ( भ्रास्‌ श्रन्त: निवेवेतति ) इन प्रजाओं में भीतर अत्यन्त 
व्यप्ति है, ( पलित: दूत:[ इव ] महान्‌ रॉचनेन चरति ) दवेत केशों 
से युक्त समाचार देनेवाले दूत के समान व्याप्त होंकर अपने प्रकाश 
से प्राप्त होता है, [ बिपुषि बिश्नत्‌ न: ऋभि विचष्टें ] रूपों को 
घारण करता हुआ हम लोगों को सम्मुख होकर विशेष करके उपदेश 
देता है, ( [तद्‌ एव] देवानाँम्‌ [अस्माकम ] ) वहीं दिव्य गुर्णों, 
पृथिवी सूय॑ जीव आदि दिव्य उत्तम पदार्थों तथा विद्वानों के मध्य 
में हम लागों का ( एकम्‌ >-अद्वितीयम श्रसह्ायं चेतनामात्र तेज:- 
स्वरूपं ब्रह्म ) केवल एक अद्वितोय सहायर६त चेतनमात्र तेजस्वरूप 
परब्रह्म परमात्मा ( श्रसुरत्वम --यत श्सुष्‌ प्रा्णब्‌ .रमते ततू 
प्राणाधारम्‌, अस्यति प्रक्षिपति दूरीकरोति सर्वाणि दुःखानि तत् - 
सर्वेषां दुःखानां प्रक्षप्तू ) प्राणों में रमण करनेंवाला, प्राणाघार तथा 
समस्त दु:खों को दूर करनेवाला, ( महत्रन्सर्वेस्यों बृहत्‌ पुज्णों 
सत्कतं महंम भ्रस्ति ) सबसे बड़ा, पूजनीय ओर सत्कार करने 
योग्य है ॥ २ ॥ 20282 % 

भावार्थ-हे मनुष्यों ! जो जग्दीबवर योगियों को वायु के 
द्वारा वृद्ध दूत के सदृद्या टूर देश में वत्तंमान समाचार वा पदार्थ को 
जनाता है, और अन्तर्यामी हुआ अपने प्रकाश से सबको प्रकाशित . 
करता है, और जीवों के कर्मों को जानकर उनका फल देता है, अच्त:- 
करण में वर्त्तमान हुआ न्याय और भ्रन्याय करने और न करने 'को 
चिताता है, वह्दी हम लोंगों को अतिशय पूजा करने योग्य ब्रह्म वस्तु 
है। आप लोग भीं ऐसा जानें ॥र॥_ 

सनुष्या: कस्योपासन कुयुं रिल्पाहू--मनुष्य किस की उपासना 
करें, यह्‌ विषय अगले मन्त्र में कह है-- 
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ञो यस्य प्रयाणमन्वन्य: इच्युद्देवा देबल्य महिसानसोजसा । 
यथः पाथिदानि विममे सड एतशो रजाएसि देव: सविता महित्वना। शा 
यजु० अ० ११-। मं ० ६॥ . 

पदार्थ--( यस्य देवस्य ) हे योगी पुरुषो ! तुम को चाहिये कि 

जिस पक देनेहारे ईइदर के ( महिमाचं प्रयाणम्‌ ) स्तुति-विषय 
: को, कि जिससे सव सुख प्राप्त होवें, ( अनु झन्‍्ये देवा: ययु: ) उसके 
पीछे जीवादि और विद्वान लोग प्राप्त होते, ( यः एतशः ) जो सब 
जगत्‌ में अपनी व्याप्ति से प्राप्त हुआ, (सविता देव: ) सब जगत 
का रचनेहारा शुद्धस्वरूप भगवान्‌ (महित्वना छओजसा ) अपनी 
महिमा और पराक्रम से ( पार्थिदानि रजाँसि ) यृथिवी पर प्रसिद्ध 
सब लोकों को ( द्विममे इत_ ) विमानादि यानों के समान रचता है, 

उसे हो निरन्तर.उपासनीय मानो ॥३॥ 

: भावाथें--जो विद्यन्‌ लोग इस जगत्‌ के वीच-बीच पोल . में 
अपने झनन्‍्त दल से घारण करने रचने और सुख देनेहारे, बुद्ध स्वे- 
शक्तिमान्‌, सबके हृदयों में व्यापक, ईश्वर की उपासना करते हैं, वे 

ही सुख पाते हैं, अन्य नहीं धरा 
' «जय गृहाश्मममिच्छदुम्यों जनेम्यः परभेश्वर एवोपास्य इत्युच्यते- . 
अब गृहस्थाश्रम को इच्छा करनेदालों को ईश्वर ही की उपासना 
करनी चाहिये, यह उपदेश झगले मझन्त्र में किया है-- 
शो यस्मानन जातः परो प्न्‍न्‍्योड अस्ति य आविवेश भुवनानि विद्वा। 
प्रजापति: प्रजया स३रराणस्त्रीणि ज्योत्ती“थि सचते स घोडशी।॥४॥ 
य० अ० ८। मन्त्र ३६॥ 
पदार्थ--( यस्मात पर: छन्‍्य: न जात: ) जिस परमेश्वर से 
* उत्तम शोर दूसरा कोई नहीं हुआ. [६ यः विश्वा भुवनानि आविवेश ) 
जो परमात्मा समस्त लोकों को व्याप्त हो रहा है, ( सः प्रजापति: 
अजया संरराण: ) वह संसारमात्र का स्वामी परमेश्वर सब संसार से 
उत्तम. दाता होता हुआ (घोड्झी) इच्छा--कर्मचेष्टा वा ईक्षण, प्राण 
अद्भा पृथिदी जल अग्नि वायु झकास्,दश्शों इन्द्रिय, सन अन्न वीयेंनट 
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पराक्रम, तप--धर्मानुष्ठान, मन्त्र--वेदविद्या, लोक और नाम (++ 
लोक और लोक के नाम,भर्थात्‌ जिस संज्ञा से संज्ञी पहिचाना जात है, 
अथवा नाम--यश और कीति जिससे कि सर्वत्र प्रसिद्धि होती है) इन 
सोलह कलाओं को, और (त्रीणि ज्योत्तोधि सचते ) सूर्य बिजली कोर 
भझ्रगिनि इन तीन ज्योतियों को सब पदार्थों में स्थापित करता है धड़)॥ 

भावार्य--गृहस्थाश्रम की इच्छा करनेवाले पुरुषों को चाहियें 
कि जो सर्वत्र व्याप्त, सबे लोकों को रचने और घारण करनेवाला, 
दाता न्‍्यायकारी, सनातन बर्थात्‌ सदा ऐसा: ही वना रहता है, खत -+ 
अविनाशी चेतन और आनन्दमय, नित्य शुद्ध बुद्ध मुत्तस्वमाव,झौर सब 
पदार्थों से अलग रहनेवाला, छोटे से छोटा और बड़े से बड़ा, सर्दे- 
शक्तिमान्‌ परमात्मा, जिस से कोई भी पदार्थ उत्तम दा जिसके समाद 
नहीं है, उसकी उपासना करें ॥४ा। > 

इन १६ कलाओों के बीच में सब जगत्‌ है । गौर परमेह्वर 
में अनन्त कला हैं, भरं जोव में मी ये १६ कला त्ज 


शथ शिष्यायाध्यापकक्त्यमाहं--अब शिष्य के लिये पढ़ाने दाले 

का कर्मे अगले मन्त्र में कहा है-- 
शझोम अ्रच्छिन्नस्य ते देव सोम सुवोर्येस्य र्यस्पोषस्ण ददितार- स्थामा 
सा प्रथमा संस्कृतिविश्ववारा स प्रयमो वरुणो मित्रो ऋग्नि: गे १ ॥॥ 
; यजु० ब० छ ॥ मं० श्ड प 
: पदार्थे- हे ( देव ) योगविद्या के चाहनेवाले, ( सोम ) प्रशांस- 
नीय गुणयुक्त श्षिष्य !. हम अध्यापक लोग ( ले सुदोर्समस्व ) सुर 
योग के जिज्ञासु के लिये,जिस पदार्थ से शुद्ध पराक्रम चढ़े,उसके उमान 
( अ्रच्छिन्नस्थ रायः पोषस्य ददितार: स्थाम ) झखष्ड योगविद्या 
से उत्पन्न हुए घन की दृढ़ पुष्टि के देनेवाले हों $ ( प्रथमा विदववारा 
संस्कृति: ) जो यह पहली सव ही सुखों के स्वीकार कराने योग्य 
विद्यासुझिक्षाजनित्‌ नीति है, (सा ) वह तेरे लिये जगत्‌ में खुख- 
दायक हों । और हम लोगों में जो ( वरुण: झग्नि: ) श्रेष्ठ अस्नि के 
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समान सव विद्याओं से प्रकाशित अध्यापक है. ( सः प्रथमः सिन्र: ) 
वह सब से प्रथम मेरा मित्र हो॥ शा॥ " 
भावार्थ-योगविद्या में सम्पन्न शुद्धवित्तयुक्त योगियों को योग्य 
है कि जिक्ञलसुओं के लिये नित्य योग. और विद्यादान देकर उन्हें 
शारीरिक और आत्मकल से युक्त किया करें ॥ १ ॥ 
पुनरध्यापकशिष्यिक्त्यमाह- फिर अव्यापक और शिष्य का 
कर्म अगले मन्त्र में कहा हैं-- 
झोम्‌ झ्य॑ वास्मित्रावरुणा सुत:.सोम5 ऋतावधा। े 
मम्रेदिह भ्रृंत& हवम्‌ | उपयामगृहीतोउसि मित्रावरुणाम्यां त्वा ॥रए। 
य० अ० ७ मन्त्र €॥ 
पदार्थ - (सित्रावरुणा--भो प्राणोदानाविव वर्त्तमानों ) हे प्राण 
कोर उदान के समान वर्त्तमान, ( ऋतावुधा--यौ ऋत॑ विज्ञानं वद्ध य- 
तस्तों सत्यविज्ञानवर्धकयोगविद्याध्यापकाध्येतारो! )सत्यविज्ञानवरद्धंक 
_योगविद्या के पढ़ने-पढ़ानेवालों ! ( बाम्‌ झ्यम्‌ ) तुम दोनों का यह 
(सोसः--योगेंडवर्यबन्दः) योग के ऐश्वर्य्यं का समूह ( सुत:--निष्पादित: 
झस्ति ) सिद्ध किया हुआ हैं। ( इह"-पभ्रस्मिन्‌ योगविद्याग्राहके 
व्यवहारे) इस योगविद्या के ग्रहण करनेरूप व्यवहार में (मम हृवस्‌ +- 
स्तुतिसमूह मे)योगविद्या से प्रसन्‍न होनेवाले मेरी स्तुति को (श्रुतम्‌ ++ 
श्वुणुतम्‌ ) सुनों। [हे यजमान ! यतस्त्वम्‌ु] हे यजमान जिस 
कारण तू (उपायमगूहीत: इत्‌ झ्रसि) अच्छे नियमों के साथ स्वीकार 
किया हुआ ही' है, [ अतोहहम्‌ | इस कारण से मैं ( सित्रावरुणाभ्यां 
[सह वर्चमानम्‌ |) प्राण और उदान के साथ वर्त्तमान ( त्वा"-त्वां 
[गृह्लामि |) तुकको ग्रहण करता हूं ॥२॥ 
भावार्थ -मनुष्यों को उचित है कि इस योगविद्या का ग्रहण 
करके, श्रेष्ठ पुरुषों का उपदेश सुनकर, और यमनियमों को.घारण 
करके, योगाम्यास के साथ अपना बर्त्ताव रकक्‍खें ॥२॥॥ 
पुनरध्यापकशिष्यकृत्यमाहु--पुन: अध्यापक और शिष्य का कर्म 
अगले मन्त्र में कहा है-- हे 
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झों राया वयर्‌ ससवा&“सो मदेस हव्येन देवा यवसेन गावः | 

'ताल्धेनु स्मित्रावरुणा युवन्नो विश्वाहां धत्तमनपस्फुरन्तोमेष ते 

योनि*€ तायुम्यान्त्वा ३॥ य० झ० ७ । मं० १० ॥ 

पदार्थ --(ससवांस:-- हे सं विभक्ता:) हे भले-बुरे के अलग-अलग 
करनेवाले, (देवा:-- विद्वांसः | [च]) विद्वानो | आप, और (वयम्‌ उ 
पुरुषारथिन:) हम पुरुषार्थी लोग (यवसेन--अभीष्टेन तुणबुसादिना ) 
अभीष्ट तृण घास भूसा आदि से ( गाव: इच”-गवादय: पशव इब ) 
यो आदि पशुओं के समानु ( हव्येनं राया-गृहीतव्येन घनेन सह ) 
ग्रहण करने के योग्यं घन से (मदेम--हृष्येम ) हषित हों । गौर (हे 
मित्रवरुणा--हे प्राणबत सखायावुत्तमों जनो ? ) हे प्राण के समान 
प्रिय उत्तम जनो ! (यु्व॑ त्ः--युवां अस्मम्यम्‌).तुम दोनों हमारे लिये 
( विश्वाहा--सर्वाणि दिनानि ) सक दिनों में ( अनपस्फुरन्तीमू-+ 
विज्ञापयिन्नीमिव योग विद्याजन्याम्‌) ठोक-ठीक योगविद्या के ज्ञान को 
देनेवाली ( धेनुम--वाचम्‌ ) वाणी को ( घत्तम्‌ ) घारण कीजिये 
(एष: ते योनि: [हे यजमान ! यस्य एथ: ते विद्याबोधो योनि: झस्ति, 
झत:]) हे यजमान ! जिससे तेरा यह विद्याबोध घर हैं, इससे 
(ऋतायुम्याम्‌-- प्रात्मन ऋतमिच्छद्स्यासिव सहितम्‌ ) सत्य व्यवहार 
चाहनेवालों के सहित (त्वा--[त्वां वयमाददोमहे | )तुझरको हम लोग 
स्वीकार करते हैं ॥ ३॥। 

भावार्थ -मनुष्यों को चाहिये कि अपने पुरुषार्थ और विद्वानों 
के संग से परोपकार की सिद्धि और कामना को पूर्ण करनेवाली बेद- 
वाणी को प्राप्त होकर आनन्द में रहें ॥३॥ ; ! 

पुनरप्येतयो: कर्चाव्यमुपदिश्यते--फिर भी इन योगविद्या के 
पढ़ने-पढ़ानेवालों के करनेयोग्य काम का उपदेश अगले मन्त्र में 
किया है -- 


है । गो मधुमत्यश्विना सूनतावती तया यज्ञम्मिसिक्षितम्‌ । 


गुहोतोस्परशिवम्यान्त्वेष -ते योनिर्माध्वीम्यास्त्वा ॥४॥ 
ला पल कद ं य० झ० ७ मं ० ११ ॥ 
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पदा्े--(हे अड्विनो ! हे सूरे बौर चन्द्र के तुल्य प्रकाशित 


योज के पढ़ने-पढ़ानेदालो ? (या दा सफुसती ) जो तुम्हारी प्रशंसनीय _ 


सधुरगुणयुक्त (सुनृत्तादती कशा) प्रमात समय में ऋम-ऋकम से अर्दीप्त 
होनेबाली उषा के समान दाएगे है, (तय्श यक्षम) उससे ईइवर से संय 
करानेहारे योग्रूफी दञ्ञ को ( मिमिक्षितम 3 सिद्ध करना चाहे १ है 
योब पडनेवाले ? तुईउपयासबहीतोडसि) यपम-नियमादिकों से स्वीकहृपर 
किया गया है ५ ६ ले एद- योनि: ) तेरा यह योझ घर के समान छुख- 
द्यक है, इसठे ( शह्दिच्यई त्वः ) प्राय और ऋपाद के योगोचित 
नियमों के छाथ कर्त्तमान तेरड, और हे योगाधव्यापक ! ६ ऋषध्वीम्पाई 
त्वा) माघ्॒ये के लिये को श्रेष्ठ नीति कौर योगरीदि हैं. उनके छाथ 
वर्चमान बापका, हम लोग बास्ूव करते हैं, दर्घात्‌ समीपस्य होते 
हंभमडडा 

चावाणं--योगी लोद मदुर प्यारी वाणी से योड मोखनकालों 


को उपदेद करें, स्तर अपना सर्दस्क योग ही को जानें; तथा ऋन्‍्य 
मनुष्य देंसे योगरे का ऊद्ा व्यथद किया करें घष॥ 
ऋय योश्यिुणा उपक्दिकन्ते--फिर मी बगले मकद मं योगी के 


उपयामगृहोतोपसि झष्डाद त्वेष ते योच्विरितों पाह्मफ्सृष्ट:झब्डों 
देवास्त्दां सुकपा: ऋणदन्त्वनाघृष्यघि धश्त य० ब० ७ ॥ मूं० श्र 7 

यदार्थें-[ हे योग्िन ! त्वम्ग] हे योगी ! ऋप (उपयामंयहीत: 
अति) योग के ऋद्धे अर्थात्‌ च्ोंचादि नियमों के च्रहण करनेदाले हें 
ते एव: योनि:) ऋपका यह योगयुक्त स्वमाव सुर का हेतु हैः जिस 
योब से आप ( श्पमृष्ट: ) अविच्यदि दोषों से बलय हुए हूं, ठथा 
(झष्ट: असि) चथादिचुयवुक्त हैं, झोर (यास इढंसे) जिन योगक्रियाओं 
में जाप वृद्धि को ऋप्ठ होते हें, ठप ( विश्वणा ऋत्तया पूर्वदा इसया) 


(७०-0.7॥77 (7५3 |४७॥४ ७५३॥३५३ 0॥8००ा. 
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तृठीयाब्यत्त [विजानोपदेश -योसी-युण-दर्णत). रइृह 
“++-++-++-_.-...-.ह.. ६ «४025 57757 मिट न किस 
समस्त आचीन महथि पुर्वेंकाल के योगी कौर वर्तमान योगियों के 
समान जाप, उस (ज्येब्ठत्ात्तिम्‌ ) अत्यन्त प्रसंसनोय ( बहियदसम ) 
इस्याकास में स्थिर, (स्वचिद्स ) सुख-लाम करनुदाले, (प्रतोशोचम्‌ ) 
अविचादि दोयों से अतिकूच होनेबाले, (झत्झु जयेन्चन )ओज सिद्धि 
देनेदाले, उत्कर्प को पहुंचानेबाले, छोर ( छुनिम ) इन्द्रियों को 
कंपसेवाले, (वुदनम्‌ दोहसे) योग-दल को प्रियुर्ण करते हैं, (तम) 


. उस योगवल को ६ झुकपा: ) जो कि योगदीय वा योगदल को रहा 


करनेहारे, (देवा:) योगवल छे ग्रकाश्व से प्रकाझित योगी लोय हें, दे 
ईत्था प्रणयन्तु) आप कोः अच्छे प्रक्रार पहुंचावें--सिखावें । (झण्डाय) 
अमदमपदि चुणयुक्त उस- योगवल को प्राप्त हुए आपक लिये उसी 
योन की ( अनाघृष्टा असि ) दृढ़ वीरता हो --आप्त हो, (गोरतास्‌ 
पड) और आप उच्च बोरता की रक्षा कोजिये । ( ऋनु त्वव ) उया 
रक्का को प्प्त हुई वह वीरता बाप को पाले 8श॥ 

सावास्थें-हे योगविद्या को इच्छा करनेवाले ! जैसे श्मदमादि 
चुणयुक्त युदुव योगवल से विचावल को उन्नति कर सकता है, जोर 
वर्मी अविचारूपों अच्चकार का विध्वंस करनेवाली योगविदा सज्जनों 
क्यो प्राप्त होकर ययोचितर सुख देती है, वेसे जाप को मी दे 0 शा | 

उच्तयोंणानुष्ठाता योयी कोद्ग्मभत्तोत्युपदिश्यत्ते--उक्त योग का 
अनुष्ठान करनेवाला योगी कंचा होता है. वह- उपदेश अगले मन्त्र में 
किया है-- 

ओं सुदोरो वोराच्मजनयन्‌ परोह्षग्रि रावस्पोषेज यजमानम्‌ ॥ 

संजरमानो दिवा यृश्चिव्या शुक्र: छुछऋलगोचिया निरस्त: शण्ड: 

झुकेस्याधिष्ठादर्सास 4६8 यजु० ऋ० ७॥ मं० १३ ॥॥ 
- यपदाणे-हे कोगिनू : (सुवोरः) श्रेष्ठ वीर के समान योगबल 
को आप्त हुए आप ( बीरानू अजनबन्‌ ) अच्छे-अच्चे गुणयुक्त पुरुषों 
को प्रसिद्ध करते हुए (यरोहि) सब जगह अमण कोजिये4 और इस 
प्रकार (यजुमानस अभि) घन आंदि पदार्यों को देनेवाले उत्तम पुरुषों 


(७-0. 7व्या।# (५8 ७ ४0५/३॥७५8 (0॥86००ा. 
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२७० ' ध्यानन्योग-प्रकारशः 


क्के सम्मुख (रायस्पोषेण संजग्मानः) घन को पुष्टि से संगत हजिये।* 


झोर आप ( दिया पृथिव्या ) सूर्य और पृथिवी के गुणों के साथ 
(झुक्र: शुक्रशो चिषा) अति बलवान, सब को शोघनेवाले सूर्य की दीप्ति 
से (निरस्त:) अन्धकार के समान पृथक्‌ हुए ही योगवल के प्रकाश 
से विषयदासना से छूटे हुए ( शण्ड: ) शमादिगरुणयुक्त (शुक्रस्य अधि- 
घ्ठानस्‌ अस्ति) अत्यन्त योगबल के आधार हैं ॥६॥॥ 
भावाथें--शमदमादि गुषों का आधार, और योगास्यास में तत्पर 
योगीअपनी योगरविद्या के प्रचार से योगविद्या चाहनेवालों का आत्म*« 
वल वढ़ाता हुआ सब जगह सूर्य के समान ग्रंक्राशित होता है ॥६॥ 


० 


बरभेइवर को उपासला क्‍यों करनी चाहिये ? 


शझथ फिसथ परमेश्वर उपास्य: प्रार्थनीयदचास्तीत्याह"”-अब 


क्सिलिये परमेश्वर की उपासना और प्रार्थना कंरनी चाहिये, यह 
विषय अगज मन्त्र में कहा 
ओ देव सवित: प्रस॒व यज्ञ प्रसव यज्ञषपंति भगाय ! 


दिव्यो गन्धर्वे: केतपु: केतन्न: पुनातु वाचस्पतिवाच नः स्वदतु ॥ १॥४५ 


यजु० अ० ११५॥ म० ७१) 

पदार्थ -(देव सबितः ) हे सत्ययोगविद्या से उपासना के योग्य, 

शुद्ध ज्ञान के देने और सव सिद्धियों को उत्पन्न करनेंहारे परमेश्वर ! 
आप (नः भगाय यज्ञ प्रसुव) हमारे अखिल ऐडवर्य की प्राप्ति के अर्थ, 
सुखों को प्राप्त करानेहारे व्यवहार को उत्पन्न कीजिये। (यज्ञर्पाति 
भ्रसुग ) तथा इस सुखद्ायक व्यवहार के रक्षक जन की उत्पन्न 


कीजिये। (गन्धर्ज: दिव्य: केतपु:) पृथिवरी को धारण करनेहारे, शुद्ध 


गुण कर्मे- और स्वभावों, में उत्तम, और विज्ञान से पवित्र करनेहारे 
झाप (नः केतम्‌ पुनातु) हमारे विज्ञान को पवित्र कीजिये। और 
( वाचस्पति: ) सत्यविद्याओं से युक्त वेदवाणों के प्रचार से रक्षा 
करनेवाले आप (न: गा स्वद॒तु) हमारी वाणी को स्वादिष्ट अर्थात्‌ 
कोमल मघुर कीजिये ॥१॥ 

(७-0.7व्या॥ ६7५8 ४॥8 ७४५३।३५३ (0॥8७००॥7. « 
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.. पृतीयाष्याय ( विज्ञानोपदेश--इंश्वरोपासना क्यों करनी? ) २७१ 

भागाय-जो पुरुष सम्पूर्ण ऐडवर्य से युक्त, शुद्ध निर्मल ब्रह्म 
उपासना और योगविद्या की प्राप्ति के लिये प्रार्थना करते हुँ, 8० 
-ऐश्वर्य को आ्राप्त अपने आत्मा को शुद्ध और योगविद्या को सिद्ध कर 
ह हैं। वे सत्यवादी होके सब क्रियाओं के फलों को प्राप्त होते 

॥. १ ॥ 

5 विषयमाह--फ़िर उसी वियपय को अगले मन्त्र में मो 
कहा है-- 

ओम इस नो देव सबितयंञ्ञ प्रणय देवाव्यर सखिविदर सआ- 
जितन्धवजित< स्वजितम्‌ । ऋचा स्तोमर समर्घय गायत्रेण रथन्तरं 
दृहद्‌ गायत्रवर्सनि स्वाहा ॥रा य० झ० ११ में० ८ या 

पदार्थ--( देव सचित: ) हे सत्य कामनाओं को पूर्ण करने, 
भौर अन्तर्यामिरूप से प्रेरणा करनेहारे जगदीश्वर! आप (नः इसमम ) 
हमारे पीछे कहे और आगे जिसको कहेंगे उस ( देवाब्यम ) दिव्य 
विद्वान वा दिव्य गुणों को जिससे रक्षा हो, +( सर्खविद्म .) मित्रों 
क्रो जिससे' प्राप्त हों, (सशञ्चाजितम्‌ ) सत्य को जिससे जौतें, 
( घनजितम्‌ ) धन को जिससे उन्नति होवे, ( स्वजितम्‌ ) सुख को 
जिससे बढ़ावें, ( ऋचा स्तोमम ) ऋग्वेद से जिम्तको स्तुति हो, उस 
( यज्ञम्‌ स्वाहा प्रणय ) विद्या और घ॒र्मं का संयोग करानेहारे यज्ञ 
को सत्यक्रिया-के साथ प्राप्त कीजिये । (गायत्रेण गायत्रवर्तेनि ) 
गायत्री आदि छन्द से गायत्री आदि छन्दों की ग्रानविद्या के ( बृहतत्‌ 
रथन्तरंम्‌ ) बड़े अच्छे-प्रच्छे यानों से जिसके पार हों, उस मार्य को 
( समर्यय ) अच्छे प्रकार बढ़ाइये ॥२॥ 

भावाये - जो मनुथ्य ईर्ष्या द्वेष आदि दोषों को छोड़कर ईश्वर 
के समान सब जीवों के साथ मित्रभाव ख्खते हैं, वे सम्पत्‌ को प्राप्ल 


होते हैं ॥९॥॥ 


9 --+> 


(७-0.7व्या॥# (५8 ४४॥०४ ४ी५३॥३५३ (७0॥8९००॥. 
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रुछर ध्यानयोग-अकाश: 


न््मि+ 


ब्रह्मविद्या का उपदेश करने की आज्ञा 

अग्रले मन्त्र में आत्मज्ञान नाम ब्रह्मविद्या-विषयंक उपदेश करने 
को वेदोक्त आज्ञा कहते हैं-- ४ 
शखोम झच्छिदा सुनो सहसो नो अच्य स्तोतृस्पो मित्रसहः झार्मे बच्छ ६ 
झग्ने गुणन्तसंहस उद्ष्योजों नपात्‌ पूर्मिडायसीमि: ॥ १॥ 

ज््ू० मं० ११सू० शू८ मन्त्र ८छ 

यदार्ये-हे (सहसः सून्तो) पूर्ण ब्रहचययं से झारीरिक वलयुक्त 
और विद्याद्यरा आत्मा के वलयुक्त जन के पुत्र, ( सित्रनह: अस्ने ) 
सव के मित्र और पूजनीय, तथा बस्निवत प्रकाशमान विद्धन ! 
( नपात ) नीच कक्षा में न गिरनेवाले पुरुष आप ( ऋद्य सः अंहसः 
पाहि ) आज अपने जात्मस्वरूप के उपदेश से हमारी पाराचरण से 
रक्षा कोजिये, ( अच्छिद्रा झूम यच्छ ) छेंदमेद-रह्वित सुखों को 
आप्ठ कराइये, ६ स्तोतृम्यः [ विद्या ऋ्रपय | ) विह्मानों से विद्याओं 
को प्राप्ति कराइये, कौर ( गृणन्त्म पर: शायसशिश्धि: उ्ज: उर्ष्य ) 
आत्मा की स्तुति के कर्त्ता को रक्षा करने में समय अन्द आ-द क्रियाओं 
से परियृर्ण, और ईश्वररचित सुवर्ण आदि भूषणों से पराक्रम के बल 
द्वारा दुःख से यूथक्‌ रखिये॥ १ ए | 

आादा्थे-हे आत्मा और परमात्मा के जःन॑नेवाले योगी जनो ! 
आप लोग जात्मा और परमात्मा के उपदेश --रात्मविद्या वा ब्रहा- 
विद्या से सद मनुष्यों को दुःख से दूर करके निरत्तरं .सुखी किया 
करो श १ ॥ 3 

जो लोग इस आ्तंविद्या में पुरुषार्थ क़रते हैं, उनकी सहायता 
ईइवर भी करता है १ जंसा कि अगले वेदमन्त्र में कहा है-- - 

ओ महाँ २5इईन्द्रो यड ओजसा पर्जत्यों वृष्टिमाँ २5३व ॥ स्तो्स- 
बंत्सस्थ आवृघे । उपयामयृहीतोडसि सहेन्द्राय त्वंष ते योनि्भहेख्ाय 
त्वो ह_शा य० झअ० ७। मं० ४० ॥ है 

पदार्थ -हे अनादिसिद्ध महायोगिन्‌, सर्वव्यापी ईश्वर ! जो 


(७-0.7व्या।॥ (70५8 |४७॥8४ ५४५३॥३५३ (७0॥8९००ा. 
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आप योगियों से(उपयामगृहीत: भ्रसि [तस्माद्‌ बयम्‌]) यमनियमादि 
योग के अज्जों से स्वीकार, किये हे हैं, हर हम लोग 
(महेन्द्राय त्वा [उपाश्रयामहे ] ) योग से प्रकट होनेवाले अच्छे ऐद्वर्य 
के लिये आप का आश्रय करते हैं। (ते: एबः योनि: [झत एब] ) 
आप का यह योग हमारे कल्याण का निममित्त है,-इसलिये ( महेन्द्राय 
त्वा [वर्यं ध्यायेम ]) मोक्ष करानेवाले-ऐश्वयं के लिये हम लोग झ्राप 


* का ध्यान करते हैं। ( यः महान वष्टिमान्‌ पर्जन्य इब) जो बड़े- 


बड़े गुण कर्म भ्ौर स्वभाववाला, वर्षनेवाले मेघ के तुल्य ( बत्सस्य 
स्तोम: ) स्तुतिकर्त्ता की स्तुतियों से ( श्रोजसा ) भ्रनन्‍्त बल के , 


-सांथ [( इन्द्र: ) परमेद्वयंवान्‌ परमेइवर ] सुख की वर्षा करता है, 


उस ईश्वर को जानकर योगी ( बावृधे ) अ्रत्यच्त उन्नति को प्राप्त 
होता है ॥२॥ ५ 

भावाथ- जैसे मेघ वर्षा समय में अपने जल के समूह से सब 
पदार्थों को तृप्त करता हुआ उन्नति देता है, वेसे. ईश्वर भी योगा३- 
भ्यास करने के समय में योगाभ्यास करनेवाले योगी पुरुष के योग 
को अत्यन्त बंढ़ाता है' ॥२॥। 


गुरु शिष्य का परस्पर बर्त्ताव 

ब्रह्म विद्या सीखने और, सिखानेहारों कों किस प्रकार परस्पर 
बर्ताव करना उचित है, सो आगे कहते हैं-- 

झरों सह नाववतु सह नो भुनक्तु सह बीय॑ करवावहे। 
तेजस्वि नावधीतमस्तु मा विद्विषावहै।झा २म शान्ति: शान्ति: झान्ति:॥ 
तैत्तिरीयारण्यके नवमश्रपाठके प्रथमानुवाके [ऋ०मभा०भु०, पृ० १]॥ 

झथ-हे “ओं' वाच्य सर्वेशक्तिमान्‌ ईद्वर-! श्रापकी कृपा रक्षा 

झौर सहाय से हम दोनों (--गुरु-शिष्य) परस्पर एकदूसरे की रक्षा 
करें । हम दोनों परम प्रीति से मिलकर सबसे उत्तम ऐश्वर्य के 
आनन्द को आप के भ्ननुग्रह से संदा भोगें । हे कृपानिधे ! आपके 


» ०00-0.7ववा (9५98 ०४॥४ '४ी५३॥३५३ ०0॥8००॥. 
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सहाय से हम दोनों ब्रह्मविद्या के अभ्यास द्वारा योगवीर्य अर्थात्‌ ब्रह्म- 
ज्ञान और मोक्षप्राप्तिमुल॒क साम्थ्यं को पुरुषार्थ से बढ़ाते रहें । हे 
प्रकाशमय सब विद्या के देनेवाले परमेश्वर ! आंप के श्नुग्रह और 
सामथ्ये से हमारा ब्रह्मविद्या का यथावत्‌ ज्ञान और ब्रह्मतेज सदां 
उत्तरोत्तर वद्धि को प्राप्त करता रहे। हे प्रीति के उत्पादक पर- 
मात्मन_ ! ऐसी कृपा कीजिये कि हम दोनों परस्पर विरोध कभी न 
करें, किन्तु परस्पर प्रेम भक्ति और मित्रभाव से वर्त्ते ॥ और है भग- 


चन_ ! आप अपनी करुणा से हम दोनों के तापत्रय को सम्यक्‌ शान्त 


और निवारण कर दीजिग्रे ॥ ! 
इस मन्त्र में जो ब्रह्मतेज--ब्रह्मवर्चंस की वृद्धि के लिये प्राथना 
की गई है, सो यही ब्रह्मतेज सब प्रकार के बल पराक्रम विद्या आयु 
ग्रोग्यता.और सामर्थ्य आदि प्राप्त करने का प्रथम उपाय है | सो 
यथावत्‌ ब्रह्मचर्य के धारण करने से प्राप्त होता है.।। जिसका सांगो- 
पांग पालन 'सत्यार्थप्रकाश' के समग्र तृतीय समुल्लासोक्त शिक्षा के 
अनुसार करना उचित है। ब्रह्म चय के घारण करने में वीय की रक्षा 
और  स्वाध्याय श्रर्थात्‌ ब्रह्मविद्या-विधायक वेदादिसत्यशांस्त्रों का 
_पठन-पाठन तथा योगाभ्यासं के अनुष्ठान की प्रधानतया आवश्यकता 
- है। अतः थोड़े से उपद्रेशरूप वाक्य आगे लिखते हैं-- 


योग सब श्राश्रम्ों में साधा जा सकता है-- 'स्वाध्याय नाम ऋषि- 
यज्ञ का है। अर्थात्‌ वेदादिसत्यशास्त्रों का भ्रध्ययन-अध्यापन, योगा- 


भ्यास का अनुष्ठान, ईश्वर की स्तुति प्रार्थना और उपासना । अर्थात्‌ 
सन्ध्योपासन जो स्वाध्याय का ही झंगं है, सो योगाभ्यास के ही 

अन्तगंत है । और वीय॑ की रक्षा भी अष्टाज्रयोगान्तर्गंत वीर्याकर्षक 
प्राणायाम के अभ्यास करने से सिद्ध होती है । अतएव इस ग्रन्थ का 
मुख्य विषय जो योगाभ्यास है, वही ऋषियज्ञ का प्रधान बच्च है 
शझौर वेदादि का पठन-पाठन उसका साधन है । 


वक्ष्येमाण द्वादद वाक्‍्यों में भी यही उपदेश किया' है कि स 


(७-0. ६0५8 |४॥8 '७४५३।३५३ (५0॥8७९०॥०॥. , 


है. 4छन्‍पर 2कतयत७ययतया «4७ . 


तृतीकषध्यीय ( विशिनिर्िदेश-सवीध्यीय करनी) | ३७४ 
प्रकार से सर्वंदा स्वाध्याय नाम योगास्यास का श्रनुष्ठान करते रहना 
चाहिये। यथा-- 

ऋतं च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ १ ॥ 
भ्र्थ-ईदवर की वेदोक्त आज्ञा के पालनपूर्वक यथार्थ आचरण 
द्वारा योगाभ्यास करते और कराते रहो ॥५॥ 
सत्य च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ २॥। 
अर्थ-मन कर्म और वचन से सत्य के आचरण द्वारा योगा+३ 
'भ्यास॒ करते और कराते रहो ॥२॥ 
तपदच स्वाध्यायप्रवचने च॥३॥ . 
. श्रर्श-तपस्वी होकर श्र्थात्‌ धर्मानुष्ठान करते हुए यम-नियमों 
के सेवनपूर्वक योगाभ्यांस करते और कराते रहो ॥३॥१ ४ 
दमदच स्वाध्यायप्रवचने च॥ ४॥ 
--बाह्य इन्द्रियों को दमन अर्थात्‌ दुष्टाचरणों से रोकके 
योगराभ्यास करते और कराते रहो .॥४॥ 
शमदच स्वाध्यायप्रवचने व ॥ ५ ॥ 
झर्णभ--मन को शमन औझौर शांत करके, अर्थात्‌ चित्त की 
वृत्तियों को सब प्रकार.के दोषों से हटाके योगाभ्यास करते और 
कराते रहो ॥४५॥ 
; श्ग्सयदच स्वाध्यायप्रवदने च ॥६॥॥ 
श्र्श--विद्युत अग्नि की विद्या को जानकर उससे शिल्पविद्या 
कलाकौदल सिद्ध करते हुए तथा आहवनीयाग्नि गाहँपत्यागिन और 
दक्षिणाग्नि इन तीनों अग्नियों में श्रग्निहोत्रादि यज्ञों द्वारा ब्रह्मचर्ये 
गहस्थ और वानप्रस्थ इन तीनों आश्रमों के नियमों का यथायोग्य 
पालन करते हुए और संन्यासाश्रम में ज्ञानयज्ञ द्वारा श्राणों में प्राणों 
का हवन करते हुए योगाभ्यास करते और कराते रहो । इसमें अ्रग्नि+ 
घ्टोम ज्योतिष्टोम भ्रादि अश्वमेधपयंन्त सब यज्ञ भ्रा गये ॥६॥ 


(७ ०-0.7वव॥70 (0५93 ४७॥8 ७५३॥३५३ 0॥8००ा. 
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हाग्निहोत्र्च स्वाध्यायप्रवचने च ॥ ७ ॥ 


ध्र्ण--अग्निहोत्रनामक नैत्यिक देवयज्ञ को करते हुए. योगाभ्यास 
छरते-घौर कराते रहो ॥७॥ पु 
झतिथयश्च स्वाध्यायप्रवचने च्‌ ॥८।। 
प्र्थ- अतिथियों की सेवा करते. हुए योगाभ्यासं करते और 
कराते रहो ॥८॥।- 
भानुषं च स्वाध्यायप्रबचने व्‌ || € ॥ 
श्र्थ--मनुष्य-सम्बन्धी अर्थात्‌ विवाह आदि गृहाश्रम-सम्वन्धी 
व्यवहारों को यथूयोग्य व॑र््तते हुए योगाभ्यास॒ करते और कराते 
रहो॥६॥।  . 
| प्रजा च॒ स्वाध्यायप्रवचने च॑ं ॥ १० ॥ 
,  श्॒थें- सन्‍्तान और राज्य का पालन करते हुए योगाभ्यास करते 
झौर कराते रहो ॥१०॥ - 
इस वाक्य में गृहस्थ के लिये सन्तानोत्पत्ति की आज्ञा, राजा के 
लिये राज्य भर प्रजा का पालन करने की आज्ञा है ! सो -वेदोक्त 
ईदवराज्ञानुसार न्‍्यायादिनियमपुवंक करना चाहिये. । अगले व्राक्‍्यों 
मैं भी ऐसा द्वी उपदेश है । 
| प्रजनश्च स्वाध्यायप्रवचने च॑ ।: १.१।॥। 
- झ्र्थं-वीये की रक्षा और वृद्धि करते हुए योगाभ्यास करते 
. श्र कराते रहो । गृहस्थ यदि ऋतुकालाभिगामित्व आदि नियमों के 
” पालन-पू्वेक सन्तानोत्पत्ति करे, तब भी उसका ब्रह्मचयं झौरः वीर्य 
नष्ट नहीं होता ॥११॥* ; 
प्रजातिश्च स्वाध्यायप्रवचने च॥ १२ ॥ 
धर्थ--पपने सन्‍्तान और शिष्य का पालन करते हुए योगा- 


स्थास करते भौर करांते रहो ॥१२॥ तैत्तिरीयोपनिषतू: शिक्षाध्याय, 


बथय धतुवाक [स० प्र०, समु० ३, पृष्ठ ७३१] ॥ 


(७-0.7व्वा। ६70५8 ४७॥8 '७५३।॥३५३ (७0॥8९९०ॉ०ा॥. 


तती 4 ध्यीप ॥॥] ०] विजञानीपदेश [; शो लीदोक्त [0॥॥॥] (0/48॥ [६09॥8 रे 
! ॥( --गदोक्त तीर्थ) - 


उक्त बारह उपदेशों में संसार-सागर का उल्लज्भन करके ._ शत बारह उपदेश थे बषार पर शा जज सतत > 
प्राप्ति के हेत्‌ चार प्रकार के कर्म की आज्ञा है । अर्थात्‌ एक दमा 
अंक दूसरा-- मी यज्ञ, तीसरा -मानस-ज्ञानमय-यज्ञ, और 
धौथा- ब्रह्मचययं । ये उपदेश वेदानुकल हैं, इनकें वैदिक 
थोड़े से आगे लिखते हैं । 8 ; 0 

उक्त उपदेशावलि से यह भी असंदिग्घ सिद्ध होता है किः 
मनुष्य सब देश काल अवस्था शआ्राश्रम और दछ्या में योगाभ्यास 
करता हुआा योगी हो सकता है । यह भिथ्यात्रेम है कि बिना मूड 
मु डाग्रे, काषायवस्त्र घारण किये, घर-बार पुत्र कलन्न घन-धान्य 
छोड़े योग सिद्ध हो ही नहीं सकता। - 57 


*>-707--- 
चेदोक्त-तीथ 

पथ सनुष्ये: [# कार्य सित्याहु-- मनुष्यों को क्या करना चाहिये, 
इस विषय का उपदेश श्रागे कहते हैं । वक्ष्यमाण मन्त्र में संसार- 
सागर के पार करने का उपदेश है। सो उक्त १२ उपदेक्षों में कहे 
चारों प्रकार के उपाय इस एक मन्त्र में आ गये हैं-- 

भ्रों ये तीर्थानि प्रचरन्ति सुकाहस्ता निषंगिणः । 
तेषा>2 सहस्नयोजने"वर्धन्वानि तन्‍्मसि ॥ १ ॥ 
यजु० भ्र० १६ | में० ६१ ॥॥ 

पदार्थ-- (ये सृकाहस्ता: निषगिण: [इब ]) हम' लोग, जो हाथों 
में वज्च धारण किये हुए, प्रशंसित बाण और कोश से युक्त जनों के 
समान ( तीर्थानि प्रचरन्ति ) दुःखों से पार करनेहारे वेद झाचारय॑ 
सत्यभाषण और ब्रह्मचर्यादिं अच्छे नियम, भ्रथवा जिनसे समुद्रादिकों 
के पार उतरते हैं, उन नौका आदि तीर्थों का प्रचार करते हैं, भर 
( तेषां सहस्नयोजने ) ,ज़्नके .हजार योजन के देझ्ष में ( धन्वामि 
झबतन्मसि ) दास्त्रों को विस्तृत करते हैं ॥१॥ > 
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भावाये-- मनुष्यों के दो प्रकार के तीर्थ होते हैं । उनमें पहिले तो 
थे हैं--जो ब्रह्मचय, गुरु की सेवा, वेदादि शास्त्रों का पढ़ना-पढ़ाना, 
सत्संग, ईश्वर की उपासना, और सत्यभाषण आदि दुःखसागर से 
भनुष्यों को पार करते हैं। झर दूसरे वे हैं--जिससे समुद्रादि जला- 
हायों के इस पांर उस पार आने-जाने को समर्थ हों ॥१॥ ै 
. योगाभ्यास-विषयक वेदोक्त ईश्वर की आज्ञा प्रथम लिख चुके 
हैं। अतः अग्निहोत्रविषयक मन्त्र भागे लिखते हैं । अग्निहोत्रादि यज्ञ 
संन्यासाश्रम से अतिरिक्त तीन आश्रमों में कतंव्य धर्मे हैं-- 
हों समिधारिनि दुवस्यत घृतेबोधयतातिथिस्‌ ।. 
झास्सिन्‌ हव्या जुहोतन -॥.२ ४ 
यजु० शझ्र० ३ ॥ मं० १ [ऋ०भा०भु०, पृ५ २८२-२८४] ॥ 
पदायें--( समिघा घुतेः ) हे विद्वान लोगो ! तुम लोग वायु 


प्रोषधि भौर वर्षाजल की शुद्धि से सबके उपकार के अर्थ जित. 


' इन्धनों से अच्छे प्रकार प्रकाश हो सकता है, उन घृतादि शुद्ध वस्तुओं 


और संमिर्धा भ्र्थात्‌ आम्र वा ढाक आदि क़ाष्ठों से (श्रग्नि बोधयत) 


' औतिक प्रग्नि को नित्य प्रकाशमान करो | ([म्‌ | प्रतिथिस्‌ [इत्र] 
) उस अग्नि का अतिथि के समान सेवन करो ॥ श्र्थात्‌ 
* जैसे उस संन्‍्यांसी का,कि जिसके आने-जानें वा निवास का कोई दिन 
नियत नहीं है, सेवन करते हैं, वेसे उस अतिथिरूप अग्नि का सेवन 
करो। ओर ( प्रस्मिन्‌ हव्या आजुहोतन ) उस अग्नि में होम करनें 
थोग्य जो चार प्रकार के साकल्य हैं[-- (१) पुष्ट-घुत दुग्ध आदि, 
(२ -) मिष्ट-शंकंरा ग्रुड़ आदि, ( ३ ) सुगन्धित--केशर कस्तूरी 
आदि, ( ४ ) रोगनाशक--सोमलता अर्थात्‌ ग्ुड्ची झ्रादि ओषधि ] 
'छन को अच्छे प्रकार हवन करो ॥२॥ 
 भायायं--जैसे गृहस्थ मनुष्य ग्रासन अन्न जल वस्त्र ओर प्रिय- 
बचन आदि से उत्तम गुणवाले संन्यासी आदि का सेवन करते हैं, वेसे 
ही विद्वान्‌ लोगों को यज्ञवेदी कलायन्त्र और यानों. में अग्नि स्थापनं 
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तृनीयध्थायें है॥ श--अ ग्नहत्रि नहीत्रि विषय | - अर 


कर यथायोग्य इन्धन घी जलादि से उस अग्नि को प्रज्वलित करके 
वायु वर्षा जल की शुद्धि वा यात्ों की रचना नित्य करनी चाहिये (२॥ 
अब अग्निहोच्र फा फल आगे कहते हैं-- 


सायंसायं गृहपतिनों अग्नि: प्रातःप्रात: सौमनसस्य दाता। 
वसोवंसोवंसुदान एथि व त्वेन्धानास्तन्वं पुषेम ॥३॥ 
प्रातःप्रातगुं हपतिनों अग्नि: सायंसायं सोमनसस्य दाता। 
वसोवेसोवसुदान एधीन्धानास्त्वा शतंहिमा ऋषेम।॥ ४ ॥॥। 
अथर्वे का १६। सू० ५५। मं० ३, ४ [ऋ० भा० भू०, पृ० 
ए८२ २८५ ] ॥ ! 
झथ-प्रतिदिन सायंकाल में श्रेष्ठ उपासना को प्राप्त यह 
गृहपत्ति अर्थात्‌ घर भ्ौर श्रात्मा का. रक्षक भोतिक अग्नि और 
परमेदवर आनेवाले प्रातःकाल-पर्यन्‍्त आरोग्य आनन्द और वसु 
अर्थात्‌ घन का देनेवाला है । इसी से परमेश्वर घनदाता प्रसिद्ध है॥; 
हे परमेश्वर ! आप मेरे राज्य ऐश्वर्य आदि व्यवहार. धर चित्त में 
सदा प्रकाशित. रहो । हे परमेश्वर ! जैसे पूर्वोक्त प्रकार से हम आप 
का मान करते हुए भ्रपने शरीर से पुष्ट होते हैं, वेसे ही भोतिक अग्नि 
को भी प्रज्वलित करते हुए पुष्ठ हों ॥३॥॥ 
(प्रात:प्रातः०) इस मन्त्र का अर्थ पूर्व मन्त्र के तुल्य जानो। 
परल्तु इसमें इतना भ्रन्तर है कि जैसे प्रथम मन्त्र के आरम्भ के वाक्य 
का यह अर्थ है कि सायंकाल में किया हुआ अग्निहोत्रन प्रातःकाल- 
पर्यन्त आरोग्य आदि की वृद्धि करनेवाला है, वेसे ही इस मन्त्र के 
प्रथम वाक्य का यह श्रर्थ है कि प्रातःकाल में किया हुआ होम सायं- 
काल पर्यन्त उक्त उत्कृष्ट सुख का दाता है। और दूसरे वाक्य का यह 
अर्थ है कि भौतिक भ्रग्नि तथा ईश्वर की उपासना करते हुए हम 
लोग सौ हेमन्त ऋतु व्यतीत हो जाने पढ्लन्त, भ्र्थात्‌ सौ वर्ष तक 


घनादि पदार्थों से वृद्धि को प्राप्त हों ॥४॥ 
अझभिप्राय यह है कि प्रथम मन्त्र में सायंकाल में श्ग्निहोत्र करनें 
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फो, और दूसरे में प्रातःकाल में अग्निहोत्र करने का फल कहा है। 
शर्थात्‌ जो संध्याकाल में होम होता है, वह हुतद्रव्य प्रातःकॉल तक 
वायु-शुद्धि द्वारा सुखकारो होता है । और जो अग्नि में प्रात काल में 


होम किया जाता है, वह हुतद्रव्य सायंक्राल पर्यन्त वायु की शुद्धि द्वारा ४ 


बल बुद्धि और झ्ारोग्यकारक होता है। इसीलिये दिनरा त्र की सन्धि 
में ध्र्थात्‌ सूर्योदय और अस्तसमय में परमेश्वर का ध्यान ( >ध्यान- 
परोग द्वारा उपासना) और अग्निहोत्र अवश्य करना चाहिये | 
. [स॒० प्र०, समु० ४, पृष्ठ १४३] 
सानस-ज्ञानमय-यज्ञ 


-झगले वेदमन्त्र में यह जताया गया है क़ि पाकशाला में बने वा, 


अत्त्य उत्तम पदार्थ का भोजन गृहस्थ को अग्निहोत्र में बिना होम' 


किये. ग्रहण न करना चांहिये । किन्तु संभ्यासो योगो दि. मधु घृता- . 


नन्‍नादि भोज्य पदार्थों का भोजन भौतिकागिनि में हवन किये. बिना भी 
कर सकते हैं। क्योंकि वे प्राणाग्नि में प्राणायामादि योग-क्रियाओं द्वारा 
भहान्‌ तपोनुष्ठानरूप होम संदेव किया करते हैं। इस प्रकार प्राणों 
में प्राणों का हवन करनेहारे तपसंवी तथा ईश्वराग्नि के श्र ष्ठ उपासक 
(निरग्नि! कहते हैं.,.। क्योंकि भौतिक अग्निद्वारा यज्ञादि कर्मों का 
उल्लड्भून करके वे वे वल ज्ञान अ:र विज्ञानकाण्ड .के अभ्रधिकारी हो 
जाते हैं। उससे कर्मकाण्ड छूट जाता- है । ' ॥ 
भागे 'मानस-ज्ञानमय-यज्ञ-विषयक' वेदसन्त्र' लिखते हैं । इस ही 
को यूथाथे ध्यानयोग, उपासनायोग, योगाभ्यास, ब्रह्मव्रिद्या, विज्ञान- 
ग्रोग श्रादि जानो-- हे 
थ्रों यत्पुरषेण हृविषा देवा यज्ञमतन्वत .॥ 
घसन्तो5स्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्म: झरद्धवि:॥ १॥ 
ह ' यजु० अ० ३१ ॥ मन्त्र १४ ॥ 
पदार्थ] हे मनुष्या: ! ] यत्‌ हबिषा पुरुषण [ सह |] हे 


धह्दुष्यो ! दब प्रहण करे योग्य पूर्ण परमात्मा के राथ ( देवा: यद्धं . 


(७-0.7व्या॥ (798 ६8 '/0५३॥३५३७ (५०॥७००ा. 


पृती्र्त्ब/ (विज्ञानोपदेश ०5भागसं“्दीभिषे/र्ी )? रघ१ 
“--------......नह._+ 35 तमिल 
भतन्वत) विद्वान्‌ लोग मानसज्ञानमययज्ञ को विस्तृत करते हैं, ([तदा] 
गैस बरन्‍्तः श्राज्यम्‌ ) तब इस यज्व का पूर्वाह्ककाल ही घी-है, 
( प्रीष्म: इष्सः ) मध्याह्लकाल इन्धन--प्रकाशक है, ( शरत्‌ हविः 
आसीत्‌ ) और आधी रात हृविः नाम होमने योग्य पदार्थ है, [ इति 
यूय विजानीत ] ऐसा तुम लोग जानो ॥१॥ 

. भावार्थ - जव बाह्य सामग्री के भ्रभाव में विद्वान लोग सृष्टि- 
कर्त्ता ईश्वर की उपासनारूप मानसंज्ञानयज्ञ को विस्तृत करें, तब 
पूर्वाक्ष आदि काल ही साधनरूप से कल्पना करना चाहिये ॥१॥ 

तात्पयं यह है .कि ब्रह्मचर्यादि वानप्रस्थान्त तीनों श्राश्रम 
सुष्ठृतया समाप्त करके चतुर्थाश्रम में संन्‍्यासी उपासकों को अन्य 
किसी साधन की अपेक्षा नहीं रहती। वहां मुख्यतया मानसज्ञानमययज्ञ - 
का ही अनुष्ठान रहता है । अत: उनके लिये काल ही सामग्रीरूप 
साधन है। ! 
श्रों सप्तास्यासन परिघयस्त्रि:सप्त समिध: कृतः । 
देवा यद्यज्ञ तन्वाना$ झ्वध्नन्‌ पुरुषं पशुम्‌ ॥२॥ 
यजु०.झ० ३१ मन्त्र १५॥ 
पदार्थ -[ हे मनुष्या: ] हे मनुष्यो ! ( यत्‌ यज्ञ तन्‍्वाना! 
देवा: पशुम्‌ पुरुष [ह॒ृदि] भ्रवध्नन्‌ ) जिस मानस-ज्ञानमय-यज्ञ को 
विस्तृत करते हुए विद्वान, लोग जानने ग्रोग्य परमात्मा को हृदय में 
बांधते हैं, ([ तस्य | भस्य सप्त परिधय: श्रासन ) उस यज्ञ के सात 
गायत्री आदि छन्द चारों ओर से सूतं के सात लपेट के समान हैं। 
( न्रिःसप्त समिष। कृत: )७ ८ ३--इक्कीस अर्थात्‌ प्रकृति, महत्तत्व, 
प्रहंंकार, पांच सूक्ष्मभूत, पांच स्थूलभूत, पांच ज्ञानेन्द्रिय, और सत्त्व 
रजसू तमस्‌ तीन गुण ये सामग्री रूप किये ॥ ( त॑ यज्ञ यथावत्‌ बिजां- 
नीत | उस यज्ञ को यथावत्‌ जानो ॥ २॥। 
भावाथे-हे मंनुष्यी ! तुम लोग इस अनेक प्रकार से कल्पित 
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परिधि आदि सामग्री से युक्त मानस-ज्ञातमय-यज्ञ को करके उससे 


पूर्ण ईद्चर को जानके सब प्रयोजनों की सिद्ध करो ॥२॥ 
झ्रों स घा यस्ते ददाशति ससिधा जातबेदसे | 
सो प्गने घत्तो सुवीर्य स॒ पुष्यति ॥३॥ 
तऋु० म० ३ । सू० १०॥ मन्त्र ३॥ 
पदार्थ --[ हे अस्ने ! यः समिधा ) हे सब के प्रकाशक जन ! 
जो सम्यक्‌प्रकाशक इन्धन वा सुन्दर विज्ञान से ( जातवेदसे ते 
[ झात्मातं ] ददाशति ) उत्पन्न हुए पदार्थो में विद्यमान, वा बुद्धि 
को प्राप्त हुए आपके लिये, आत्मा ">अपने स्वरूप को देता, अर्थात्‌ 
प्राप्त कराता है, ( सः घ सुबीर्थम धत्ते) वह ही सुन्दर विज्ञानादि 
धन वा पराक्रम को घारण करता है। ( सः पुष्यति सः [ अन्यान_ 
पोषयति चर | वह सब ओर से पुष्ट होता है, और वह दूसरों को पुष्ट 
करता है ॥३४ । 
भावाथ - जैसे प्राणी श्रग्नि में घृतादि उत्तम द्रव्य का होम 
कर वायु आदि की शुद्धि होने से सव आनन्द को प्राध्त होतें हैं, वैसे 
ही विद्वान. लोग परमात्मा में अपते आत्मा समर्पण कर समस्त सुखों 
को प्राप्त होते हैँ ॥३॥ े 
शरों ये देया देवानां बज्ञिया यशियानाएं संबत्सरीणमुपभागमासतते । 
भरहुतादो हविषो यज्ञेंउस्मिन्‍्त्त्वयस्पिबन्तु मधुनो' घृतस्थ ॥| ४॥ 
यजु० झ० १७। मं० १३ ॥ 
पदार्थ --( ये देदानां [ सध्ये ] श्रहुताद: देवा: ) जो विद्वानों 
के बीच में बिना हवन किये हुए पदार्थ का भोजन करने हारे विद्वान, 
वा ( यंज्ञियानां [मध्ये] यज्ञिया: [ बिद्वांस: ]) यज्ञ करने में कुशल 
. पुरुषों में योगाभ्यासादि यज्ञ के योग्य विद्वान] लोग ( संवत्सरीणम, 
भागस्‌ उपासते [ ते ]) वर्षभर पुष्ट किये सेवने योग्य उत्तम पर- 
मात्सा की उपासना करते हैं, वे' ( श्रस्मिन्‌ यज्ञे सघुनः घृतस्य 
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ह॒विष: स्वयम्‌ पिबन्तु ) इस समागमरूप यज्ञ में शहद घृत वा जल, 
* और हवन के योग्य पदार्थों के भाग को अपने आप सेवन 
करें ॥ ४॥ । 

भावाथ--जो विद्वान लोग इस संसार में अग्निक्रिया से रहित, 
अर्थात्‌ श्राहवनोय गाहँपत्य और दक्षिणारिनि-संम्बन्धी बाह्य कर्मों को 
छोड़के. झाभ्यन्तर भ्रग्नि को घारण करनेवाले संन्यासी हैं, वे बिना 
होम किये भोजन करते हुए सबंत्र विचारके सब मनुष्यों को वेदार्थे 
का उपदेश किया करें ॥४॥ ४ 


ब्रह्मचर्य का महत्त्व 

श्रागे ब्रह्मचयें-विषयक बेदसन्त्र लिखते हैं [द्र०--ऋग्वेदादि- 

भाष्यभूमिका, वर्णाश्रमविषय, पृष्ठ २७२-२७४]-- ४ 
श्रों ब्रहचायें ति ससिधा समिद्धः काष्णं बसानो दीक्षितों दोघंइसश्न:। 
स सद्य एति पूर्वस्मादुत्तरं समुद्र लोकान्त्संगृम्य मुहुंराचरिक्रत ॥१॥ 
. - अथवं० का० ११ । सू० ५। मन्त्र ६॥ 
: पदार्थं--(ब्रह्मचारी ससिधा समिद्ध: का््णं वसान: दीघंदमश्रुः 
“ दीक्षितः [सन परमानन्दम_] एति ) जो ब्रह्माचारी होता है, वही 
विद्या और तप से अपने ज्ञान को प्रकाशित, और मृगचर्म को घारण 
करके बड़े केश-ध्मश्रुओं से युक्त भौर दीक्षा को प्राप्त होके परमानन्द 
को प्राप्त होता है ॥। ( सः पुर्बस्मात्‌ उत्तारं समुद्रं सच्च: एति ) वह 
विद्या को ग्रहण करके पूर्वेसमुद्र, जो ब्रह्मचर्य झ्ाश्षम का श्नुष्ठान 
है, उसके पार उतरके उत्तरसमुद्र-स्वरूप गृहात्रम को शीघ्र ही प्राप्त 
होता है। ([ एवं निवासयोग्यान्‌ सर्वान्‌ | लोकान्‌ संगृम्य मुह: 
झाचरिक्रत्‌) इस प्रकार विद्या का संग्रह करके निवांसयोग्य सब लोकों 
को प्राप्त होके जगत में अपने घर्मोपदेश का विचारपूर्वक बारम्बार 
प्रचार करता है, अर्थात्‌ झ्पनें घर्मोपदेश का ही सौभाग्य 

बढ़ाता है।। १॥ 
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श्रों ब्रह्गयाचारी जनयन्‌ ब्रह्मापो लोक प्रजापति परमेष्ठिनं विराजम्‌ | 
गर्भो मृत्वाध्मृतस्थ योनाविन्द्रों ह भृत्वाध्सुरॉस्ततह ॥ २॥। 
ै अथव कां० १९ । सू० ५। मं० ७॥ 
. पदार्थ-[ सः ] ब्रह्मचारी ब्रह्म -वेदविद्यां [पठन |) वह 
ब्रह्मचारी वेदविद्या को पढ़ता हुआं, ( श्रप:--प्राणान_ ) प्र णविद्या 
योगाभ्यास वा ब्रह्मविद्यां, ( लोक॑ --दर्शानम ) घषड्दशेन विद्या ++ 
वैदिक फिलासफी, ( परमेष्ठिनं प्रजापतिम ) सबसे बड़े प्रजानाथ, 
झौर ( बिराजम्‌>- विविधप्रकाशक परसेदवरम, ) वि वध चराचर 


जगत के-प्रकाशक परमेश्वर को ( जनयन >-प्रकटयन ) जानता _ 


और जनाता' हुआ ( प्रम्नृतस्प --सींक्षस्य योनौ +- विद्यायाम्‌ ) मोक्ष- 
मार्ग की प्रकाशक ब्रह्मविद्या के ग्रहण करने के लिये ( गर्भो भुत्वा-- 

, गर्भवन्नियमेन स्थित्वा थथावह्ठिद्यों गृहीत्वा ) गर्भवत्‌ नियम- 
पूर्वक स्थित होकर यथावत्‌ विद्योप।जंन करके “( इन्द्रो ह भुत्वान- 
सुयंवत्प्रकःशकः सन्‌ ) सूर्यवत्प्रकाशक अर्थोत्‌. ऐश्वयंयुक्त होकेर 
(असु रान्‌--दुष्टकर्मका रिणो .मूर्खान्‌ पाखण्डिनो जनान्‌ देत्यरक्ष:- 
स्वभावान्‌) असुरों भर्थात्‌ दुष्टकर्म करनेहारे मूर्खों, पाख:छु्यों और 

-  दैत्य नथा राक्षसों के से स्वभाववालें जनों को (ततहूँ--तिरस्करोति 
सर्वान्निवारयति) तिरंस्कार करता है , अर्थात्‌ उन सबका निवारण 
करता है, वा उसकी अविद्या का छेदन कर देता है। [ यथेन्द्र: 
सूय्योब्सुरान्‌ मेघान्‌ रात्रि च निवारंयति, तथेव ब्रह्मचारी सब शुभ- 
गुणप्रकाशको5शुभगुणनाशकइच भवतीति ] यथा इन्द्र नाम खैर्य॑ 
झसुरों मेघों - वृत्नासुर का और रात्रि का निवारण कर देता है, 


वैसे ही ब्रह्मचारी सर्व शुभगुणों का प्रकाश करनेवाला और अंशुभ- 


गुणों का नाश करनेवाला होता है ॥२॥ 
हों ब्रह्मचर्यंण तपसा देवा भृत्युमुपाघ्नत । 
: इन्द्रो ह ब्रह्मचरयण देवेम्य: स्वराभरत्‌ ॥३॥। 
प्रथदं० का० ११ सू० ५। मं० १६॥ 
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पदार्थ - (देवा:--विद्वांस:) -विद्वान्‌ लोग (ब्रह्मचर्गेण--बेदा- 
ध्ययनेन ब्रह्मविज्ञानेन ) वेदाध्ययनपूर्वक ब्रह्म विज्ञान-आात्म-विज्ञान 
को प्राप्त होकर (तपसा--धर्मानुष्ठानेन च ) और धघर्मानुष्ठान से 
(मृत्यु +>जन्ममुल्युप्रभवदुःखम्‌ ) जन्ममरण-जन्य दुःख को (उपा- 
ध्नत--नित्यं घ्नन्ति [ नान्यथा ] ) नित्य नाश करते हैं। अर्थात्‌ 
उसको जीतकर मोक्षसुख को प्राप्त हो जातें हैं । क्योंकि मुक्त 
होने का भ्रन्य कोई उपाय नहीं है । ([ यथा ] ब्रह्म- 
चर्येण >>सुनियमेन ) जंसे परमेश्वर के नियम में स्थित होके 
( इन्द्रो हर सूर्य: ) सूर्य ( देदेभ्य:--हन्द्रियेम्पः ) सबलोकों के. 
लिये ( स्वः--सुखं' प्रकाशं च ) सुख और प्रकाश को (झाभरत्‌रः 
घारयति) घारण करता है, [ तथा बिना ब्रह्मचर्भेण कस्यापि नेव 
विद्यासुखं च यथावजू वि । श्रतो ब्रह्मचर्यानुष्ठानप्‌र्वंकम एवं गृहा- 
अमादयस्त्रय झ्राअ्रमाः सुखमेधन्ते, प्रन्यथा मुलाभावे कुत: शाखाः ? 
किन्तु मूले दृढ़ें शाखापुष्पफलच्छायादयः सिद्धा भवन्त्येवेति] इस ही . 
प्रकार ब्रह्मचयंत्रत यथावत्‌ घारण किये बिना किसी को भी ब्रह्म- 
विद्या और मोक्ष वा सांसारिक विद्या और सुख यथावत्‌ नहीं होता । 
इसलिये ब्रह्मचर्य के अनुष्ठान करनेवाले पुरुष ही गृहाश्रमादि तीनों 
भ्राश्रमों में सुख पाते हैं। अन्यथा मूल के अ्रभाव में शाखा कहां ? 
किन्तु जड़ दृढ़ होने से ही शाखा पुष्प फल छाया आदि सिद्ध 
प्राप्त होते हैं। इससे ब्रह्मचर्याश्रम ही सब श्ाश्रमों में उत्तम है । 
क्योंकि इसमें मनुष्य का आत्मा सूरयंवतू. प्रकाशित होके सब को 
प्रकाशित कर देता है। इस कारण योगी को त्रह्मंचयं के धारणपूर्व क 
विद्या और वीय॑ की वृद्धि अवश्य करनी उचित है ॥३॥ क्योंकि-- 
श्रों ब्तेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥४॥ 
यजु० प्र० १६ मन्त्र ३० [ ऋ० भा० भु०, पृष्ठ ११३]॥ ” 
पदार्थ- [यो बालक: कन्यका मनुष्यो बा |जो वालक कन्ण वा 
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पुरुष (ब्रतेन - सत्यभाषणब्रह्म चर्या दिनियमेन) सत्यमाषण और ब्रह्म - 
चर्यादिनियमों से (दीक्षाम--ब्रह्मचय विद्या दिसुशिक्षाप्रज्ञाम्‌ ब्रह्म- 
चर््यें विद्या सुशिक्षा शझ्रादि सत्कर्मों के आरम्भरूपी दीक्षा को (प्राप्नोति 
>-प्राप्नोति) प्राप्त होता है, (दीक्षयो) और दीक्षा से (दक्षिणाम्‌ 

* आप्नोति--प्रतिष्ठां श्रियं वा प्राप्नोति) प्रतिष्ठा और धन को प्राप्त 
होता है, (दक्षिणा--दक्षिणमा) उस प्रतिष्ठा वा घनरूप दक्षिणा से 

(भरद्धामाप्नो ति-- श्रत्सत्यं दघाति ययेच्छया ताम्‌ श्रद्धां प्राष्नोति) 
सत्य के धारण में प्रीतिरूप श्रद्धा को प्राप्त होता है। (श्रद्धया) उस 
श्रंढ्ा से (सत्यम्‌-सत्सु नित्यंषु पदार्थ व्यवहारेषु वा साघुस्तं 
परमेश्वर धर्म वा, श्राप्यते --प्राप्यते) जो नित्य पदार्थों वा व्यवहारों. 
में सबसे उत्तम है, उस परमेद्वर वा धर्म को प्राप्त करता है, [सः 
सुखी भवरति] वह सुखी होता है ॥४॥ 

भावाथ--कोई भी मनुष्य विद्या अच्छी शिक्षा भौर श्रद्धा के 


बिना सत्प व्यवहारों को प्राप्त होने भर दुष्ट व्यवहारों के छोड़ने को 


समर्थ नहीं होता ॥४॥। हक 

इस मन्त्र का अ्रभिप्राय यह है कि जब मतुष्य धर्म को जानने 
की इच्छा करता है, तभी सत्य को जानता है । उसी सत्य में मनुष्यों 
को श्रद्धा करनी चाहिये, असत्य में कभी नहीं । श्रर्थात्‌ जब मनुष्य 
सत्य के भ्राचरण को दुढ़ता से करता है, तब दीक्षार-उत्तम॑ अधिकार 
के फल को प्राप्त होता है । .उत्तम गुणों से युक्त होकर जब: मनुष्य 
उत्तम अधिकार प्राप्त कर लेता हैँ, तब उसको दक्षिणा प्राप्त होती 
हैं । भ्र्थात्‌ सव लोग सब प्रकार से उस घ॒र्मनिष्ठ उत्तमाधिकारी जन 
की सत्कीति प्रतिष्ठा और संत्कार करते.हैं । जब ब्रह्मचर्य भ्रादि 


सत्यक्नतों से अपना और दूसरे मनुष्यों का अत्यन्त सत्कार होता है, 


तब उसी में दृढ़ विश्वास होता है । फिर सत्य के आचरण में जितनी- 
जितनी श्रद्धः बढ़ती 'जाती है, उतना-उतना ही धर्मानुष्ठानरूप सत्य- 
मार्ग का ग्रहण भ्रौर अधर्मांचरणरूप असत्य का त्याग करने से 
मनुष्य लोकव्यवहार झौर परमार्थ के सुख को प्राप्त होते जाते हैं । 
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इससे सिद्ध हुआ कि सत्य की प्राप्ति के लिये सब दिन श्रद्धा 
और उत्साह आदि पुरुषार्थ को मनुष्य लोग बढ़ाते ही जायें । जिससे 
सत्य धर्म की यथावत्‌ प्राप्ति हो, और परिणाम में सत्यस्वरूप जो 
परमात्मा है, उसकी प्राप्तिद्वारा सत्यसुख अर्थात्‌ भ्रमृतरूप मोक्षा- 
नन्द भी प्राप्त हो । --६४०:-- 
त्रह्मविद्या का अधिकारी कौन है? 
ब्रह्मणिद्या का अ्रधिकारी कौन हो सकता है, भ्र्थात्‌ कंसे 
मनुष्य को इस विषय का उपदेश करना चाहिये, और किस प्रकार 
के जन को उपदेश नहीं करना चाहिये, यह विषय अशली श्रृति में 
कहा है -- - । 
झोम ऊर्जों नपात९ स हिनायमस्मयुर्दाशिम हन्यदातओे । 
भुवद्वाजेष्वचिता भुवद्‌ बुध: उत ज्ञाता तनूनाम्‌ ॥श॥ 
4 यजु ० अ० २७। मन्त्र ४४॥ 
पदार्थं-( [हे विद्याथिन! ] सः [त्वम॒]) हे विद्यार्थी ! सो 
तुम (ऊर्ज: नपातम्‌ हिन--हिनु--वरद्धय ) पराक्रम की, और न नष्ट 
करनेहांरे विद्यावोध की वृद्धि कीजिये । ( [यतः] झयम्‌ [भवान ] 
जिससे कि यह प्रत्यक्ष आप (अस्मयुः वाजेष अविता भुवत) हमको 
चाहनेवाले, और संग्रामों में रक्षा करनंवाले होवें, | (उत तनूनां वुधे 


' ज्ञाता भुवत्‌) और दरीरों के बढ़ने के अर्थ पालन करनेहारे होवें 


([तत: त्वाम | हृब्यदातये [बयं] दाशेम ) इससे आपको देने योग्य 
पदार्थों को देने के लिये हम लोग स्वीकार करें ॥१॥ 

भावाथं- जो पराक्रम और बल-को न नष्ट करे,'दरीर झौर 
आत्मा की उन्नति करता हुआ रक्षक हो, उसके लिये आप्त जन 
विद्या देवें । जो इससे विपरीत लम्पट दुष्टाचारी निन्‍्दक हो, वह 


- विद्याग्रहण में अधिकारी नहीं होता, यह जानो ॥१॥ 


आप्त विद्वान्‌ उपदेशकों को उचित है कि सदा सर्वे प्रकार 
का उपदेश अज्ञानी मनुष्यों को करते रहा करें, सो आगे कहते हैं-- 


(७-0०. 7व्वातातं (0५8 ४॥8 0७५३॥३५३ (०॥8७०॥०॥. 


| 
| 
| 


(ता260 0५ 900॥4॥7/89 6७520607॥ 0७५88॥ |९05॥8 
र८८ ध्यानन्योग-प्रकाश: | 
8 5 या 5 5 33 2 लय पतला खा, 
थ्रों पाहि नो श्रगरन एकया पाह्म,त .हितीयया।. 
“ पाहि गोभिस्तिसूभिरूर्जापते पाह चतसूभिवंसो ।२॥ | 
; यजु० अ० २७। मृ० ४२३॥। 
पदार्थ - (हे दसो अग्ने [त्वम्‌]) हे सुन्दर वास देनेहारे,, खरिनि. 
के तुल्य तेजस्वी विद्वनू ! श्राप (एकया नः पाहि) उत्तम छिक्षा से 
हमारी रक्षा कीजिये । (द्वितीयया पाहि) दूसरी अध्यापन-क्रिया से 
रक्षा कीजिये | (तिसुभिः गोभिः पाहि) कर्म उपासना और ज्ञान की 
जतानेवाली तीन वाणियों से रक्षा कीजिये । ( हे ऊर्जापते ! [त्व | 
न: चतसभि: “उत पाहि) हे बलों के रक्षक आप हमारी घर्म 
झ्र्थ काम वौर मोक्ष इनका विज्ञान करानेवाली चार प्रकार कौ 
वाणी से भी रक्षा कीजिये ॥२॥ ४ 
भावार्थ - सत्यवादो घ॒र्मात्मा आप्त जन उपदेश करने और 
पढ़ाने से भिन्न किसी साधन को मनुष्य का कल्याणकाक नहीं 
जानते । इससे नित्यप्रति अज्ञानियों पर कृपा कर सदा उपदेश करते 
झौर पढ़ाते हैं ॥३॥। ; 


5) कप 
०0५ 


. बअश्लावद्या का अधिकारी कोन नहीं हे. ९ 
“उंपासनायोग' दुष्ट मनुष्य को नहीं सिद्ध होता । क्‍्योंकि-- 
नाविरतो दुइचदितास्नाशान्तो नासमाहितः । 

* नाशान्तमानसो वापि क्षज्ञानेनेनसाप्नुयात्‌ ॥१॥ 


कठोप० वल्ली २। मन्त्र २४ [स० प्र० समु० ५, पृ०१८३ झा. 


पदार्थ -([यः पुरुष: | बुइच रितात श्रविरतः सः एनस्‌ | परमा- 
त्मानम्‌] न [ प्राप्नुयात. ]) जो पुरुष दुराचार से पृथक्‌ नहीं, वह 
इस परमात्मा को नहीं प्राप्त होता । (भ्रश्ञान्तः न्‌ [ प्राप्नुयात |) 


* जिसको शांति नहीं, वह भी नहीं पा सकता । (असमोहितः 


न [ प्राप्नुगात्‌ ] ) जिसका आत्मा योगी नहीं वह भी नहीं पा 


सकता । (पझक्मान्तमानस: झ्पि वा न [प्राप्नुयात्‌ |) भथवा- जिसका , 


(७-0.7व्या। (70५8 ४४॥8४ ५४५३॥३५३ (७0॥8९९००ा. 
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(६ तृतीयाध्याय (विज्ञानोपदेश--ब्रह्मविद्या का अनधिकारी) २४८६ 


मन शान्त नहीं, वह भी इस परमात्मा को- नहीं प्राप्त होता। किन्तु 
(अज्ञानेन एनसम्‌ [ परमात्मानम्‌ ] प्राप्नुयात्‌) प्रज्ञान--ब्रह्मविद्या 
ओर ओगाभ्यास से प्राप्त किये विज्ञान वा आत्मज्ञान से इस 
परमात्मा को प्राप्त होता है । क्‍योंकि 'ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: इस. 
बात भी सिद्ध है कि ज्ञान के बिना अन्य किसी प्रकार परमात्मा 
वा मुक्ति नहीं प्राप्त होती ॥ १५ ह 
* क्रोधी को भी परमात्मा वा-मोक्ष प्राप्त नहीं होता सो अप्राग्रे 
कहा हूं--_ 
जोन परा हि मे विसन्यव: पतन्ति घस्य'इष्टये | 
जयो न बसतीरुप ॥२॥ ऋ० म० १। सू० २५ | मं० था 
पदार्थ [ हे जगदीइवर ! त्वत्कूपया] हे जगदीश्वर ! आपकी 
कृपा से (बय: बसतीः [विहाय दरस्थानानि] उप पतन्ति न ) जंसे 
पक्षी अपने रहने के स्थानों को छोड़-छोड़ दूर देश को उड़ जाते हैं, 
वेसे (से-मम[बासात्‌] बस्यइण्टये) मेरे निवास-स्थान से अत्यन्त 
धन-आरप्ति के लिये ( विमन्यवः ) अनेक प्रकार के क्रोष- 
करनेवाले दुष्ट जन ( पर// [ पतन्चि ] हि). दूर ही चले 
जावे ॥ २ ॥ 
भावार्थ-जैसे उड़ाये हुए पक्षी दूर जाके वसते, हैं, वैसे ही 
क्रोधी जीव मुझ से दूर बसें, भौर मैं उनसे दूर बसू'। जिससे हमारा 
उलटा स्वभाव शौर घन की हानि कभी न होवे ॥२॥ "हि 
. वक्ष्यमाण दृषणों से युक्त पुरुष को भी ब्रह्मविद्या तो क्या किन्तु- 
अन्य कोई विद्या भी नहीं आती भ्रतः इन दोषों से भी पृथक्‌ रहना . 
शतीव उचित हैं । यथा चोक्तमू-- 
आलस्थं भदमोहों थ चापल्यं गोष्ठिरिधव च॑ ॥ 
<._ स्तेब्धता चाभिमानित्वं तथाधत्यागित्वमेव थ॑ ॥ 
ते थे शष्त दोषाः स्थु: सदा विद्याथितां बता: ॥३॥ 


(७-0.7व्या॥ (9५8 ४॥४ ४ी५३॥३५३ (७0॥8००॥. 


पे ६० हर 0५ *स्यान-योग-अकाए (69५88॥ ।(0०5॥8 
“' शरुखा्थिन: कुतो विद्या कुतो विद्याथिन: सुखभ्‌। - . 
सुखायों वा त्यजेद्धि्यां विद्यार्थी वा त्यजेत्सुखम्‌ ॥४।॥ . 


महा० विदुर प्रजा० भ्र० ४०। इलोक ५,६ [स» प्र०,समु० ४, 


पृ० १६० ]॥. - - 
श्रथं--आलस्य भ्रर्थात्‌ शरीर और बुद्धि में जड़ता, नशा, मोह 


नाम किसी वस्तु में फंसावट, चपलता, और इधर-उधर को व्यथ 
कथा करना-सुनना, विद्या-ग्रहण में रुक .जाना, अभिमानी होना, * 


तथा अत्यागी होना; ये सात दोषं विद्यार्थियों में होते हैं ॥॥४॥। 


जो ऐसे हैं, उनको विद्या -केभी नहीं आती | सुख भोगने की इच्छा 
कर॑नेवाले को विद्या कहां ? और विद्या पंढ़नेवाले को-सुख कहां ? 


इसीलिये विषय-सुखार्थी विद्या की और - विद्यार्थी विषय-सुखं की । 


आधा छोड दे ॥४॥ 


० के 
००५ 


- आंदह्ार-विषयक उपदेश 


. * झब योगी-जिज्ञासु के लिये झ्राहार-विषयक .कुछ संक्षिप्त नियम . 
लिखते हैं से 


नात्यदनतंस्तु योगोउस्ति नचेकान्तमनइनत:. ॥ .. 
न चातिस्वप्नशीलस्य जापग्रतो नेव॒ चाजु न ! ॥१॥ 
न : , भ० गी०, अ० ६। इलोक ,१६॥ 
न्‍ -हे अज न ! न तो अधिक भोजन करनेवाले को योग 


“ सिंद्ध होता है, और न एकाएकी कुछ भी न खानेवाले को । न अधिक : 
सोनेवाले पुरुष को, और न भ्रधिक जागनेवाले पुरुष को ही योग सिद्ध 


कदांपि होता है ॥१॥ 
इसलिये इतना भोजन करे कि जिसके सम्पूर्ण रस को नाड़ियां 


 स्वींचकर अच्छे प्रकार पचा सकें॥ जिससे गन्दी डकार वा गन्दों :.. 


-प्रपानवायु ल निकले: अर्थात्‌ अजीर्ण न होने पावे । यदि श्जीर्ण हो, 


(७-0. 7व्या॥ ६70५8 ४४॥६४ '७५३।॥३५३ (७0॥९९००7 
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तृतीयाष्याय (विज्ञानोपदेश -प्राहार के विषय में). ३९३८ : 


तो जब तक अन्न अच्छे प्रकार पचकर क्षुधा न लगे, तब तक:ल॒ . 
खाये। परन्तु श्रेष्ठ बात तो यह है कि जिस दिन अजीण हो, उस 
दिन कुछ न खाये । जब इच्छा हो, तब थोड़ा दूध पी ले। कस्ी-कभी . 
केवल दूध पीकर व्रत भी कर लिया करे। विष्टब्घ में भी मोजन- 
थोड़ा करे, अथवा दूध पीकर ही रहे। भोजन करने से १ घण्टे 


पश्चात्‌ जल पीये। खाते समय जले थोड़ा पीना चाहिये, सो भी 


भोजन के मध्य में । यदि भोजन समय में जल न पीने का अभ्यास - 

किया जाय, तो अच्छा है।.] 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मंसु। 
युक्तस्वप्तावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥२॥ 


« भग्गी०, भ्र० ६। एलोक १७३. 


. श्र्थं-जो पुरुष रे से प्रमाण का भोजन नियत समय पर. 
करता हैं, तथा युक्ति भ्ौर प्रमाण से ही आने-जाने, मार्ग चलने प्रादि 
का नियम रखता है, कर्त्तव्य कामों में संयबमादि यथोचित नियमों का . 
पालन करता है, और नियत समय में नियमानुसार सोता ओर; 


. जागता है, उस पुरुष का योग दुःखनाद्यक होता है ॥२॥ ._ 


शों प्राणाय स्वाहापानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा चक्तुवे स्वाहा... 


ओोज्ाय स्वाहा बाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥३॥/य.-्. २२। में. २३-॥४-- 


व 3 े 


... पदार्थ--[ येलेनुष्ये: | जिन मनुष्यों छा ; (प्राणाय स्वाहा) जो 
पवन भीतर से बाहर निकलता है, उसके योगविद्यायुक्त किया, 
(अपानाय स्वाहा) जो बाहर से भीतर को भ्राता है उस पवन के 


लिये बेद्यकविद्यायुक्त क्रिया, (व्यानाय स्वाहा) जो विविकछ प्रकार के 


बज्ों में व्याप्त होता है. उस पंत्रत्न॑ के लिये वेद्यकविद्यायुक्त वोषी, 
( चक्षुषे स्वाहा ) जिससे प्राणी देखता है उस नेत्र इन्द्रिय के लिये 
प्रत्यक्ष प्रमाणयुक्त वाणी, ( श्रोत्राय स्वाहा ) जिससे सुनता है... उच्च - 
कर्णेन्द्रिय के लिये शास्त्रज्ञ विद्वान्‌ के उपदेशयुक्त वापषी, (वाले 
स्वाहा ) जिससे बोलता हैं उस वाणी के लिये सत्यभाषण बादि 


$. कै 5 
(७-0.7व्या॥# (५8 ॥/७॥8 ५/५,8॥9५/8 (0॥8००ा. 


- देढे३े 092० ०५ 34 कमिंप्ा४शोगपक्ादा&,9०॥ ।(००॥४ 


व्यवहारों से युक्त बोल-चाल, (सनसे स्वाहा [छ]) तथा विचार 
लिंमित्त संकल्प और विकल्पवान्‌ मन के लिये विचार से भरी वाणी, 
(वियुण्यले, ते जिद्वांसो जायन्ते | प्रयोग की जाती है, प्र्थात्‌ू भली« 
चांत्ि उज्चारण की जाती है, वे विद्वान्‌ होते हैं ॥३॥! 

भाणार्ं--जो मनुष्य यज्ञ में शुद्ध किये जल ओषधि पवन- अन्न 
पथ पृष्ष फूल रस, कन्द .आर्थात्‌ श्रबी आलू कसेरू रतालू और 


शुंकरकंन्द आदि पदार्थों का भोजब करते हैं, वे नीरोग होकर बुद्धि. 


- बल झारोग्य और आयुवाले होते हैं ॥३॥ न्‍ 
इस मनन में कई उपदेश हैं ।. यथा--योगाभ्यास, वैद्यक-विद्या- 
बुसार खान-पान का नियम, श्रदणचतुष्टय का अनुष्ठान, प्राणाग्नि में 
हवन इत्मादि । 
जठराःग्नि घट़ाने का उपदेश 


शो ज्ग्नियूं दवा दिय॑: ककुत्पति: पृथिप्याड छमस्‌ | 

'छवा( रेताएसि- जिन्दति ॥ यजु ०.० १५॥ मन्त्र २० ॥ 
* घदायें--( [यथा हेलन्त होतो ] शबस्‌ शग्नि:) जैसे हेमनत ऋतु 
. में यह असिद्ध अग्नि (विद: पृथिव्या: [छ सध्ये]) प्रकाश और भूमि 
'के बीच [शूर्द्धा ककुत्वति: [सन्‌]) शिर के तुल्य सुर्यरूप से वर्त्तमान, 
दिल्लाओं का रक्षक होके (अपार रेवांसि जिन्वति) प्राणों के पराक्रमों 
को पूर्णता से तृप्त कृरता है, [तथ्थेब मनुष्य: बलिण्ठे: रवितय्यम] 
बसे ही मनुष्यों को बलवान होना चाहिये ॥ , 


भावार्थ-मनुष्यों. को चाहिये कि युक्ति से जठराग्नि को बंढ़ा,. 


संगम से आह्ार-बिह्यर करके लित्यं बल बढ़ाते रहें ।- 
योग-ज्ष्ट अनुष्य पुनर्जन्म में भी योगरल होता है 
यदि योगी योग को यथावत््‌ पूर्ण फरने छे पूर्व ही यृत्यु को 


घात्त हो, तो उसका योगे निष्फत नहीं जाता। यह विषय भ्रागे 
कहे हु*-..' 


७0-0.7वव (9५3 ०४॥४ १श0५३॥३५३ 0॥80०0०ा. 
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पृतीयाध्याय (विज्ञानोपदेश--योगजष्ट पुनः योगरत) ..शह&७९ 
पार्थ नेवेह. नांसुन्न बिनादास्तस्य बिखंते। 

नःहि कल्याणकृत्कव्चिद्‌ दुर्गेति तात॑ गछ्छति ॥१॥ 


भ० गी०, अ्र०. ६.। श्लोक ४० 


प्र्थं-- हे अजु न ! उस योग-अष्ट पुरुष के कर्मफल क़ा विनाश ' 
इस लोक--जन्म तथा परलोक-पुनर्जन्म में नहीं होता। है ठात [- 
शुभ कर्म करनेवाला कोई भी पुरुष दु्गंति को नहीं प्राप्त.होता॥. 
अर्थात्‌ मनुष्य-योनि को ही प्राप्त होता है, भ्रपोगति--नीच योकि में 
नहीं जाता । अथव्रा अनेक प्रकार के दुःसह दुःख भी नहीं मोगता ॥ श्षा 
प्राय्य पुण्यकृ्ताल्लोकानु षित्वा शाइवती: समा:। . 
शुच्चीनां भ्रीमतां गेहे योगज्नष्टोडभिल/्यते ॥२॥ 
0: भ० गी०, भ्र०- ६। इलोक ४१ ॥६ 
. अथ--वह ग्रोगश्रष्ट पुरुष पुण्यात्मा लोगों के निवास करते 
योग्य लोकों -को प्राप्त करके बहुत वर्षों तक सुखपूर्वक वहां वास 
करके शुद्धाचरणी पुण्यशील पवित्र पुण्यात्मा जनों तथा थ्रीमानों केः 


' घर में जन्म लेता है ॥॥२॥ 


शथवा योगिनामेव कुले भ्थति घीमंताम्‌ | 
एतद्डि दुर्लभतरं लोके जन्म यंदीवृशम ॥३॥ 
| भ० गी०, श्र० ६ | श्लोक ४२ ४ 
शर्थ- भ्रथवा बुद्धिमान योगियों के कुल में ही जन्म पाता है ॥ 
जगत्‌ में योगियों के कुल में जो ऐसा जन्म मिलतां है, सो बरि 


-दुर्लेम है ॥३॥। 


तन्न त॑ं बुद्धिसंयोगं लभते पोवंदेहिकस । 
यतते च ततो_ सुयः संसिदों फुस्नन्दन ॥४॥ 
भ० गी० अ० ६ । श्लोक डश्पा 
छर्थ--वहाँ अर्थात्‌ घनाढथों राजाओं वा योंगरियों के कुल के 
उस ही .पूर्व-देह-सम्बन्धी बुद्धि-संयोग को प्राप्त होता है ।- भौर फिर 
योग की सम्यक्‌ सिद्धि के लिग्रे मधिक यत्न करता है ॥४॥ 


(७-0.7व्या॥ (५8 ४४॥४ ४४५३॥३५३ (५0॥९९००॥. 


(ंधा260 0५ 500॥]4॥[8 प्रेकार्श: 00] 5५/88॥ ।६05#8 
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पूर्दाम्यासेन तेनेव हियते हावजक्नोड्पि सः । 
' जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दग्रह्मातिवर्सते ॥५॥ 

भ० गी०, औअ० ६। इलोक ४४ ॥॥ 
-झणे--विवश अर्थात्‌ ऐह्वर्याद भोगों में फंसा हुआ होने पर 
ओ पूर्वजन्म में किये योगाभ्यास के .संस्कोरों से श्रेरित होकर वह 
घुरुष झ्रवश्यमेव योगाभ्यास करने को आकर्षित होता है। और योग 
का जिज्नासु होनेमात्र से भी शब्द-ब्रह्म का उल्लच्भून कर जाता है ॥५७ 
हाब्दन्नह्व फे उल्लडूल्न: करने का अ्रभिश्नाय यह है कि ब्रह्म के 
बाचक 'शों' शब्दरूपी महामन्त्र का जाप करते-करते सबविकल्प 
समरा्ियों को सिद्ध करता हुआ, उनके परे जो निरविकल्प समाधि है, 
यहाँ तक पहुंचकर मुक्ति की श्राप्त करता है। झोश्मू यह शब्द 
अहम का परम उत्कृष्ट नाम है, भरत: “शब्दब्रह्म' कहाता है॥ क्योंकि 
इससे बढ़कर उच्च काष्ठा का अन्य कोई शब्द नहीं । अतः इन शब्दों 

. भें सबसे शेष्ठ वा बड़ो होने के कारण शब्दब्हा है। ..... 
. . योगअ्रष्ट पुरुष अगले जन्म में फिर योग के साधनों में ही तत्पर 

होता है, इस विषय का वेदोक्त प्रमाण भागे लिखा जाता है -- 

- शो विछेश्न ते परमे जन्मचग्ने विधेश् स्तोमररवरे सघस्थे । 
 अस्मास्योनेदवारिया यजे त॑ प्रत्वे हवी*“थि जुहुरे सभिद्ध ॥३॥ 

४ ५ य० अ० १७ ॥ मं० ७५॥ 
.- 'क़दाजे- (हे अग्ने--्योगिन्‌ ! ) हे योग-संस्कार से दुष्ट कर्म 
को दंग्व करनेवाले योगी ! (ते परमे जल्णनु--जन्मतरि) तेरे सब से 
..._ श्ति उत्तम योग के संस्कार से उत्पन्न हुए पूर्बे जन्म में, वा (त्वें- 
...._ स्थयि [ थर्तमाने] झबरे--छर्वाचीने ) तेरे वत्तमान जन्म में, तथा 
... आये होनेवाले जन्म में (सघस्थे [वर्सलावा बयम्‌ ]) एक साथ स्थान 
|. ें वर्त्तमान हम लोग (स्तोजे: विधेण) स्तुतियों से सत्कारपूर्वक तेरी 
 सेबा 5 2 । [त्थलु प्लान) तू हम लोगों को ( यस्लात्‌ योनिः 
: झक्भारिण )-जिस स्थान से अच्छे-अच्छे साधनों के सहित प्राप्त हों, 


(७0-0.7॥7 (7५93 |४७॥७४ /७५३॥३५३ (0॥86०॥०ा. 
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..... तृ्तपिशाय (विशानापरर>क३मसीकि का किन)... २९४ 


णछकलल्नफ्ात्नाणनालाशशणफ कक र्ऊअप?रनएफकरा छल तय 
(तम्‌ [योनिम्‌ भ्रहम्‌] प्रयजे) उस स्थान को मैं भ्रच्छे प्रकार प्राप्त ' 


होऊ । और ([यथा होतारः | समिद्धे [ प्रग्नो ] हवींषि जुहुरे) जैसे 


होम करनेवाले लोग. अच्छे प्रकार जलते हुए अग्नि में होम करने . 
योग्य - वस्तुओं को होमते हैं, ([तथा.योगाग्नौ पे जपुहस्य होस | 53 


विधेस ) वसे योगाग्नि में हम लोग दुःखसमूहों के होम का 
करें ॥ ६॥। । | 
भागार्थ-इस संसार में योग के संस्कार से युक्त जिस जीव का. 


पवित्रभाव से जन्म होता है, वह संस्कार-की प्रबलता से योग ही के . 


जानने की वाहना करनेवाह्ना होता है। और उसका जो सेवन करते 


हैं, ब्रे भी योग की चाहना करनेवाले होते हं / उक्त सब योगी जन, * 


को योग से जलाते हैं ॥६॥ 


इस मन्त्र से पुनर्जन्म सिद्ध होता है। सब्निहितमरण पुरुष को 
प्राण-प्रयाण-समय में किस प्रकार परमात्मा का स्मरण करना चाहिये, 
सो आगे कहते हैं-- ५ 


' जैसे अग्नि इन्धन को जलाता है, वेस्से समस्त दुःख तथा अशुद्धिमाव 


| सरण-समय का ध्यान 
श्रों बायुरनिलसमृतमथेद॑ भस्मान्त< वरीरस्‌ । 
झोश्म्‌ क्रतो समर क्लिबे समर कृत समर ॥ 


यजु० अ० ४० । मं० १५ ॥ * 


...पदार्थ--( हे कतो ! [एवं शरीरत्यागसमये | ्रो३म_ समर ) हे 
कर्म करनेवाले जीव ! तू शरीर छूटते समय 'ओ३म्‌' इस न/्म-वाच्य 
* ईश्वर का स्मरण कर। :( दिलवे स्मर--परमात्मानं स्वस्वरूप जे 
हमर) अपने सामर्थ्य के लिये परमात्मा और अपने स्वरूप का स्मरण 
कर । (छत समर) अपने किये का स्मरण कर । .( [अ्रत्नस्थः ] बायु!-- 
झनिलं [अ्रनिल:] अ्रमृतं [घरति]) इस संस्कार का वायु' 
घनञ्जयादिरूप वायु “अनिलम्‌*-कारणरूप वायु को, और 'अनिलः' 


_>कारणरूप वायु अविनाशी कारण को घारण करता है । ( झर्य 


प 


(७९०-0.7व॥॥ (7५8 ४ श४५३॥३५३ 0॥8००ा. . 
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.दृदल शरीर भस्मान्तं [भंवति, इति विजानीत] )इसके अनन्तर यह 
मष्ट होनेवाला सुखादि का.आश्रय शरीर अन्त में भस्म होनेवाला 
होता है, ऐसा जानो॥ /. . ... 
भावार्थ - मनुष्यों को. चाहिये कि जैसी मृत्यु-समय में चित्त की 
वत्ति. होतीं हैं, और शरीर से आत्मा का पृथक्‌ होना होता है, वैसे 
ही इस समय भी जानें । इस शरीर की जलाने-पयेन्त क्रिया करें । 
> जलाने के पश्चात्‌ शरीर का कोई संस्कारं न करें। वर्त्तमान समय 
में एक परमेश्वर ही की आज्ञा का पालन, उपासना और अपने-अपने' 
' सामर्थ्यं को बढ़ाया करें। “किया हुआ कर्म निष्फल नहीं होता' ऐसा 
ध्ानके धर्म में रुचि अऑरि अ्रधर्म में अप्रीति किया करें ॥ 
झरण-समय क्की प्रार्थना 
क्षों पु्र्मतः पुनरायु्म झागन्‌ पुदर: प्राण: पुनरात्णा य श्ागन्‌ 
पुमस्चक्षु: पुनः ओघत्रस्स श्ागन्‌ ।- बेइबानरोज्ञवव्धल्तनूपा 
पश्निनं: पातु दुश्तिदघद्यात्‌ ॥॥ यजु० श्र० ४ । मन्त्र १५ 
[ऋ० भा० भरू०, पृष्ठ २१३४, २३५] ॥ 
एदायें--( [हे जगदीइवर ! भवदनुग्रहेण सम्बन्धेन वा विंद्यादि- 
अं ष्ठगुणयुक्त' विज्ञाननाधकम्‌| मनः श्ायु: [छजा..रणे अर्थात्‌ | 
-हायनानन्‍्तरं द्वितीये जन्मनि बा] पुनः पुनः से शआगन्‌--प्रस्तुयात्‌) 
है जगदीश्वर ! आपकी.कपा वा :सम्बन्ध से विद्यादि .श्रेप्ठगुणयुक्त 
सथा विज्ञान-साधक मन और आयु जागने पर अर्थात्‌ सोने के अन्त" 
में, वा दूसरे जन्म में, जब-जब जन्म लेना पड़े तब-तब सदैव मुझको 
'घराप्त हों। (प्राण:--शरीरघारक:, शात्मा--छतति सर्वत्र ज्याप्मोति 
इति सर्वान्तर्यामिपरसात्सा, स्वस्वभावों सदात्सविचार: [ शुद्ध: लत | 
 मे,पुनः पुनः श्वार-समन्‍्तात्‌ प्रगनु--प्राप्तुधात्‌ ) शरीर का आधार 
प्राण, सब में व्यापक सब के भीतर की: सब बातों को जाननेवाले 
परमात्मा का विज्ञान, वा क्षपना स्वभाव, अर्थात्‌ मेरे आत्मा का 
“खिचार शुद्ध होकर मुझको बारम्बार-पुनर्जन्म में सब ओर से अच्छे 
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भरकार भाप्त होवे। (चक्षु:--चष्टे येव तद॒पप्राहकमिन्द्रियमू, ओत्रम. 
--भ्वणोति शब्दान्‌ येन तच्छब्दग्राहकमिन्द्रियम, पुनः पुनः [संनुष्य- 
देहघारणानन्तरम्‌ ]मे -महाम्‌ श्ला अगन्‌ -अझंभिसुस्येन प्राप्ुयात्‌) 
देखने के लिये नेत्र, घब्द को ग्रहण करनेवाला कान, मनुष्य-देह धारण 
करने के पश्चात्‌ मुभको सब प्रकार प्राप्त हों। (झदब्धः -हिसितु- 
मनहें: दम्भादिदोषर हित:; तनूपा:--बः शरोरमात्मानं च रक्षति, 
वेइबानर:--शरीरनेता जठराग्नि: सर्वस्य नेता परमेश्वरो वा सकल- 
जगतो नयनकर्त्ता) हिंसा करने के अयोग्य, दम्भादिदोपरहित,' शरीर 
वा आत्मा की रक्षा करनेवाला, शरीर को प्राप्त होनेवाला जठराग्नि, , 
वा सब विश्व को प्राप्त होनेवाला परमेश्वर, सकल विश्व में 
विराजमान ईववर (क्वग्नि: --अ्रन्त:स्थो विज्ञानानन्दस्वरूप: परमेइवरः 
सर्वेपापश्रणाशकः ) सबके हृदय में विराजमान आनन्दस्वरूप और 
सब प्रापों को नष्ट कर देनेहारां ( श्रवद्यात्‌ - पापाचरणात्‌ दुरितात्‌ ८ 
पापजन्यात्‌ प्राप्तव्याद्‌ डुःखाद दुष्टकर्सणो वा ) पाप से उत्पन्न हुए 
दुःख वा दुष्ट कर्मो से (पातु -रक्षतु) रक्षा करे ॥ 
भाषार्थ जब जीव मरण आदि व्यवहारों को प्राप्त होते हैं, .. 
तब जो-जो मन भ्रादि इच्द्रिय नाश हुए के समान होकर फिर जगने 
पर वा जन्मान्तर में जिन कायें करने के साधनों को प्राप्त होते हैं, 
वे इन्द्रिय विद्युत्‌ श्रग्नि आदि के. सम्बन्ध, परमेदवर की सत्तावा - 
व्यवस्था से शरीरवाले होकर कायें करने को समर्थ होते हैं । मनुष्यों 
को योग्य है कि जो अच्छे प्रकार सेवन किया हुआ जठसाग्नि सब की 
रक्षा करता, और जो उपासना किया हुआ परमेश्वर-जगदीश्वर 
पापरूप कर्मों से अलग कर,--धर्मे में प्रवृत्त कर बारम्बार मनुष्य-जन्म 
को प्राप्त कराकर, दुष्टाचार वा दुःखों से पृथर करके, इस लोक वा 
_परलोक॑ केसुखों को प्राप्त कराता है, उस जठराग्नि को उपयुक्त 
करें, भौर उत॒ परमेश्वर ही की. उपासना करें। 
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योगी के उपयोगी नियम 


जिज्ञासु योगी को किस प्रकार नित्यप्रति अपने आंचरणों का 
वर्त्तमान रखना चाहिये, सो आगे कहते हैं - ; 
* अमान्‌ सेवेत सतत न नियमान्‌ केवलान्‌ बुछः । 
यमान्‌ पतत्यकुर्वाणों नियमान्‌ केवलान भजन्‌ ॥१॥ 
सनु० झ० ४ ॥ इलोक २०४ [सं० प्र०, समु० ३, पृष्ठ ७१ ]॥ 
अथ--बुद्धिमानू योगी को उचित है कि अहिसादि यों का 
निरन्तर सेवन करता रहे। किन्तु यमों को त्यागकर केवल शौचादि 
नियमों का ही सेवन न करे । क्‍योंकि यमं-रहितः केवल नियमों का 
सेवन करने से मनुष्य घ॒र्म से पतित नाम च्युत हो जाता है ॥१॥ 
: भ्रभिप्राय यह है कि पूर्वोक्त यम-नियमों द्वारा जो बाह्य और 
आभ्यन्तर झौच.का विधान शास्त्रों में किया गया. है, उसके प्रधानांश 
यमों द्वारा आस्यन्तर शुद्धि करना छोड़कर जो लोग दम्भ से 


* स्नानादि बाह्मयशुद्धि मात्र लोक-दिखावे के ही लिये करते हैं, वे 


धामिक नहीं हो सकते ॥ अत: यम-नियम दोनों का यथावत्‌ सेवन 
करना तो उत्तम कर्म है, परन्तु सामान्य पक्ष में यदि नियमों का कोई 
श्रंश छूट भी जाये, तो मी यर्मों का परित्याग। न करे। तथापि जो 
कभी नहा घोकर बाह्य शुद्धि भी नहीं करते, उनकी अपेक्षा केवल 
बाह्य मेध्य का आचरण,करनेंवाले भी किसी अंश में अच्छे ही हैं । 

स्वाध्यायेनब्रतेहमिस्त्रविद्येनेज्यया सुतेः । । 

महायज्ञेइ्च यज्ञेदच ब्लाह्मीयं फ्रियते तनु: ॥२॥ 

मनु० अ० २॥ इलोक २८ [स० प्र०, समु० ३, पृष्ठ ७२] ॥ 

पदार्थ - (स्वाध्यायेन) सकल विद्या पढ़ने-पढ़ाने [सन्ध्योपासत 

योगाम्यास करने |, ( ब्रते: ) ब्रह्मचये-सत्यभाषणादि नियम पालने, 
(होमे:) अग्निहोत्रादि होम, सत्य का ग्रहण, असत्य का त्याग, और 
सत्यविद्याओं का दान देने, (.त्रेविल्लेन ) वेदस्थ कर्म उपासना और 
ज्ञान इन तीन प्रकार की विद्या ग्रहण करने; “ ( इज्यया सुतेः ) 
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. पक्षेष्टयादि करने, सुसन्तानोत्पत्ति करने, (महायज्ञैइंच) ब्रह्ययज्ञ देव- 


यज्ञ पितृयज्ञ बलिवेश्वदेवयज्ञ, और अतिथियज्ञ इन पांच महायज्ञों, 
धौर (यज्ञइत्ञ) अग्निष्टोमादि यज्ञों (च)तथा शिल्पविद्या विज्ञानादि 


. यज्ञों के सेवन से .( ब्राह्मी इयं क्रियते तनु: ) इस शरीर को ब्राह्मी 


अर्थात्‌ वेद और परमेद्वर की भक्ति का आधाररूप ब्राह्मण का शरीर 
करना उचित है ॥१॥ । । 

. इतने साधनों के बिना ब्राह्मण-शरीर नहीं बन सकता। और 
अपने आचरणों को सुधारे बिना अधर्मी पुरुष को योग सिद्ध होता 
असम्भव है। जेसा कि कहा है कि-- ह 

वेदास्त्यागइ्छ यज्ञाइव नियसाहच तपांतसि थे । 
न विप्नवृष्ठभावस्य सिद्धि गच्छन्ति कहिखित्‌ ॥३॥ 
मनु० अ० २ ॥ इलोक १७ [स० प्र०, समु० ३, पृष्ठ ७३] ॥। 
शर्थे--जो दुष्टाचारी अजितेन्द्रिय पुरुष है, उसके वेद त्याग रू 
वैराग्य यज्ञ नियम तप ओर भ्रन्य अच्छे धर्मयुक्त काम कभी सिद्धि 
को प्राप्त नहीं होते ॥३॥ ह ५ 
इसलिये मनुष्यों को उचित है कि अपने योगाभ्यासादि नित्य- 
कर्मों का अनुष्ठान प्रतिदिन नियमपूर्वक अवश्यम्रेव करते रहें, कभी 
अनध्याय न करें॥ अ्तएव मह॒षि मनु जी उपदेश करते हैं कि-- 
वेदोपकरणे चेव स्वाध्याये चेव नेत्यके | 
 नानुरोधोःस्त्यनष्याये होसमन्‍्त्रेषु चेन हि ॥४॥ 
मनु०झ० २ । इलोक १०४ [स० प्र०, समु० ३, पृष्ठ ७३ || 
शझर्थ--वेद के पढ़नें-पढ़ाने, सन्ध्योपासन-योगाम्यास, पड॑नचमहा- 
यज्ञार्दि के करने, और होममन्त्रों को पढ़ने में-अनध्याय-विषयक 


: श्रनुरोधतनआग्रह नहीं है ॥४॥ 


इस ही. विषय में अत्यन्त आवश्यकता जताने के हेतु फिर 


दुबारा उक्त मह॒षि आाग्रहपूर्वक उपदेश करते हैं कि-- 
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नेत्यके नास्त्यनध्यायो ब्रह्मसत्रं हि तत्‌ स्मृतस्‌ । 
बरह्माहुतिहुत॑ पुण्यमनध्यायवषट्कृतस्‌ ॥ ५॥ 
मनु० अ७ २ । इलोंक १०६ [स० प्रं०, समु० ३, पुष्ठ ७४] ॥ 
प्र्थं--नित्यकर्म में अनध्याय नहीं होता, जेसे श्वास-प्रश्वास 


सदा लिये जाते है, बन्द नहीं किये जा सकते, वैसे ही योगाभ्यासादि 


नित्यकर्म प्रतिदिन करना चाहिये ।' किसी भी .दिन छोड़ना उचित 


नहीं । क्योंकि अनध्याय में भी भ्रग्निहोत्रादि उत्तमकर्म किया हुआ. 


पुण्यरूप होता है। जंसे भूठ बोलने में सदा पाप और सत्य बोलने में 


सदा पुण्य होता है, बसे ही बुरे कर्म में सदा अनध्याय और सत्कमें में 


सदा स्वाध्याय ही होता है ॥५॥ -. 

झतएव मुमुक्षुजनों को अत्यन्त आवश्यकतापूर्वक उचित है कि 
प्रतिद्विन न्‍्यून से न्‍्यून दो घण्टे, श्र्थात्‌ एक घण्टे तक प्रातःकाल तथा 
घण्टेभर तक ही सायंकाल में भी “ध्याच-योग” द्वारा ध्यानावस्थित 
होकर योगाभ्यास किया करें | आरम्भ में बालकों को विद्या शिक्षा 
झौर सुसंगति का तथा मुख्यतया वीय॑ की रक्षा तथा म्ादक द्रव्यों 
से बचाव रखने आदि का प्रबन्ध सत्यार्थ-प्रकाश' के द्वितीय तथा 
तृतीय समुल्लास में किये उपदेशों के अनुसार करना चाहिये ॥ 

. अब यह ग्रन्थ परम- कारुणिक ईश्वर की छुपा से समाप्त 
हुआ । इसके अनुसार जो कोई मुझ से निष्कपट होकर जब कभी योग 
सीखा चाहेगा, उसको मैं भी निष्कप्रटपूर्वक बताने में किव्न्चित्‌ 
दुराव न कुरूगा।॥ और जो कुछ सिखाऊ गा, उसको प्रत्यक्ष अनुभव 
सिद्ध कराकर पूर्ण विश्वास भी करों दू गा ६ 


झलमतिविस्तरेण ॥। 
प्रन्थ-ससा प्तिविषयक्त प्रार्थना 
श्रों शत्नो मित्र: श॑ं वरुण: दाज्नो भवत्वयंसा। 
शत्न इन्द्रो बृहस्पति: शज्नो' विष्णुरुूक्रसः ॥ 
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ध्य्््ज्स्‍्ज्ंणंज॑ञ कक 


तीयाध्चेंथं ॥(॥ | <(विज्षेनोपदिशी 8॥/9 6(०४॥60/, प्तिित (९05#8 2 ; 
तृ “-प्रन्थ-समाप्ति-विषयक प्रार्थना) “इज जरा नर आरा 


नमो ब्रह्मणे नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि । 

"त्वासेव प्रत्यक्ष ब्रह्मावादियम्‌ ऋतमवादिषं सत्यमवादिषम्‌ 

तन्मासावीत्‌ तददक्तारमादीत्‌ आरवोन्माम आ्ावोद्क्तारस ॥ 

प्रो३म्‌ शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥| 

अर्थ -हे परममित्र, स्वीकार केरसेयोग्य, कमनोय, न्‍्यायकारी, 
सर्वाधिपति, सर्वान्तर्यामी, सवृंव्यापक, और अनन्‍्तवोय परमात्मन्‌ ! 
आप हमारे सर्व प्रकार से शान्तिकर्त्ता पुष्टिकर्त्ता तुष्टिकर्त्ता मोक्षा- 
नन्दप्रद न्यायकर्त्ता सर्वेश्वयंप्रद पालक-पोषक, और सर्वाधार हैं । 
आप सबसे बड़े और सव्वशक्तिमान हैं ॥। . 

इसलिये आप ही को हमारा बारंबार प्रणाम प्राप्त हो। क्योंकि 
प्रत्यक्ष ब्रह्म केवल आप ही हैं। मैंने इस ग्रन्थ में भ्राप ही का प्रत्यक्ष 
ब्रह्म होना प्रतिपादन किया है। भौर जो कुछ मैंने कथन किया है, 
सो  वेदादि-सत्यक्षास्त्रों क्े अननुकुल और निज क्षुद्रबुद्धधनुसार सत्य 
ही सत्य किया है। और मैं आपका परम उपकार मानता, घन्यवाद 
देता और अपने ताई' क्ृतक्ृत्य जानता हुआ मुक्तकण्ठ से कहता हूं 
कि आपने मेरो सर्वंदा भले प्रकार सब विध्नों और'तापत्रय से 


यथावत्‌ रक्षा की है। और झाशा करता हूं कि जो कोई इस पुस्तक 
के अनुसार योगाभ्यास करेगा, उसकी भी श्राप इसी प्रकार सवंदा - 
सहायता करते रहेंगे ॥॥ 


इति श्री परमहंसपरिश्नाजकाचार्याणां परमयोगितां 
'श्रीमहयांनन्दसरस्प्रतीस्वासिनां. शिष्येण 

लक्ष्मणानन्दस्वामिना “ सुप्रणीते 
. ध्यानयोगप्रकाशास्यग्रन्थे 

उपासनायोगो नाम 

' तृतीयोपध्याय) 
सलाव्तः ॥ 
ने 
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रामतातल कपफू टस्ट द्वारा 
प्रकाशित वा प्रसारित प्रामाणिक ग्रन्थ द 


वेद-विषयक ग्रन्थ 
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११-१३ काण्ड ३०-०० । १४-१७ काण्ड २४-००; १८-१९ वां काण्ड 
२०-००; वीसवां काण्ड २०-०० । 

4. साध्यन्दिन-- ( यजुर्वद ) पदपाठ --शुद्ध संस्करण | २१-०० 

षः गोपथ ब्राह्मण (पुल)-सम्पादक श्री डा० विजयपाल 
जी विद्यावारिधि | प्रब तक प्रकाशित सभी . संस्करणों से अधिक 
शुद्ध और सुन्दर संस्करण । | मूल्य ४०-०० 

७. वेदिक-सिद्धान्त-मीमांसा--युधिष्ठिर मीमांसः लिखित 
वेद-विषयक. १७ विशिष्ट निवन्धों का अपूर्व॑ संग्रह ।.. मूल्य ३०५०० 

८ ऋष्वेदानुक्रमणी -वेज्धूट माधव कृत । इस ग्रन्थ में स्वर 
छन्द भ्रादि आठ वेदिक विषयों पर गम्भीर विचार किया है 
व्यास्याकार--श्री ड़ा० विजयपाल जी विद्यावारिधि। उत्तम-संस्करण 
३०-००, साधारण २०-०० | 

“६. ऋग्वेद को ऋक्‍संख्या-युधिष्ठिर मीमांसक मूल्य २-०० 
१०. वेदिक-छत्दोमीमांसा--युधिष्ठिर मीमांसक मूल्य १५-०० 
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११. यजुरवेद की स्वारध्थीय तैयी पेशुपिज्ञ सैमेकी “लेखक पं० 
विश्वनाथ वेदोपाध्याय । बढ़िया जिल्द २०-००, साधारण १६-०० | 
१२- बदिक-पीयूब-बारा -लेखक श्री देवेन्द्रकुमार जी कपूर । 
चुने हुए ५० मन्‍्त्रों की प्रतिमन्त्र पदार्थ पूर्वक विस्तृत व्याख्या, भ्रन्त में 
भावपूर्ण गीतों से युक्त । उत्तम जिल्द १५-००; साधारण १०-०० । 
कर्मेकाण्ड-विषयक प्रन्थ 
१३० बोघायन-भोत-सूत्रम (दर्शेपूर्ण मास प्रकरण)--भवस्वामी 


तथा सायण कृत भाष्य सहित (संस्कृत ) ः ४०-०० 
१४. दरषोपृर्णमास-पद्धति--पं० भीमसेन भाषारथे सहित २५-०० 
१५. कात्यायनगुछ्मसुनत्नमु--मूलमात्र १५-०० 


१६. संस्कार-विधि--शताव्दी संस्करण, ४६० पृष्ठ, सहस्ना- 
धिक टिप्पणियां, १२ परिशिष्ठ । मूल्य लागतमात्र १२-००, 
राज-संस्करण १५-०० ॥ सस्ता संस्करण मूल्य ५-२५, अच्छा कागज 
सजिल्द- ७-५० । 

२७. वेदिक-नित्यकर्स-विधि--सन्ध्य।दि पांचों महायज्ञ तथा 
बृहद्‌ हवन म्त्रों के पदार्थ तथा भावार्थ व्याख्या सहित । यु० मी० 
मूल्य ३-०० सजिल्द ४-०० । मुलसस्त्रपाठमान्न ०-७५ 

शिक्षा-निरुकत-व्याकरण-विषयक ग्रन्थ 

१८० वर्णोच्चारण-शिक्षा--ऋ० द० कृत हिन्दी. व्याख्या 
मूल्य ०-६० | 

१६. शिक्षासुत्नाणि-परपिशल-पाणिनीय-चान्द्र शिक्षा-सूत्र ५-०० 

२० निरुक्‍त-इलोकवात्तिकम्‌ु- केरलदेशीय नीलकण्ठ गाग्ये- 
विरचित एक मात्र मलयालम लिपि में ताडपत्र पर लिखित दुलंभ 


: प्रति के आधार पर मुद्रित । आरम्भ में उपोद्घात रूप में निरुक्‍्त- 


शास्त्र विषयक संक्षिप्त ऐतिह्य दिया गया हैं (संस्कृत) । सम्पादक-- 
डा० विजयपाल विद्यावारिधि:। उत्तम कागज, शुद्ध .छपाई तथा 
सुन्दर जिल्द मूल्य १०००००॥ _..... 
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२ १ निरकत-संमुच्चर्थ 73 वी9 ४२९३ विशचितं (संस्कृत) । 
सं--युधिष्ठिर मोमांसंक मूल्य १५-०० 

२२- भ्रष.ध्यायी-- (मूल ) शुद्ध संस्करण । मूल्य ३-०० ..। 

२३. धातुपाठ- धात्वादिसूची, शुद्ध संस्करण । मूल्य ३-०० 

२४: श्रष्टाध्यायीशुक्लयजुःप्रातिशाख्ययोमंतविमशें: (संस्कृत )- 


डा० विजयपाल विद्यावारिधि। : मूल्य ५०-००... 
२५- वासनीयं लिड्भानुशासनम्‌-स्वोपज्ञ व्यास्यासहितम्‌ । 
मूल्य पघ-०० | 


। 
२६. अ्रष्टाध्यायी-साष्य-- ( संसक्ृत तथा हिन्दी ) श्री पं० | 
ब्रह्मदत्त जिज्ञासु कृत । प्रथम भाग २४-००, द्वितीय भाग २०-०० 
तृतीय भाग २०-०० । 5 
२७. संस्कृत पठन-पाठन की अनुभृत सरलतम विधि-लेखक-- 
श्री पं० ब्रह्मदत्त जिज्ञासु | प्रथम भाग १०-००, द्वितीय भाग १०-०० | । 
. २८० प्रछ 6४०० ९४४6४: (७८०० 0 [,6ध४॥77792 
870 प९४०४॥४ $878८70 (पप8: 80000--ह पुस्तक श्री पं ० 
ब्रह्मदत्त जी जिज्ञासु कृत “बिना रटे संस्कृत पठन-पाठन की अनुभुत 
सरलतस बविधि' भाग १ का अंग्रेजी श्रनुवाद है। अंग्रेजी भाषा के , 
माध्यम से पाणिनीय व्याकरण में प्रवेश करने वालों के लिये यह | 
आधिकारिक पुस्तक है। कागज और छपाई सुन्दर, सजिल्द २५-०० । 
२६. सहाभाष्य-हिन्दी व्याख्या, पं० यु० मी०। प्रथम भाग 
५०-००, द्वितीय भाग २५-००, तृतीय भाग २५-०० 
; ३०- उणादिकोष-- ऋ० द०स० क्ृत व्याख्या, तथा यु० मी ० कृत 
५ टिप्पणियों, एवं ११ सूचियों सहित। अजिल्द (०-००, सजिल्द १२-०० 
३१. देवम्‌ पुरुषकारवारत्तिकोपेतम्‌-लीलाशुकमुनि कृत १०-०० 
३२: भागवृत्तिसंकलनम्‌-अरष्टाध्याय्री की प्राचीन वृत्ति ६-०० 
३३. काशकृत्स्त-धातु-व्यास्यानम्‌--संस्क्ृत रूपान्तर । १५-०० 
. ३४. संस्क्ृत-धातुकोश--पाणिनीय धातुओं का हिन्दी में भर्थ 
निर्देश । सं० युधिष्ठिर मीमांसक । मूल्य १०-०० 
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३५. शार्याभिविनय (हिन्दी)-स्वामी दयानन्द । .गुटका 
सजिल्द मूल्य ४-००। हे 

३६- 879807#0ए79/8-ाशांशओ। एध्याहं४ाणा 8०० 
00(०७ ( स्वामी भूमानन्द ) दोरज़ी छपाई । प्रजिल्‍्द ४-००, 
सजिल्द ६-०० | 

३७ विष्णुसहर्ननाम-स्तोच्म ( सत्यभाष्य. सहितम्‌ )- पं० 
सत्यदेव वासिप्ठ कृत आध्यात्मिक वंदिक भाष्य (४ भाग) | प्रति 
भाग १५-००; पूरा सेट ६०-०० । ह 

३८. श्रीमदभगवद्‌-गीता-साष्यम्‌ श्री पं० तुलसीराम स्वामी 
कृत व्याख्या सहित । मूल्य ६-०० 

तीतिशास्त्र-इतिहास-चिबयक ग्रन्थ 

३६९. शुक्ननीतिसार - व्याख्याकार श्री स्वा० जगदीश्वरानन्द जी 

सरस्त्रती । विस्तृत विषय सूची तथा इलोक-सूची सहित। उत्तम 


कागज, सुन्दर छपाई तथा जिल्‍्द सहित । मूल्य ४५-०० 
४०. विदुरनीति-युधिष्ठिर मीमांसक छत प्रतिपद पदार्थ 
और व्याख्या सहित । मूल्य २०-०० 


४१. सत्याग्रह-नीति-काव्य-आा०- स० सत्याग्रह १६३६ ई० 
में हैदराबाद जेल में पं० सत्यदेव वासिष्ठ द्वारा विरचित । हिन्द 
व्याख्या सहित | मूल्य ५-०० । ८ 

४२. संस्कृत व्याकरणश्ञास्त्र का इतिहास -युधिष्ठिर मीमांसक 
कृत श्रप्राप्य । नया संस्करण छप रहा है। 

४३. संस्कृत व्याकरण गणपाठ की परस्परा शौर ' आचायें 
पॉणिनि--लेखक-डा० कपिलदेव शास्त्री एम० ए० | सजिल्द १५-०० 

४४. ऋषि दयानन्द के पत्र और विज्ञापन-इस बार इस में 
दयानन्द के अनेक नये उपलब्ध पत्र और विज्ञापन संगृहीत ऋषि 
किये गए हैं । इस वार यह संग्रह चार भागों में छप रहा है। प्रथम 
दो भागों में ऋ० द० के पत्र भर विज्ञापन श्रादि संगृहोत हैं। तीसरे 
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और चौथे भाग में विविध व्यक्तियों द्वारा ऋ० द० को भेजे गये पत्रों 
का संग्रह है। प्रथम भाग--३५-००, दूसरा भाग ३५-००, तीसरा 

भाग ३५-००, चौथा भाग. ३५-०० । 

४५. विरजानग्द-चरित- लेखक-"-पं० भीमसेन शास्त्री एम० 
ए०। नया परिवर्धित और शुद्ध संस्करण... मूल्य ३-०० 

४६, ऋषि दयानन्द श्र आ्रायंसमाज की संस्क्ृत-साहित्य को 
देन--लेखक --डा० भवानीलाल भारतीय एम०ए० | सजिल्द १५-०० 

४७. ऋषि दयाननद के ग्रन्थों का इतिहास - लेखक-युधिष्ठिर 
मीमांसक । नया परिशोधित परिवर्धित संस्करण । मूल्य ४०-०० 

४८० ऋषि दयानन्द के श्ञास्त्रार्थ और प्रवचन -इस वार पूना 
प्रवचन मूल मराठी से भ्रनूदित एवं बम्बई प्रवचन सहित तथा विविध 
सूचियों, बढ़िया कागज और जिल्‍्द से युक्त । मूल्य ३०-०० 

४९, दयानन्द शास्त्रार्थ संग्रह १०-००।- दयानन्द प्रवचन संग्रह 
१०००० | 

५०. कन्योपनयन-विधि--'कन्यो पनयन-निषेध/ का खण्डन । 
महाराणों शंकर शर्मा । मूल्य ६-०० 

५१. सत्यार्थप्रकाश--३५०० टिप्पणियों श्रौर १४ विविश्र 
प्रकार के परिशिष्टों सूचियों के सहित १४०० पृष्ठ। सजिल्द ३०-०० . 

. दहन-पआायुर्वेद-विषयक ग्रन्थ 

५२: मीमांसा-शाबर-भाष्य -- आषमतविमशिनी . हिन्दी 
व्याख्या । व्यास्याकार--युधिष्ठिर मीमांसक | प्रथम भाग ४०-०० 
द्वितीय भाग३००७०६-लुतीय भांग ५०-००; चौथा भाग यन्त्रस्थ। 
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